Mili studenti,

Po dobu distan¢ni vyuky bychom se v tomto semestru vénovali muzikoterapii z hlediska
jejich zdroja v d€jinach hudby.
Dnes za¢neme tim nejstarSim zdrojem, ktery se utvarel uz v pravéku, a tim jsou ritualy.
Uz od praveéku byly ritudly neodmysliteln€ spojeny s hudbou a jejim rytmem. Jejich smyslem
bylo:
» Dat ¢loveéku nebo skuping silu ke zvladnuti skutecnosti, které je presahuji a nemaji nad
nimi kontrolu
Zplnomocnit ¢loveéka nebo skupinu k néjakému ukolu
Lécit
Pfinaset psychosomatické uvolnéni
Dodat ¢lovéku nebo skuping jistotu a fad
Sjednotit clovéka se skupinou, sjednotit navzéjem vSechny ¢leny skupiny
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Z pravéekych rituala se vyvinula celd fada cilenych rituali soucasnosti.
Jsou dillezitym prvkem v socidlni praci, pastoracni praci psychoterapii a pedagogice.

Kulturni a socidlni antropologie rozdéluje ritudly na:

1) Vyrocni — zde je zdiiraznéna cykli¢nost v prubéhu roku (slunovrat — Vanoce, zidovsky
pesach ¢i kiest'anské Velikonoce jako pfedzvést jara atd.)

2) Prechodové — zmény v postaveni jedinct ve vztahu ke spole¢nosti (zasnoubeni, svatba,

.....

3) Situaéni — konaji se v ptipad¢ n¢jaké mimoradné situace (napt. nemoc — uzdraveni, vnéjsi
ohrozeni atd.) Do této kategorie Izezahrnout Castecné i ritudly souvisejici s terapeutickymi a
edukacnimi aktivitami.

V muzikoterapii vyuzivame hlavné prvky pfechodovych a situa¢nich rituald. Umoziiuji
jednotlivci nebo skupiné€ piesunout se z prostiedi nebo ze stavu, ve kterém uz neni zddouci
setrvavat, do prostfedi nového, tedy do toho, které¢ je vhodné pfijmout jako realitu. Casto je
vhodné k podpote skupiny ¢i jednotivee vyuzit i prvki ritudli vyroc¢nich.

Abyste mé&li konkrétnéjsi predstavu, jak lze ritudly v muzikoterapii vytvaret a praktikovat,

podivajte se na bakalarskou praci Martiny Markové s nazvem: Zpivané ritualy v mateiské
Skole.

Odkaz zde:
https://theses.cz/id/px014a/11366458

Prostudujte si ptfedevsim str. 21 — 38, tedy od kapitoly 7.2 Ritualy a nasledné celou
praktickou ¢ast prace.
Poté bude vasim ukolem:

1) Formulovat alesponi 8 konkrétnich diivodu, proc¢ je dobré praveé ve skolce zpivané
ritualy praktikovat. Jsou v této ¢asti prace minimalné€ na dvou mistech velmi dobie
popsané.

2) Uvést, s ¢im je dobré zpivané ritudly spojovat.

3) Popsat vSech 14 konkrétnich situaci, pro které autorka zpivané ritualy ve Skolce nabizi

4) Uvést, které z téchto ritudlt povazujete vy sami za zv1ast’ dulezité a z jakého divodu.

Piesné a tiplné odpovédi prosim uloZte do odevzdavarny s nazvem Ritualy v MS podle
své skupiny A nebo B, a to do pondéli 8. tinora.


https://theses.cz/id/px0l4a/11366458

