Teorle a pristupy v SP
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Podminky atestace

O
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A dalsi..




K cemu jsou nam v SP teorie?

O

Jak muzeme vyuzit teorie v praxi?

O jakych teoriich jste slyseli?




Teorie

O
Vysveétluji jevy a predvidaji je

Umoznuji srovnavat pripady a situace
Vysvétluji profesni ¢innost jinym lidem a davaji
prostor pro prezkoumani

Umoznuji opravit teorii nebo vlastni chovani, kdyz je
v rozporu s teorii

Zvysuji sebejistotu pracovnika

Umoznuji porovnavat teorie a jejich uzite¢nost mezi
sebou




O

Teorie je soustava tvrzeni, ktera vysvétluji néjaky jev.

SP sdili teorie s jinymi spolecenskymi veédami.
Jednotné paradigma neexistuje.

SP je zamé€rena na zmeny ve prospech
znevyhodnénych = nemuze byt hodnotoveé neutralni




Teorie a pristupy

O

Pristup je preferované nastaveni pracovnika/organizace s
obecné prijatym rozsahem a cilem prace

Prechod mezi teorii a pristupem neni ostry

Metody a techniky — konkrétni postupy prace,
ovliviiovani klienta a jeho prostredi

Idealné by se vsechny prvky mély prolinat v koherentnim
celku




O

Ani na vztah teorii a praxe SP neni jednotny nazor

Napr. Kristan, Musil 2008 — ,,pozorné srdce” a
,odbornost“ v SP

Oboji je neopominutelné
Dilezité je oboji, neopominutelna je formace srdce
Dtlezita je formace srdce

Neopominutelna je odbornost?




Cil kurzu

O

Seznamit ucastniky s vybranymi spolecensko-
veédnimi teoriemi/pristupy a jejich vyuzitim pro praxi
SP




Vybrané teorie a pristupy

O

Psychodynamické teorie
Kognitivné-behavioralni teorie
Sociobiologie
(Rozsirena) teorie vazby
Teorie intuitivniho rodicovstvi
Systemicky pristup
Pripadova prace
Antiopresivni pristup
Poradensky pristup
Terapeuticky pristup

A dalsi...




Psychodynamické teorie

O

S.Freud — psychoanalyza

Zabyval se 1écbou neuréz, objevil vyznam
nevédomych prani, rozvinul metodu analyzy
neveédomych obsahti mysli pomoci volnych asociaci




Slozky lidské psychiky podle S.Freuda

O

Id — pudy — zdroj psychické energie, neregulovano
jedna v souladu s principem slasti

Ego — ridici centrum osobnosti — zajistuje realné
moznosti uspokojeni pudu
Superego — svédomi — tzv. idealni ja

Ego se ve vyvoji vynoruje z Id
Konflikt mezi Id a Ego aktivuje obranné
mechanismy, napr. popreni (vice A.Freudova)




O

Pudova energie (libido) obsazuje po narozeni oblast
ust, pozdéji analni, uretralni a jesté pozdéji genitalni
oblast.

V tomto stadiu (okolo 6 let) dité pocituje prani spojit
se s rodicem druhého pohlavi, Zarli na rodice
stejného pohlavi — oidipovsky komplex

Kultura brzdi incestni tabu

Pozdéji se libido obraci k vrstevniki (po obdobi
latence)

Fixace libida v nékteréem stadiu determinuje
dospélou osobnost, je jadrem neuroz




Prenos a protiprenos

O

Prenos je neuveédomela tendence klienta ztotoznit
terapeuta s vyznamnymi postavami ze sveho zZivota

Prenos je predmétem rozboru behem terapie

Protiprenos je proces, ve kterém profesional
neuveédomele ztotoznuje klienta s vyznamnymi
postavami ze svého Zivota

Protiprenos ma byt zpracovan v supervizi




O

C.Jung — pokracovatel S.Freuda

Lidskou psychiku determinuje nejen osobni
zkusSenost (vedoma i nevédoma), ale i1 kolektivni
nevedomi a v ném obsazené archetypy.

Myty a pohadky jsou dramata probihajici na trovni
archetypovych postav (matka, otec, hrdina, dité,
moudry starec...)




O

Cilem terapie je individualizace, béhem niz se klient
,stava tim, kym vlastné doopravdy je“ (Jung)

Napravuje se vnitrni nerovnovaha

Podle Junga je prenos klicovy faktor terapie. Tato
silna vazba kompenzuje nedostatecny postoj
pacienta ke skutecnosti, umoznuje vznik lidského
porozumeénti.




O

A.Adler — zak S.Freuda — individualni psychologie —
varianta psychoanalyzy.
Zabyva se vlivem sourozenecké pozice na formovani

osobnosti, vzniku komplexu ménécennosti a
nadrazenosti a moznostmi jejich kompenzace

H.Hartmann — ego-psychologie - pokracovatel
psychoanalyzy




O

Jak je mozné vyuzit znalost psychodynamickych
teorii v SP?




Vyuziti pro SP

O

Znalost principi formovani psychiky jednotlivce

Znalost fenoménu prenosu a protiprenosu v
pomahajicich profesich

Potreba supervize pri intenzivnim kontaktu s
klientem

Vyuziti pribéhu v SP




