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Kvétinove susenky

Zpracovdno pro Charitu Moravskd Trebovd

Pri zpracovavani zakazky vyvstalo hned na zacatku nékolik otazek ohledné legislativy jedlych kvétin.
Pouzivani jedlych kvétli neni zcela bézné a z legislativniho hlediska se na né nahlizi jako na ponékud
problematickou potravinu - moznost zamény s jedovatymi druhy, mozné osetfeni pesticidy. Ze zako-
na neni zcela jasné, které jedlé kvéty spadaji pod béZnou potravinu a které pod tzv. PNT - “ potravinu
nového typu“. Tyto podléhaji schvalovacimu fizeni Ministerstvem zemédélstvi.

Pfi konzultacich se Statni zemédélskou potravinarskou inspekci a Ministerstvem zemédélstvi jsem
zjistila nasleduijici:

Odpovéd metodicky SZPI Praha na poufZiti jedlych kvét(i v potravinarstvi - prepis mailu:

Jedlé kvéty nelze zaradit mezi zeleninu, nespadaji’ pod narizeni ¢. 543/2011 Sb. a nemusi splfiovat
poZadavky vseobecné obchodni normy, ackoliv pouZiti produktu a zptisob péstovdni by mohly
napovidat o opaku.

Jednd se o potravinu komoditné nezarazenou. Ve vétsine pripadi by se nemélo jednat o PNT
(potravinu nového typu).

Pro jedlé kvéty jsou narizenim ¢. 396/2005 Sh. stanoveny maximdlini rezidudlnr limity pro pesticidy.
Tzn., Ze i péstitel jedlych kvétt musi dodrzZet ochranné Ihity v pripadé aplikace pripravkt na ochranu
rostlin.

Na péstitele jedlych kvétin, které jsou urcené ke konzumaci, bude zfejmé nahlizeno jako na
prvovyrobce.

Zpracované suSené kvéty musi splfiovat zdkladni pozadavky potravinového prdva (bezpecnost,
sledovatelnost).

Neexistuje seznam kvétin, jejichz kvéty jsou jedlé. Za potravinu uvddénou na trh nese zodpovédnost
sdm vyrobce susenek s jedlymi kvéty a volba vhodnych kvéti je tedy na ném.

Tim bylo odpovézeno na nejoZzehavéjsi otazky a mizeme tedy pristoupit k zadani zakazky:

1) Identifikace a ndvrhy nejvhodnéjsich rostlin a bylin, které jdou priddvat a umistit jako ozdoba na
pecené susenky /slané i sladké varianty/ pfi spinéni ndsledujicich kritérir:

a) Jedlé - jaké jsou nejvhodnéjsi druhy?
b) Chutove vhodné na sladké varianty susenek

c) Chutové vhodné na slané varianty susenek
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d) Barevné, esteticky vizudlné poutavé, aby na susenkdch vynikly
e) Lze rozebrat kvétenstvi. Znadme napr. serik, riZe, jablon, levandule... Jaké jsou dalsi druhy?

f)  Trvanlivost kvétin v upraveném stavu (lisované, susené, kandované apod.?)

1) Postupy pro dlouhodobé uchovdvdni jedlych rostlin a bylin, aby byl zachovan esteticky vzhled a
mozZnost umisténi na susenky (suseni, lisovdni, mrazent...?)

a) Identifikace a popis vhodnych reseni pro zpracovdni jedlych kvétin a bylin - pfiprava pro
umisténi'na susenku

b) Ndvrh a popis technologickych postupti umisténi konkrétni kvétiny a byliny na susenku

1) Jaké je nejvhodnéjsi baleni pro susenku s jedlymi kvéty, aby byla co nejdelsi trvanlivost?

1a) - e) Identifikace a ndvrhy nejvhodnéjsich rostlin a bylin, které jsou pfiddvat a umistit jako
ozdoba na pecené susenky (slané i sladké varianty) p¥i splnéni ndsledujicich kritérii: jedlé, chutové
vhodné na sladké a slané varianty susenek, barevné, esteticky zajimavé, rozebiratelnd kvétenstvi.

Viybrané druhy bylin, jedlych kvéti a drevin vhodné pro slanou variantu susenky:

1) Lebeda list, purpurova varianta - Atriplex spp.- neutralni az mirné slana

2) Laskavec list i kvét - Amaranthus - neutralni, spise sladka

3) Brslice kozi noha mlady list - Aegopodium podgraria - jemné kofenéna chut

4) Popenec obecny list a kvét - Glechoma hederacea - jemné korenéna chut

5) Rebficek obecny list a kvét - Achilea millefolium - kofené&na, nahorkla chut

6) Kopr obecny list a kvétenstvi - Anethum graveolens - aromaticka, korfenéna chut

7) Koriandr sety list a kvétenstvi - Coriandrum sativum - aromaticka, silné korenéna chut

8) Kopfiva obecna - Urtica dioica - mladé listky neutralni, starsi mirné zemita chut

9) Rozmaryn lékarsky list a vrcholova nat - Rosmarinus off. - aromaticka, silné korenéna chut
10) Tymian obecny mlada nat - Thymus vulgaris - aromaticka, silné korenéna chut

11) Petrzel hladkolista list - Petroselinum - pfijemna jemné korenita chut

12) Salvéj lékarska list - Salvia officinalis - vyrazna kofenita chut s mirnou horkosti

13) Dobromysl obecna vrcholova nat- Origanum vulgare - aromaticka, jemné korenéna chut

14) Denivka plava, Hemerocalis fulva - rozebrané kvétenstvi, jemna okurkova chut

Byliny a jedlé kvéty chutoveé vhodné na sladké susenky:
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15) Laskavec kvét - Amaranthus - neutralni, jemné nakysla chut

16) Pupalka dvouleta okvétni platky - Oenothera biennis - pfijemné aromaticka, velmi jemna a
sladka

17) Vrbka tzkolista kvét i list - Chamerion angustifolium - neutralni, lehce nakysla chut
18) Pivonka lékarska okvétni platek - Paeonia spp. - aromaticka, jemna, nasladla chut
19) Sléz maursky kvét, - Malva mauritiana- neutralni, jemna chut,
20) Kopretina zahradni okvétni platky - Leucantheum x superbum - neutralni, lehce nasladla
21) Cekanka obecna kvét - Cichorium intybus - jemné nasladla chut
22) Medurika list - Mellisa off. - aromaticka, prijemné citrénova chut
23) Begonie rozebrané kvétenstvi - chut vyrazné kysela

24) Zavinutka - okvétni platky i list - Monarda didyma, M.citriodora - aromaticka, lehce citrusova
chut

25) Mata peprna list - Mentha x piperita - prijemné aromaticka chut

26) Brutnak lékarsky kvét - Borago off. - neutralni az jemné nasladla chut
27) Meésicek lékarsky okvétni platky - Calendula off. - lehce nahorkla chut
28) Violka ( maceska) zahradni kvét - Viola tricolor - neutralni chut

29) Divizna velkokvéta kvét - Verbascum densiflorum - jemné sladka chut
30) Hvozdik kvéty - Dianthus sp. - aromaticka, jemné nasladla chut

31) Petrkli¢ kvéty - Primula - neutralni chut

32) Aksamitnik kvét - Tagetes spp. - neutralni aZ lehce aromaticka chut

33) Chryzantéma kvéty - Chrysanthemum spp. - jemné nahorkla chut

Dreviny:
34) Raze okvétni platky - Rosa spp. - chut velmi jemn4, nasladla, aromaticka
35) Sefik obecny kvét - Syringa vulgaris,- chut aromaticka, jemné nasladla
36) Bez cerny kvét - Sambucus nigra - silné aromaticka chut
37) Trnka kvét - Prunus spinosa - chut velmi jemné mandlova
38) Jablon domaci kvét - Malus domestica,

39) Visen pilovita (sakura) kvét - Prunus serrulata, a dalsi druhy slivoni.. - jemna neutralni chut
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Bod 2 a) - postupy pro dlouhodobé uchovdni a trvanlivost

MoZnosti, jak pFipravit kvéty k poufziti je nékolik. Pro Uplnost zde uvadim ty nejbéznéjsi, jejich
prednosti a nedostatky. Taktéz jsem provérovala nabidku a co nejdelsi dostupnost kvétl na trhu.

o Cerstvé kvéty

Cerstvé kvéty nabizeji drobni péstitelé i Makro v konvenéni i bio kvalité. Zajimavou nabidku méa Bes-

kyd Frycovice, mimo sezéonu kvéty dovazeji. O trvanlivosti se v pFipadé cerstvych kvétl neda hovorit,
spiSe o Cerstvosti. Na obale je uveden jen datum vyroby, pouZitelnost vyrobku se pohybuje dle druhu
od 3do 7 dnd.

* Susené a lisované kvéty

V této oblasti je nabidka pomérné pestra. Tyto se vSak nedaji pouzit k dekoraci, jen k posypani su-
Senky nebo jemné namleté, tzv, MESH k ochuceni tésta. Dodavatele lisovanych kvétl pro potravinar-
ské ucely jsem na tuzemském trhu neobijevila zddného. Doba trvanlivosti susenych bylin je 2 roky.

e Lyofilizované kvéty

Lyofilizace neboli vakuové vymraZovani nebo také sublimacni suseni je zjednodusené Feceno suseni
mrazem. Vysusenim se zachova barva rostliny, vsechny vitaminy a mineraly a dalsi vyhodou je
dlouhodoba - nékolikaleta trvanlivost. U takto suseného ovoce se uvadi az 6 let. Takto upravené kvé-
ty se uchovavaji v mrazicim boxu, jsou dostupné celorocné. Dodavatelé lyofilizovanych kvétt na trhu
jsou - napf. Almeco. Kvéty se po kratkém ponoreni do tekutiny ¢astecné ozZivi a dale se s nimi pracuje
jako s cerstvymi.

e Kandované kvéty

Kandované kvéty jsou celkem bézna surovina a mnoho vyrobcl cukrarskych pomfcek je v nabidce
ma. Jejich esteticky efekt je mensi nez napf. u lyofilizovanych nebo lisovanych kvétd. Minimalni trvan-
livost je uvadéna 5 - 9 mésicd.

® Glazované kvéty

Glazované kvéty jsou pripravovany pomoci vaje¢ného bilku, jimz je cely kvét potfen a poté posypan
krystalovym nebo mouckovym cukrem. Po uschnuti by mély byt ulozeny do vzduchotésné nadoby.
Trvanlivost je nékolik mésic. Pro potravinarské ucely se pouZiva pasterovany vajecny bilek.

Bod 2 b) Ndvrh a popis technologickych postupti umisténi konkrétni kvétiny na susenku

Zde je mozZné postupovat nékolika zplisoby. Pracovat s ¢erstvou nebo suchou bylinou na syrové su-
Sence nebo na upecené susence, kvéty fixovat pomoci tekutého pasterovaného bilku nebo cukrovym
sirupem nebo sypat na cukrovou polevu. Vse jsem ovérovala testy, pouZivala kvéty, okvétni platky,
listy i vrcholové ¢asti stonk bylin a jednotlivé vzorky vyhodnotila nize. V pfiloze je fotodokumentace
k jednotlivym postuptim.

1) Na syrovou susenku polozime cerstvy kvét, list nebo vrcholové ¢asti rostliny a pritlacime.
Napfr. valeckem na nudle. Upeceme.



3)

6)

Nejlépe vysly susenky s pevnéjsimi ¢astmi bylin - napf. rozmarynem, tymianem. Stonky se
dobre vtiskly do tésta a po upeceni dobre drZzi na susence. Dobre se pracuje také s jemnymi
okvétnimi platky a drobnéjsimi kvéty - napf. brutnak, pupalka, zavinutka. Pfilepi se na syrové
tésto a po upeceni také dobre drzi. Barva ani tvar se pecenim pfilis nezméni. Vse, co vycniva
nad povrch susenky zhnédne a droli se, okvétni platky se krouti. DllezZité je dobre kvét nebo
Casti rostliny dobre pritlacit do tésta. Viz obr. 1 v pfiloze.

Syrovou susenku potfeme tekutym bilkem, poloZzime cerstvy kvét, list nebo vrcholové c¢asti
rostliny, pfitlacime a upeceme.

Tento vzorek vypada dobre, dulezité je kvét dobre pritlacit, aby jednotlivé ¢asti nevycnivaly.
Pripaluji se a pak odpadavaiji. Diky bilku vSe na susence dobre drzi. Jediny problém nastal,
kdyz v nékterém misté byla bilku vétsi vrstva, byliny se pak pfilepovaly na valecek. Viz obr. 2
a 8 v priloze. Obr.8 je pouze vétsi varianta susenky, postup je stejny.

Syrovou susenku potfeme cukrovym sirupem svafenym na nit a naaranzujeme kvét, list nebo
vrcholové ¢asti rostliny, pritlacime a upeceme.

Tento vzorek nevysel nejlépe. V misté, kde cukrovy sirup stekl nebo ukapl se po upeceni udé-
14 bila krusta a kvét pod ni neni vidét. Byliny maji tendenci se vice lepit na valecek, je to po-
nékud pracné;jsi zplsob. Dobre je to vidét na vzorku ¢. 3 v priloze.

Syrovou susenku potfeme tekutym bilkem a posypeme susenymi ¢astmi kvétl a listd rostlin.
Lehce pfitlacime prsty. Valeckem se zde neda pracovat, suché byliny se [Amou.

Ze vzork( je opét patrné, Ze veskeré ¢asti rostlin, které vyc¢nivaji nad povrch susenky se spali
nebo zhnédnou. Tento zplsob neni vyhovujici. Viz obr. €. 4 v pfiloze.

Syrovou susenku potfeme cukrovym sirupem svafenym na nit a naaranzujeme suseny kvét
nebo casti byliny a upeceme.

Vysledek je stejny jako v pfedchozim vzorku. Tento zplsob neni vyhovuijici. Viz obr. 5 v pfilo-
ze.

Upecenou susenku potfeme bilou cukrarskou polevou (pasterovany bilek, mouckovy cukr,
kukufricny skrob) a poklademe cerstvymi kvéty, listy a vrcholovymi ¢astmi rostliny. Lehce pfri-
tlac¢ime prsty. Nechame zaschnout.

Kvéty na bilé polevé dobre vyniknou a pevné drzi. Dulezita je presna prace. Jakmile je polozi-
me do polevy, nelze je jiz posunout. Nékteré ¢asti rostliny vycnivaji nad susenku a budou se
pfi manipulaci nebo v sa¢ku odlamovat. Vzorek €. 6 v priloze.



7) Upecenou susenku potifeme bilou cukrarskou polevou (pasterovany bilek, mouckovy cukr,
kukufri¢ny skrob) a poklademe susenymi kvéty, listy a vrcholovymi ¢astmi rostliny. Lehce pfi-
tla¢ime prsty. Nechame zaschnout.

Tmavé kvéty a zelené ¢asti rostlin na susence dobre drzi a jsou vyrazné na bilé polevé. Dobre
se pracuje s hrubé nadrcenymi ¢astmi rostlin. Nad susenku vycnivaji vétsi dlomky susenych
kvétl a list a mohou se drolit. Lépe je pouzit drobnéji nadrcené kvéty a listy, které na susen-
ce budou jesté vyrazné svou barevnosti, ale nebudou pfilis vy¢nivat.

Vysledek zkusebnich testa:

Dle mé zkusSenosti se nejlépe pracovalo se syrovou susenkou, vajecnym bilkem a cerstvymi kvéty -
vzorek €. 2 a 8. Tento zpUsob se da pouzit na sladkou i slanou susenku, je rychly a jednoduchy. Postup
€. 1 je také vhodny, ale Ize pouzit jen nékteré rostliny se silnéjsim stonkem - tymian, rozmaryn,
dobromysl, kopr a jemné drobné;jsi kvéty nebo malé okvétni platky.

Esteticky nejvice vynika suseny kvét na bilé cukrarské polevé. Zvlasté tmavé kvéty a listy - nadrcené
platky rudych rdzi v kombinaci s drcenymi kvéty divizny, listy maty a dalsi.

Malé susenky jsou velmi pracné. Ty na vzorcich maji primér 3 cm. Dobfe se pracuje se susenkami od
praméru 5 cm a vice. Tam lze skladat z kvét(i a ¢asti bylin originalni vzory.

Bod 3) vhodné balent, co nejdelsi trvanlivost

Zde bude zalezet na velikosti susenek a zplQsobu vyroby, ktery zvolite. Malé susenky do priaméru 3 cm
by bylo vhodné vkladat do celofanovych nebo jinych prihlednych obal(i po vice kusech. Stredni su-
Senky (o prliméru cca5 cm) by vynikly v ploché kartonové krabicce rozdélené do prihradek na zpQsob
bonboniéry po 6 ks ulozené ve 2 vrstvach a prebalené prahlednym obalem.

Velké susenky by si zaslouZily kartonovou ¢tvercovou krabi¢ku nebo podlozku a prebalenou pru-
hlednym obalem.

Trvanlivost doporucuji stanovit obvyklymi zkouskami trvanlivosti a naslednym mikrobiologickym roz-
borem, jelikoZ se jedna bud o Zivy nebo o suseny material, ktery mizZe pohlcovat vihkost a ménit svoji
kvalitu.

Pro Charitu Moravska Trebova zpracovala Alena Krejci, poradkyné pro ekologické zemédélstvi a
zpracovani bylin
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