Navrh zadani projektu terapeutické zahrady

Integracni centrum SASOV z.u.

Vyhotovil: Bc. Karel Janda V Ceskych Budéjovicich, 7. 8. 2018



Cast prvni:

Terapeuticka zahrada

Charakteristika pozemku:

Pozemek o vyméfe cca 2000m” je ohraniCeny Zivym plotem. Ze severni strany je chranén
vzrostlymi stromy, které vytvaii stinné zdkouti. JiZni strana je oteviend, v zapadni Casti stini
vzrostla solitérni Lipa. Povrch je rovny a z vétSiny pokryty trvalym travnim porostem. Stanovisté je
sussi a je dobfe chranéno pred vétrem. Hlavni vchod do zahrady se nachéazi na vychodé, dalsi
nalezneme z jizZni strany.

Pozadavky zadavatele:

» Zachovani ohnisté a veSkerych drevin

» Vybudovani odpocinkového mista (2x altanek pro 8 osob, smyslova stezka, posezeni)

» Navrh terapeutickych zahradek pro klienty Integracniho centra s ohledem na jejich specifika
(tvorba zakouti, bezpeCné a prijemné prostory, integrace zahradnich praci do terapie, moZnost

budouciho rozvoje smérem k tvorbé sezonnich produktt pro lokalni trh)

» Kompost a dilna
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Legenda:
¢ Drevéné konstrukce:
1,2,3 dfevéna branka
4 dievénd pergola u altanku
8 kralikarna
P1 posezeni u ohnisté
P1 lavicky pod Lipou
vz1 velky vyvySeny ,.keyhole* zdhon
VZ2,VZ3 malé vyvySené ,keyhole*“ zdhony
¢ Stavby:
Al otevieny altanek v lesiku
A2 zavieny altanek u ohniSté
K kompostu
D dilna
* Zahony a vysadba:
VA kvétinovy zahon trvalek, doplnény menSimi kefi
Z2 kvétinovy zahon trvalek
Z3 kvétinovy zahon trvalek
Z4 kvétinovy zahon stinomilnych druht
Z5 pokryvné rostliny
Z6 skalka
J jedlé lesni plody
L lesni kvétiny — volné vysadba
S solitérni strom/kef
M, O malinik, ostruzinik
BS bylinkové spirala
yAY Zivé ploty

* Ostatni:
SS smyslova stezka



\" vybeh pro zvife (kralika)
Skicy:

Oddéleni hlavnich ¢asti zahrady

TAST 2EURE A UONCETT 4 &

Zahony

1 - SPorechy VELLY Zakokr
2,2 - WDUDUVALY MEveT




Navrhy projektanta:

Verejna cast zahrady

» Altanek 1

Drevény otevieny altanek pro 8 lidi ve tvaru Sesti ¢i osmiuhelniku. Altanek navrhuji umistit do
severozapadniho rohu zahrady. Zde bude i v letnich parnych dnech snesitelna teplota a klima.

Navstévnici si zde mohou odpocinout a nasat atmosféru ,,malého lesiku®. Pfistup do altanku povede
primo z hlavniho vchodu spriralovité po ,,smyslové stezce® (vice v Smyslova stezka nize).

» Altanek 2

Druhy, uzaviratelny altanek navrhuji umistit nedaleko ohnisté. Zajimavou alternativou se nabizi
»Zzelena strecha® ktera nahradi zastinéni vegetaci. K altanku by bylo vhodné vybudovat drevénou
pergolu, ktera na altdanek bude pfimo navazovat a bude vytvaret krasné propojeni se zahradou.
Pergolu doporucuji osazet plazivymi dfevinami (napf. réva vinna), které za neékolik let budou stinit
a vytvaret prijemné mikroklima.

Ilustracni foto - zelend stfecha



Ilustracni foto - pergola se zelenym porostem

» Smyslova stezka

Zé&kladnim pilifem stezky je ,,bosonoha stezka“ vybudované z rtznych povrchti (kaminky, pisek,
seno, Sisky, drevosStépka, apod.). Tato stezka spiralovité obchazi Altanek 1 az k jeho vchodu. Z
vnitfni strany se nabizi osazeni ,,lesnimi plody“ (bortivky, lesni jahody apod.) Z vnéjsi strany spiraly
bych zvolil volnou vysadbu lesnich kvétin (....).

Ilustracni foto - bosonohd stezka



» Bylinkova spirala
Tento prakticky i okrasny prvek se miiZe stat pychou nejedné zahrady. Spirala vytvorena z kamend,
Ci cihel a osazena bylinkami, dle jejich stanovistnich poZadavki miize byt zdrojem bylinek do

kuchyné a zaroven edukacnim nastrojem.
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Ilustracni foto - bylinkovd spirdla

» Kvétinové zahony

V blizkosti Altanku 2 navrhuji vybudovat kvétinové zahony. Vzhledem k ,bezudrZbovému*
charakteru této Casti zahrady doporucuji volit spiSe trvalky. Sezonné pak dle mozZnosti a chuti

dosazet letnickami.

Ilustracni foto - trvalkové kvetouci zdhony



» Dosadba Zivych ploti

K oddéleni jednotlivych prostor zahrady navrhuji pouZit opadavé ¢i neopadavé kefe (viz tabulka)
vhodné k fezu. V ramci prichodu Zivym plotem se pfimo nabizi vybudovat dfevénou branu, ktera
pozdéji zaroste zeleni. To vytvori efektni a okrasné rozdéleni prostoru.

Uzitkova cast zahrady

UzZitkova cast zahrady by méla primarné slouZzit k terapii klient. Jejim stéZejnimi pilifi budou
vyvysSené zahony a kefe s jedlymi plody, dopliikem pak miiZe byt atraktivni a nenarocné zviratko.
Jizni a nejslunnéjsi cast zahrady by méla byt urcena rostlinné produkci, zatimco severni a stinna
cast k zaloZeni kompostu a vybudovani dilny. Polostinna cast se pak hodi pro tvorbu vybéhu pro
zvire (napr. kralik).

» VyvySené zahony pro péstovani zeleniny

Vzhledem k prostorovym omezenim zahrady je nutné prihlédnout k efektivnimu a vizualné
uspokojivému usporadani zahonkt. Také je tfeba vzit v tivahu klientovy potieby, jako jsou pocit
bezpeci a pohody. Z téchto poZadavku vychazi koncept zahonki, ktery jsem zde navrhl.

Prostoroveé nejoptimalnéjsi tvar zahonku je tzv. ,klicova dirka“ (z anglického ,,keyhole bed*). Tento
napadity design umoZiuje péstovat efektivné na malé ploSe s vyuZitim co nejvétSiho prostoru.
Nabizi také dobrou dostupnost pro klienty, aniz by ohrozil vypéstky a plidu seSlapavanim.
Pokrocilou adaptaci je zahonek ve tvaru mandaly, ale ten se hodi spiSe pro vétsi projekty. Jedinym
negativem muZe byt narocnéjsi realizace bednéni.
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Ilustracni foto - keyhole rised bed

Kolem téchto vyvysenych zdhont doporucuji vytvorit ze severni stény zasténu z Zivého plotu. To
prida klientim na pocitu komforu a bezpeci. Pfi umisténi Ziv. plotu ze severni strany nehrozi stinéni
plodin. V navrhu jsem nacrtl jeden vétsi ,,keyhole“ zdhon a dva mensi (pro klienty naro¢néjsi na
soukromi). Tyto dva mensSi zahony lze dodatecné dostinit napr. jedlymi kefi (rybiz, maliny,
ostruziny v bezostné varieté).

» Vybéh pro zvitatko

Pokud se rozhodnete pro krélika, je nutné zajistit oploceni proti podhrabavani. MozZnou volbou je
mobilni klec, ta vyZaduje kazdodenni manipulaci a je na zvaZeni, zda je vhodna pro klienty. Vétsi
vybéh je pro kraliky pfirozenéjsi, 1épe plisobi a nevyzaduje druhotnou manipulaci. Je zde vSak
riziko podhrabavani — to lze sniZit uzpisobenim konstrukce oploceni viz foto. Pro vybéh jsem
vybral polostinné misto s dostatkem svéZzi travy.
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Ilustracni foto - Vybéh pro kraliky



» Kompost

Kompost doporucuji vybudovat zdény. Narocnost jeho provedeni se vrati v dlouhé Zivotnosti a
bezidrzbovosti. Diilezité je pfi konstrukci myslet na dobrou ventilaci a nechat pri zemi ve sténach
priduchy. Umisténi bude optimalni v severo-zapadni ¢asti zahrady, ktera by tézko nasla jiné vyuziti.
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» Dilna
Dilnu navrhuji umistit v bezprostiedni blizkosti u kompostu. V dilné se mtize skladovat potfebny

material, nastroje, kolecko apod.




