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ZAKLADNI RAMEC, DEFINICE, CILE,
d  PRINCIPY, OBLASTI PUSOBEN


https://www.youtube.com/watch?v=F5TzkBnrbzA

Socidlni prace

(Specidlni) pedagogika

Zdravotnictvi a medicina (geriatrie, rehabilitace, ergoterapie)

Botanika, biologie
Ekologie
Psychologie

Architektura, krajinotvorba




SOCIALNI PRACE

Socidlni prace podporuje socidlni zménu, feseni problémU v mezilidskych vztazich a
posileni a osvobozeni lidi za UCelem naplnéni jejich osobniho blaha.

UZivaije teorii lidského chovdni a socidinich systému, socidlni prdce zasahuje tam, kde
se lidé dostavaiji do kontaktu se svym prostredim. Pro socidlni prdci jsou kliCové principy
lidskych prdv a spolecenské spravedinosti. (Mezindrodni federace socidlnich
pracovniky)

Registrované socidlni sluzby dle zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, v § 3
charakterizované jako ,,Cinnost nebo soubor cinnosti podle tohoto zdkona zqgjistujicich
pomoc a podporu osobdm za ucelem socialninho zaclenéni nebo prevence socidlniho
vylouceni."

Nastupuji v momenté, kdy clovék nedokdze resit svou obtiznou socidlni situaci viastnimi
silami.




Definice zahradni terapie

* Interdisciplindrni obor (zahradniCeni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogika,
psychologie, ...)

« Odbornd podpurnd terapeutickd metoda
« Funkcni terapie

« ZOmeérné a cilené vyuziti rostlin, zahradnich aktivit a blizkého vztahu Cloveéka k
prirodé pro naplnéni specifickych potreb UCastnikd

« Cileny proces zaméreny na ucastnika, vyuzivaijici rostliny a zahrady k podpore
fyzickych, kognifivnich, emociondlnich, spiritudinich a socidlnich funkci




Definice zahradni terapie

« /ahradni terapie je proces
zameéreny na ucastnika, pri
kterém skoleni odbornici definuji
a kontroluji individualni cile a
planuji a realizuji Cinnosti tykajici
se prace na zahradé nebo
prace s rostlinami jako
terapeutickeho prostredku za
ucelem podpory zdravotné
dulezitych aspektd ucastniku
(Haubenhofer et al., 2013)




Uéinky a
vyhodnoce
ni

akfivity
zahradni
terapie

Uéastnici

odbornici

cileny proces

« Pasivni ZT (receptivni): pobyt,
pozorovani, vnimani rostlin, bareyv,
tvard, zvukU, pohybU, chuti..., bazdini
stimulace

- Aktivni ZT: pfimd fyzickd UCast,
prizpUsobeni prostoru, aktivit, pomUcek
atd. potrebdm a moznostem Ucastniky,
diraz na bezpecnost

 Individualni

- Skupinova




Oblasti pusobeni zahradni terapie




Fyziologicka oblast: zlepsovani ¢i obnova jemnych i hrubych
motorickych funkci, zlepsovani koordinace ¢i rovhovahy

PRIRODNI POSILOVNA
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TRICEPS  PREDLOKTI PRSA

BICEPS NOHY BRICHO RAMENA

Physical Benefits
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Immune Response Stress
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Heart Rate and Gross Motor Skills
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Promotes General Improves Eye-Hand
Health and Well-Being Coordination




Kognitivni oblast

Trénovani a zlepsovani pameéti
Zlepseni Ci udrzeni koncentrace
Rychlost zpracovani informace
Pohotovost

Udrzeni a zlepSovani reci a slovni

zAsoby

Schopnost vyjadrovat se a
porozumet

Prostorovd orientace
Dosahovani cilU

Cognitive Benefits
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Pedagogickd oblast

Ziskani novych dovednosti

Podrzeni dosavadnich
znalosti

Nové informace
UCeni ndpodobou




Socidilni oblast




Sebepojeti

Vnimani vlastniho j&
Zvyseni vlastni hodnoty
Prilezitost byt potrebny

Prozitek vlastnich hranic
v pozitivnim i negativhim
smyslu

Sebeuvédomovani
Angazovanost a motivace




Udrzovdni a zlepsovani socidlniho, psychického a télesného zdravi a kvality Zivota
Dle cilové skupiny (déti, dospéli, seniori)
Dle typu postizeni (zdravotni, smyslové, socidalni handicap)

Dle kontextu zarizeni (socidlnich, zdravotnické, skolské, formalni, neformaini)
Potreba budovdni vazeb (rozhovor a emocéni vazby)
Orientace a kontrola (predvidatelnost)
Zvysovdani vlastni hodnoty a ochrana vlastni hodnoty (sebevédomi)
Vyhledavani potéseni a vyhybani se neprijemnostem (soulad potieb a cill)




Lide v ZT

Klient, CS
Terapeut
Lekar

Socidlni pracovnik/klicovy pracovnik/asistent
Zahradnik
Entomolog/biolog

Rodina a blizci klienta
Vedeni organizace
Dobrovolnici




Oblasti, kde jsou zahradnicke aktivity
podporou

Potravinova sobéstacnost
Volny ¢as a hra

Prace (produktivita)
Socidlni vztahy

Terapie a lé¢ba

hitps://www.youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=iMvMkrgcs_c&t=4s

