PRACE S KLIENTY

Uvod do zahradni terapie, VOS Jabok
EliSka Hudcova




Komplexni rehabilitace

m https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122427178-udalosti-v-regionech-
brno/319281381990624-udalosti-v-regionech/obsah/704614-terapie-praci-v-

zahradach

m Postizeni / znevyhodneéni (t€élesné, socialni)
— Omezeni v ¢innostech
— Omezeni ve spolecenskych aktivitach

m Integrace, segregace, prevence
m Obnova funkci, kompenzace

m \Vyrovnavani prilezitosti, solidarita, rovnost, zakaz diskriminace, participace
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Komplexni rehabilitace

m Kontinualni a koordinovane usili o optimalni integraci do zivota za vyuziti
dostupnych prostredku

m [ymova spoluprace, case management, komunitni soc. prace

— Zdravotni

— Psychologicka
— Pedagogicka
— Pracovni

— Volnocasova
— Socialni




Cisla a statistiky

Odhad poétu zdravotné postizenych v CR

Typ postizeni

= Zrakove znevyhodnéni
» Sluchové znevyhodnéni
» Poruchy reci

= Slepohluchota

= Mentalni znevyhodnéni
» Vady pohyboveého ustroji
= Diabetes

= Cévni mozkové prihody
= Epilepsie

= DuSevni nemoc

PocCet lidi s postizenim

2524 tis.

300 tis

. (15 zcela ohluchli)

66,9 tis.

1500

300 tis.
300 tis.

480 tis

. (70 tis. inzulinovanych)

150 tis.
140 tis.
100 tis.



Metody a techniky

m Individualni socialné-terapeuticka prace
— Pripadova studie
— Rozhovor, aktivni naslouchani, neverbalni komunikace
— Zaméreni na jednotlivce

m Skupinova
— Rozvoj vzajemnych pozitivnich socialnich vztahti mezi ¢leny skupiny
—  Typy skupin
— Dynamika

m  Komunitni

— Misto, kde clovek ziskava emocionalni oporu, ocenéni a praktickou pomoc v
kazdodennim zivote

—  https://www.mapko.cz/page/komunitni-zahrady
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(Sit podpory podle Trainor a Church, 1984)




Starsi lidé a geriatriCti pacienti

m Muskuloskeletani onemocnéni (osteoartroza, osteoporédza)
m Hormonalni onemocnéni

m Neurologicka onemocnéni — demence, Alzheimerova choroba, mozkova
mrtvice, roztrouSena skler6za, Parkinsonova choroba

m Zrakové potize
m Kardiovaskularni onemocneni — hypertenze
m Onemocnéni plic, ledvin, kuze, vlasu

m Psychiatricka onemocneni — deprese, nespavost




Starsi lidé a geriatriCti pacienti

m Domovy pro seniory, hospice, LDN, Chranéené bydleni, DOZP, nemocnice,
stacionare, centra dennich sluzeb

m Reminiscencni techniky, biografické souvislosti od doprovazejici osoby

m Venkovniiinteriérova ZT

m Prizpusobeni koleCkové Zidli/fyzickym moznostem klientu, bezbariérovost
m Bezpeény Zivotni a domacky prostor zahrady, davéra prostredi

m Orientace s doprovodnou osobou

m Zapamatovatelné prvky, stimulujici prvky

m Jasneé arozpoznatelné smery a cesty



Starsi lide a geriatricti pacienti

m Zaliba zahradniCeni — pokraCovani predavani zkusenosti
m Pocit uziteCnosti — na nécem se podilim
m RozSireni zivotniho prostoru

m Rytmus, koncentrace a klid

m Zdrava unava, povzbuzeni smyslu

m Planovat pauzy a sezeni

m Napoje, obleCeni

m Ochrana pred sluncem




Starsi lidé a geriatriCti pacienti —
Alzheimerova choroba

m Postizeni pameti, recCi, deprese, uzkost a strach, neklid, agresivitu,
podezrivavost, bludy, halucinace

m [rénink orientace v realité

m Terapie kognitivnich stimulaci
m Validacni terapie

m Reminiscencni terapie

m Biologicka léCba

m https://www.enablingenvironments.com.au/outdoor-planting.html
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Lidé s dusevnim onemocnhénim

m Chronicke onemocneéni : vrozena organicka vybava / vliv prostredi a zivotnich udalosti (infekce,
toxoplazmodza, alkoholismus).

— Ztrata zajmu, iniciativnosti, motivace, odpovédnqsti
—  Nizsi schopnost sebeobsluhy

—  Nizsi finan¢ni sobestacnost

— Horsi mezilidské vztahy

—  NizZSi schopnost ucit se novym vécem

m ZvySena nemochost

-

m Impulzivni, zkratkovité jednani

m  Neménit zauCené pracovni navyky a dovednosti
— Komunikovat jasne
— Potreba pochvaly
—  Miuvit pratelsky a otevrené
—  Miluvit i o nemoci a problemech




Lidé s dusevnim onemocnhénim

m Zamereni na dovednosti a schopnosti, prozitek uspéchu

m Ddraz na rutinu a kontinuitu — spolehlivost (sebe)jistota

m Ddraz na vnimani sebe sama, posileni sebevédomi, posileni vlastni iniciativy
m Odpoutani se od vlastnich problému, zajem o okoli, odpovédnost

m Zmirnéni stresu, deprese, uzkosti

m Zacleneni do spolecnosti, lepSi komunikacni schopnosti

m Pfitomnost Mycobacterium vaccae v pudé, podporuje tvorbu serotoninu




Lide s télesnym postizenim

Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni

Podle typu

Podle doby vzniku

Podle etiologie

Postizeni hybnosti
Dlouhodobé onemocnéni
Zdravotni oslabeni

Vrozena (vady lebky, rozstépy, nevyvinuti
koncetin, DMO)

Ziskané (deformity patere, urazy, nasledky
onemocnéni)

Télesné odchylky a oslabeni (vady patere,
luxace kloub)

Télesné vyvojové vady (rozstépy, vady
lebky/koncCetin)

Urazy (dogasné &i trvalé nasledky, amputace,
poranéni patere)

Nasledky nemoci (encefalitida, Zloutenka,
lymska boreliéza, nadorové onemocnéni)
Détska mozkova obrna

Dlouhodoba onemocnéni (alergie, astma,
ekzémy, epilepsie)



Lide s telesnym postizenim -
rehabilitace

m Zdravotni: medicina, fyzioterapie, protetika

m Socialni: bezbariérovost, socialni sluzby

m Pedagogicka: skolska integrace, distancni vzdelavani, e-learningove kurzy
m Psychologicka: podpora ze strany rodiny, pratel a okoli, psychoterapie

m Pracovni: uplatnéni na otevreném trhu prace, prace z domova, podporovaneé
zameéstnavani

m Pravni: antidiskriminacCni opatreni, legislativni podpora vsech oblasti



Lide s telesnym postizenim

m Individualni planovani a pristup

m Maximalni kompenzace a zapojeni do normalniho zivota bez omezeni

m Vybér materiall
m  Kompenzaéni pomucky, volba pracovnich néstro .
m Fyziologicka pozice |
m \olba aktivity, dopomoc, zprostredkovani
m \yvysSene zahony

m Prostor pro odpocinek

m Ochrana pred sluncem




Zahradne terapeutické prvky pro pacienty s
jinym typem mobility







Lidé s mentalnim postizenim

m Postihuje celou lidskou osobnost (rozumova, emocionalni, komunikacni,
socialni, vztahova, pracovni slozka)

m Biologicky: organické nebo funk¢ni poskozeni mozku
m Psychologicky: snizena uroven rozumovych meéritelnych schopnosti

m Socialné: dezorientace ve svété a spoleCnosti, omezené samostatné socialni
fungovani

m Pedagogicky: snizena schopnost ucit se

m Pravné: snizena zpusobilost k samostatnému prvnimu jednani




Lidé s mentalnim postiienl’m
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J
m Omezena schopnost komunikace ﬁ»‘w' Y /.;( b %' k

m Sugestibilita - } AR
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m ZvySena emocionalita
m Spontannost a otevienost
m Socialni dezorientace

m Jiné tempo




Lidé s mentalnim postizenim

m Metody bazalni stimulace a komunikace (bazalni dialog) — snoezelen
m \Vzdeélavani, camphillské komunity

m Chranéné, podporované bydleni, chranéné zaméstnavani

m Udrzovat pri komunikaci oCni kontakt
m Pouzivat jednoduchou recC, kratké véty, konkrétni pojmy, jasné otazky
m Pomala, srozumitelna rec¢

m Oslovovat pfimo




Lidé s poruchou autistickeho spektra

m Vrozena mentalni porucha (mozkoveé funkce)
m Pervazivni postizeni
m Pridruzena mentalni retardace, epilepsie, postizeni zraku, sluchu a reci

m Mezi obecne priznaky autismu patri stale se opakujici vzorce chovani, socialni
odloucCeni a spatné verbalni dovednosti

— Deficit v oblasti socialni interakce a socialniho chovani
— Deéficit v oblasti verbalni a neverbalni komunikace

— Deficit v oblasti predstavivosti a hry, omezené stereotypni vzorce chovani,
zajmu nebo aktivit (diagnosticka triada)

m Stalost prostredi
m Bezpecné prostredi

m Upravené pracovni podminky




Lide s postizenim smysloveho ustroji
- sluch

m Sluch: az 60 % informaci

m Sluchové postizeni vytvari komunikacéni bariéru, deficit v orientanich
schopnostech, psychickou zatéz a vede k omezeni soc:|aln|ch vztahu a somaln
izolaci — negativni dopady na vyvoj mysleniz e s = e SOgCT ey

—

m \rozeneé, ziskané (prelingvalni, postlingvaln

m Organové, funkéni




Lide s postizenim smysloveho ustroji
- sluch

m Kochlearni implantaty, sluchadla, zesilovaci aparatury, kompenzacni smysly,
technické pomucky, pocitace

m Podnetova deprivace

m Biologicka a socialni rehabilitace
— Pred rozhovorem navazat zrakovy kontakt
— Zeptat se, zda chce mluvit, odezirat, psat, pouzivat znakovy jazyk
— Zajistit podminky bez hluku
— Predem vysvetlit, co po ném chceme
— Opakujeme pouzivame pisemnou formu
— Pozadat o zopakovani, kvali porozuméni




Lidé s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

m Zrak: 80-90 % informaci.

m Zrakoveé postizeni ztézuje orientaci v prostoru a schopnost samostatného
pohybu. Zpusobuje niZSi poznavani, vstfebavani viemu a utvareni pfedstav, coz
dale ovliviuje emoce a charakterové vlastnosti jedinii

m \Vrozenég, ziskané

m Organové, funkcni



Lidé s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

m Rehabilitace medicinska, socialni, pracovni, pedagogicka, psychologicka
m Optické pomucky, optoelektrické pomucky, PC, bila hul, Pichtuv stroj, diktafony

m Zlepsovani orientace, odstranovani komunikacnich bariér, podpora samostatnosti
— Vyvarovat se pocitum soucitu
— Predstavit se, oslovovat jménem
— Jednat s postizenym, ne s jeho pruvodcem
— Dostatek svétla
— Omezeni hluku
— Uprava prostoru




Lidé s poruchou smysloveho ustroji -
Zrak

m Stimulace jinych smyslu

m Bezpecné prostredi, navigacni systémy — Braillovo pismo

m Barevné kontrasty (slabozraky)

m Zvukoveé prvky, echolokace (voda, dendrofony, zvonkohry)

m Prehlednost a poradek, pozor na trny, terénni nerovnosti, srazy, hrany
m Orientacni pomucky na zahradé (zabradli, studna, lavicka,...)

m RuUzné podlahové krytiny, obrubniky (nevidomy)

m \Velké pfedméty (velka nebo granulovana semena)

m Charakteristicka viné kvétin, textura

m https://www.youtube.com/watch?v=|KJF TpAWHFE



https://www.youtube.com/watch?v=jKJFTpAwHFE




Déeti a mladez

m MS, ZS, specidlni, azylové domy pro matky s d&tmi, NZDM, stacionare, Ustavy
nahradni vychovné péce, DOZP, rehabilitacni kliniky, ozdravovny

m Fyzicky pobyt venku
m Budovani vztahu k pfirodé do 20-30 let zivota
m MeEstské, socialni a pedagogické farmy, komunitni zahrady

m Misto uvolnéni, hra, samostatnost, learning by doing, kreativita, vydrz, koncentrace,
planovani, odpovednost, koordinace pohybu, jemna a hruba motorika, nove
poznatky, sebeposileni, socialni vztahy

m Cilena a volna aktivita

m Variabilita prostoru, prirodni zahrady




Lidé s dilgimi deficity

N Sptegif;cké poruchy uceni (pamétoveé, zrakove, sluchove, LDM, neurotické, psychické
potize
m ADD (attention deficit, poruchy pozornosti)
— Snadna rozptylitelnost
— Problemy s naslouchanim a plnénim ukolt
— Potize se zamérenim pozornosti
— Potize se soustredénim na ukol a dokoncenim
— Nevyrovnany vykon
— Vynechavani pozornosti
— Neporadnost
— Nedostatky v samostatnée praci
—  Uzkosti
— Nizké sebevédomi, probléemy ve vztazich s vrstevniky
— Mala sebeucat, frustrace
— Agresivn chovani, nepfimerené reakce




Lidé s dilgimi deficity

m ADHD (attention deficit hyperactivity diorder, poruchy pozornosti spojené s
hyperaktivitou)

m Neprimérene nizky stupen pozornosti
— ZnemoZznuje soustredéni
— Problem se stereotypnimi cinnostmi
— Horsi hruba a jemna motorika
— Orientace v Case

m Hyperaktivita a impulzivita
— Zvyseny recovy projev
— Unahlené reakce, neklid
m Ovliviuje socialni vztahy, interakce se Skolou a rodinou




Lidé s dil&imi deficity

m Pochvala
m Posileni sebevédomi
m [rpélivost

m Vhodné podminky

m Zazit uspech

m  Smyslové a prozitkové vnimani Seies




Zahrada pro deti

m Potreba pohybu, objevovani, experimenty, tvorivost, socialni vztahy, obratnost, ovladani téla,
sebeduvéra

m Drevo, hlina, voda, rostliny, pozorovani zvifat, prozivani rocnich obdobi, zmény pocasi
m Kopec na hrani — variabilita pohybu, béhani, skakani, prolézani

m Piskova jama — hrabani, stavéni

m Vodni kout / mokradovy biotop — stfikani, bahnéni

m Kilid a skrys — vrbove chyse a tunely, jeskyne gk
m Stromy k lezeni, lana, Splhani

m Misani — jedlé kefe, stromy, zahony
m DivoCina — objevovani

m Relaxacni zona — soukromi, odpocCinek




Lide ze skupin ohrozenych socialnim

vyloucenim

m Socialni kontakt, komunikace
m  Smysluplnost aktivit

m LécCiva komunita, styk s
Jnormalnimi® lidmi

m Pravidelnost ¢innosti
m Pracovni navyky, nové dovednosti
m Sebejistota, rutina

m Svéepomoc

Skupiny ohrozené socialni izolaci
NizSi pfijem domacnosti

Ztrata sebeduvéry

Ztrata pracovnich navyku
Motivace a vytrvalost

Zdravotni rizika

Jiné pracovni tempo

Mustek do dalSiho zivota



Mladi lidé opoustejici zarizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné

yxlgjrsltgl)y r)(adél’ 15 let, kteri svym chovanim vyrazne porusuji spoleCenské
normy

m Kladné ovlivnit duSevni, mravni a socialni vyvoj ditéte / mladistvého a zaroven
pred jeho chovanim chranit spolecnost

m Nekdy nahrazuje nepodminéné odnéti svobody a ma pripravit jedince na radny
zivot po propusténi
— Referencni osoby, kolektiv
— Prakticka cinnost
— Fyzicka narocnost
— Zmeéna zazitych norem a hodnot



Lidé dlouhodobe Ci opakovane
nezamestnani

m Osoby dlouhodobé& nezaméstnané: uchazedi o zaméstnani evidovani na Ufadu
prace CR déle nez 1 rok

m Osoby opakované nezaméstnané: osoby, které maji opakované problém s
uplatnenim na trhu prace, tj. jsou uchazeci o zamestnani, jejichz doba evidence
na Ufadu prace CR dosahla v poslednich 2 letech délky 12 mésicu

— Obnovit pracovni navyky
— Obnovit socialni navyky
— Pravidla komunikace (se zaméstnavatelem, kolegy, urady)



Osoby v nebo po vykonu trestu
odneti svobody

m Osoby, které se dostaly do konfliktu se zakonem, byly obvinény a odsouzeny
k nedobrovolné spoleCenske izolaci

m Snizit recidivu kriminalniho chovani, vedeni k sobéstaénému zivotu po
propusténi

m Chranit spoleénost pred pachateli trestnych €int a zabranit jim v pachani dalSi
trestné Cinnosti
— Pracovni rad
— Socialni integrace
— Komunikace
— Pridruzené problémy: exekuce, finan¢ni tisen




