é L OV E K A P ﬁ i RO D A Uvod do zahradni terapie,

GREEN CARE  ciaiiicos




CLOVEK JAKO ZIVY
ORGANISMUS

Drazdivost, reakce na podnéty, stalost vnitfniho prostredi (homeost:
Dédi€¢nost, geneticka informace, replikace nukleové kyseliny
Rozmnozovani, pohlavni, nepohlavni, vegetativni

Metabolismus, latkovy, energeticky

Vyvoj, ontogeneze (vyvoj jedince), fylogeneze (vyvoj druhu)

Rust, omezen délkou Zivota a geny

B'e9 JH.Maltarnes



CLOVEK A PRIRODA

Clovék jako produkt evoluce je integralni soudast prirody
Charakteristiky zivych organismu

Priroda nas formuje

Rozdil prostredi

Rozdilné reakce, fyziologickeé, psychologicke, mentalni

Environmentalni psychologie







CLOVEK A ROSTLINA

Interaktivni vztah: pozitivni/negativni, akce/reakce,

aktivita/pasivita

Potfeba smysluplnosti: starat se a byt uziteény (k

\vE

uspeéch, respekt, kompetence, sebetcta) Q.

Potreba sounalezitosti: osobni zaujeti, sezna

zalezitost 1A

\




KOMUNIKACE ME/ZI
CLOVEKEM A ROSTLINOU




DEFINICE GREEN CARE

Jakakoli planovana a zhodnocena aktivita, ktera
podporuje fyzické a dusevni zdravi a celkovou
kvalitu zivota jedince pri kontaktu s prirodou /
prirodnimi prvky. Green care vyuziva zahradu, les,

kKrajinné prvky, park, zemedelsky provoz, zvirata
atd

Terapeuticky vliv prirodnich prvku na Clovéka
Zlepsit Ci alespon udrzet stav



OBLASTI PUSOBENI




DRUHY GREEN

Under the ‘green care’ umbrella - the diversity of green care

o GREEN CARE >
Socialni a terapeutické zahrady Social and / \ wms
. . . Thorapeutio ‘
Animoterapie, zoorehabilitace Harticulture w’:“"
rapy
Socialni zemedeélstvi
Cviceni v prirodeé k terapeutickym - Facilitated
r v o Care
ucelum ssisted . green Ecather
f e Farming sXETTise o
Ekoterapie a freatment

Terapie v divoCing a lesni terapie

(Sempik, Hine, Wilcox eds., 2010)

Y

) :ienﬂ:l-, mictvations ll'lll:ll'I'Eﬂ:l'l

Flunge -:|I diffzrent contexts, actraties, health I:u:anI:-,



OUUIALINI A

TERAPEUTICKE
ZAHRADY —
ZAHRADNI

(ﬁ ﬁlcke zahrady (Social
herapeutic Horticulture): terapii

v téchto zahradach Ize definovat jako proces
zameéreny na ucastnika, pri kterém Skoleni
odbornici definuji a kontroluji individualni
cile, planuji a realizuji Cinnosti tykajici se
prace na zahrade nebo prace s rostlinami
jako terapeutickeho prostredku s cilem
podpofit u u€astniku terapie zdravotné
dulezité aspekty (Relf, 2006; Sempik,
Aldridge, Becker, 2002).




ANIMOTERAPIE,
ZOOREHABILITACE

Animoterapie a zoorehabilitace
(Animal Assisted Interventions): jsou

v CR uznavany coby klasické nastroje
rehabilitace v nekterych zdravotnickych
zafizenich i zarizenich socialnich
sluzeb. Prostupuji vyzkumem lidského a
zvifeciho chovani, obsahuji poznatky
vseobecné a speC|aIn| pedagogiky,
psychologie, psychiatrie, sociologie,
humanni a veterinarni mediciny. Jsou
zalozeny na interakci Clovéka se
zviretem a jeho blahodarnych ucincich
pro fyzickou, psychickou, emocionalni i
socialni stranku Clovéka (Bokkers,
2000).




SOCIALNI ZEMEDELSTVI

Socialni zemédélstvi (Social Farming, Care Farming, Farming Therapy)

- Multifunkéni zemédélstvi
- Socialni ekonomika

- Komunitni socialni prace
- Pracovni integrace

- Podpora znevyhodnénych osob ve venkovskeém prostfedi — na farme.



Pohyb v prirodeé (Facilitated
v , v s reen Exercice as Treatment):
CV| CE N | V PR| ROD alezi do oblasti Green care,
pri ktere ucastnici primo
neformuji prirodu. Tento druh
«  lécebnych postuplt muze mit
- mnoho ruznych podob, od
pohodlné chuze, pres turistiku
nebo beh, az po jizdu na kole,
na koni Ci horolezectvi.
Spolecnymi cili téchto cviceni
je zlepseni teélesne kondice
diky pohybu, ktery zmirnuje
zatezujici dusevni vlivy jako je
stres, deprese, smutek
(Haubenhofer, Enzenhoger,
Kleber et al.. 2013).




EKOTERAPIE

Ekoterapie (Ecotherapy): se prekryva
predevsim se socialnimi a terapeutickymi
zahradami a socialnim zemeédelstvim. Pri
techto aktivitach je kladena zvysena
pozornost na environmentalni dopady
cinnosti, vztahy mezi prirodou a lidmi, na
trvalou udrzitelnost, ekologii a zdrave
prostfedi (Krajhanzl, 2014).




TERAPIE V DIVOCINE, LESNI
TERAPIE

Terapie v divocCiné a terapie v lese (Wilderness therapy; Nature therapy):
vyuziva k [é¢ebnym cilim volné pfirody — ,divociny“. Uplatiuje se pfedevsim
ve skupinové terapii, pfi které jde o posileni odpovédnosti, sebeduvéry,
komunikace a kooperace ve skupineé a osobni rozvoj na zakladé pobytu na
odlehlém misté ve volné pfirodé. Cilovou skupinou jsou hlavné déti a
mladistvi s problemovym chovanim. Pri tomto druhu terapie jsou odkazani

na vzajemnou podporu a pomoc (Haubenhofer, Enzenhoger, Kleber et al.,
2013).


https://www.youtube.com/watch?v=dUMA2skIbXs&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=dUMA2skIbXs&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=iMvMkrgcs_c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=iMvMkrgcs_c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=F5TzkBnrbzA
https://www.youtube.com/watch?v=F5TzkBnrbzA

