Barvy
barva — zakmitat dvéma prsty na bradé
bila - prava ruka v pésti-pravy palec kmita na pravém rameni -o svetr
¢erna — dlani pohyb pfed obli¢ejem — zatmi se pfed o€ima
Cervena - prstem ukazat na rty
fialova — pést od obodi - pohyb pod bradu a k bfichu
hnéda - dvé pésti nad sebou — naznacit mleti kavy
modra — dlani obloucek k obloze-barva nebe
oranzova — obé dlané — naznacit pomeran¢ + odpinknout z dlané
rlizova - ukazovak — pohyb od rtu k bradé
Sediva — bila (pravym palcem o svetr) + Cerna (dlan udéla tmu pfed o¢ima)
zelena — dlani pfed sebou vyznacit kruh — louka
Zluta — prava pést kmita u pravého ramene
Co jezdi
auto — ruce to¢i maly volant
autobus — ruce to¢€i velky volant - dole
kolo — ruce naznadi Slapky
letadlo — prava pést — pohyb dopfedu — naznaceni letu
lod - obé dlané vyznaci trup lodi
metro — prava ruka - natazeny ukazovacek - zajede pod levé predlokti
motorka — obé ruce pésti + prava ruka startuje
tramvaj — 2 prsty pravé ruky — ukazuji trolej
vlak — prava dlan déla svislé kolo

mésic - roztazené prsty pravé ruky - pohyb shora dolt

leden - mésic + stfidavy pohyb obou dlani dopfedu - jako brusleni

unor - mésic + kratky (natazené dlané ukazuji maly usek)

bfezen - mésic + rust (dlan-rozeviené prsty - to€ivy pohyb vzhiru)

duben - mésic + velikonoce (vejce - dvakrat tuknout ukazovakem na bradu)
kvéten - mésic + kvétina (rozviji se pod nosem)

Cerven - mésic + slavnost ( obé ruce - pésti - zvednout do urovné hlavy)
cervenec - mésic + prazdniny (obé ruce kmitaji v podpazi)

srpen - mésic + plavat

zafi - mésic + Skola ( dim a Spetka do hlavy)

fijen - mé&sic + vitr (mavat dlanémi od sebe k sobé)

listopad - mésic + listi (vykreslit dvéma ukazovaky) + padat (jedna ruka naznaci pohyb padajiciho listi)



prosinec - meésic + vanoce (stromecek)
den - Spetkou oblouk zleva doprava
pondéli - natazena dlan - svisla- dotkne se ¢ela a brady
utery -
stfeda - obé dlané-roztazené prsty - toCi se proti sobé - jedna nahofe druha pod ni
Ctvrtek - obé ruce, natazené mali¢ky a palce, kmitani, pohyb od sebe vodorovné
patek - konec skoly - prava dlan hfbetem kolmo na levou dlan-pak obé polozit na stal + u¢eni
sobota - doma -rukama dim
nedéle - sepnuté ruce
tyden - jako den - oblouk pravou rukou zleva doprava - ale - roztazené prsty
roc¢ni obdobi - obé ruce - natazené dvakrat 2 prsty - vodorovné - toci se proti sobé
jaro - ro¢ni obdobi + kytka (rozviji se pod nosem)
léto - ro¢ni obdobi + slunce (ukazovakem namalovat na oblohu + paprsky)
podzim - ro¢ni obdobi + listi -ob&ma ukazovaky vykreslit
zima - ro¢ni obdobi + snih (vyroba snéhové koule)
DUm
baterka — obé ruce vyznaci valec + svitit (Spetka se roztahne)
budik — slySet (ukazovackem na ucho) + dlani zaklapnout
détsky pokoj — ukazovaky vyznacit Ctverec + déti (prava ruka hladi hlavy)
dim — obé natazené dlané naznadi stfechu
dvefe — obé predlokti na sebe — pravé predlokti se otevira
hrnecek — leva natazena dlan — na ni prava ruka naznaci tvar hrnec¢ku — stoji na dlani
jidelna — ukazovaky vyznadit ¢tverec + jist (Spetka do Ust)
kastrol — vyznagit prsty kruh + obé& ruce chyti kastrol za ucha
kli¢ — Spetka odemyka
koupelna — ukazovaky vyznacit Ctverec + myt (leva pést myje pravou pazi)
kuchyn — ukazovaky vyznadit Ctverec + vafit ( Spetka micha)
lahev — vyznacit tvar obéma rukama
lampa ,svétlo — Spetka otoena dolu, prsty se roztahnou — rozsviceni
ledni¢ka — dlanémi vyznacit skfin + zima (obé pésti se zatfesou)
loZnice — ukazovaky vyznadit ¢tverec + spat (hlava se poloZi na dlar)
Izice — pohyb rukou — nabrani k puse
misa — zespoda vyznacit kruh dlani — dlaf oto¢ena nahoru
mistnost - vzty€enymi ukazovaky naznacit vodorovny Ctverec
nuz — 2 ukazovacky — krajeji pres sebe
obyvaci pokoj — ukazovaky vyznagit ¢tverec + TV (obé dlané naznaci mihani obrazovky-dlané od obliceje)



Jidlo

odpadky — natazena dlani-prsty vzhiru + pést do ni bouchne + prava ruka naznaci hodit na zem
okno — obé ruce — palce a ukazovaky vyznadi tvar okenniho ramu

ovlada€ - vyznadit tvar + mackat palcem

panev — vyznacit kruh prsty + zatfast — aby se to nepfipeklo

pefina - obé ruce naznadi pfikryti + spat (hlava na sepnutych rukou)

pocita€ — naznacit televizi — dlanémi mihani obrazovky + prsty pohyb na klavesnici
polstar — vyznacit tvar + spat (hlava na sepnutych rukou)

postel — obé natazené dlané naznadi pelesti- z prostoru k télu

pracka — dlané vyznaci skfin + pést se to€i —naznadit prani

radio — prsty nakreslit tvar obdélniku + poslouchat /ukazovackem od ucha pry¢/
skfifi - dlané naznaci obrys

stll — obé natazené dlané otocené doll - naznaci plochu stolu — pohyb dlani od sebe
talit — dlanémi vyznadit kruh — vodorovné pred sebou

telefon — pést drzi sluchatko

televize — obé dlané naznaci mihani obrazovky

video — prsty -pfed sebou namalovat obdélnik + vsunout dlan jako kazetu

vidlicka — dvéma prsty pichnout do dlané

zachod — jedna dlan pohladi bficho

zrcadlo — dlan pravé ruky kmita pred obliCejem-dlarn oto¢ena k obliCeji

zidle — obé ruce vezmou za opéradlo

banan — leva drzi banan - prava naznacuje loupani

bonbén — pravy ukazovak namaluje v levé dlani dlani koleCko

borlvky — plna dlan k puse

bramboréaky — brambory (Skrabani k sobé&, do kulata) + dlari se otodi jako placi¢ka
brambory — prava naznacuje Skrabani k sobé — obracené nez mrkev

cibule — Spetka se todi v dlani

citron — prava ruka naznaci vymackavani - pfed obliCejem

cukr — prava dlan utira bradu — nahoru , dol( - svisle

¢aj — Spetka od pusy

Cesnek - palcem roztirani v dlani

cokolada — hnéda (pésti nad sebou — naznaci mleti kavy ) + prsty vyznaci obdélnik
dort - leva dlari vodorovné — prava ruka na ni prsty vyznaci tvar korpusu

hofCice — vSemi prsty chytit pusu

houby — palcem udélat oblouk v dlani — naznacit okrajovani klobouku

houska - obé dlané naznadi tvar - prsty dopredu



hranolky — naznacit ukazovakem na dlani tvar hranolku

hruska — oblouk dlani u tvare

chléb - dlané pfes sebe — prava naznaci ukrojeni — pohyb k zapésti

chlebiek — chleba (dlané pres sebe-horni dlan pohyb k sobé) + tfikrat se nanda Spetkou na dlai
jablko — prava pést krouzi po tvafi

jahody — ukazovacky proti sobé — tukaji na sebe

jogurt - 2 prsty na levé dlani vyznaci kelimek +zatocit

kapusta — naznadit hlavku

kava — obracené ¢aj = Spetka jde k puse

keCup — Cervena ( prstem na rty) + rukou naznacdit liti z flasky

kedlubna — leva ruka na levé rameno + prava pést poklepe na levy loket

knedlik - tvar knedliku — dlané proti sobé

kola€ — ukazovak na levé dlani namaluje kole¢ko

kufe - dlané vyznadi tvar kufete —prsty dopfedu — jedna dlari pfesahne druhou — zobacek
kvétak — kvétina (rozviji se pod nosem) + ruce naznaci tvar hlavky

limonada - palec pravé se kyva jako otvirak

marmelada — cukr (prava dlan utira bradu ) + roztirani

maslo - prava dlafn naznacuje roztirani po levé dlani

maso — prava ruka chytne zespoda levou dlan + poklepani —jako sekani masa

mléko — obé ruce naznaci dojeni

mouka — Spetka pravé ruky naznacuje sypani mouky na val

mrkev — pravy ukazovak strouha levy ukazovak

okurka — prava naznaci velky nos

omacka — obéma rukama — prsty délaji 2 vinovky - od nosu dolt

palaginky — nataZzené dlané — to€eni - rolovani smérem k sobé

paprika — leva dlan svisle natazena — prava ruka se ji dotkne - roztazené prsty se spoji —tvar papriky
parky — 2 prsty pravé ruky kmitaji — dol(

pivo — jako limonada (pohyb palcem nahoru doll ) , ale k tomu pést - jako sklenice
pizza — kola¢ (na dlani namalovat kole¢ko ukazovakem) + Spetkou osolit

pomeranc¢ — prava dlan vyznacCi na levé kulaty pfedmét - pohladit kouli smérem k palci
rajée — Cervena (2 prsty ukazou na rty) + jablko (pést krouZi po tvafi)

rohlik — obé dlané naznaci tvar - natazené prsty se spoji ve Spetky

ryZe — obé ruce — Spetky uchopuji zrni¢ka + pohyb od sebe

salam — obé ruce vyznadi rouru — pohyb od sebe + prava dlarf ukaze krajeni

salat — obé ruce — vzdy 2 prsty naznaci promichavani

sirup — sladky ( prsty pohyb o bradu — napatlano) + ruka naznaci nalévat



strouhanka — prava Spetka naznaci sypani na val (mouka) + houska - obé dlané naznadci tvar
sul — $petka naznadéi soleni
syr — 2 prsty pod nos a pak pod ret — naznaceni vuné do pusy
Slehacka — leva ruka pést — prava Spetkou tocity pohyb nad ni — jako to¢ena zmrzlina
Spagety — Spetky se tahnou od sebe (provazek) —nékolikrat
Svestka — prsty pravé ruky chyti palec levé - pak sjedou
vejce — dvakrat tuknout ukazovdkem na bradu
vino — palec a ukazovak se spoji do kole¢ka — kole¢ka do sebe tukaji
zeli — dlané spojené v zapésti — to€i se — vyznacuiji velikost hlavky
zmrzlina — prava naznaci pohyb pfi lizani
zvykacka — vytahnout z pusy dopfedu
Nemoc
bolest — pohyb obéma ukazovaky - symetricky zespoda—dloubani — v misté, kde to boli
injekce — ukazovak pichne do dlané
krev — ukazovacek jede po predlokti — od lokte doll — jako po zile
menstruace — krev ( ukazovak jede po predlokti) + ukazat na podbfiSek
menstruacni vlozka — vykreslit tvar a ukazat na podbfisek
naplast — vyznacit prsty tvar naplasti, ukazat misto, kde je
nemoc — obéma ukazovaky — symetricky pohyb zespoda — naznaceni dloubani
nemocnice — naznadcit dim + uvnitf kfiz - pésti
obvaz - 1 ruka —natazena dlaf — druha na ni namotava
prasek - naznacit bonbdn — ukazovakem kole¢ko na levé dlani + pohyb do ust — 2 prsty se rozevfou u pusy
teplota — ukazovak do podpazi (teplomér) + dlani prejet Celo
umfit — prekfizit ruce na prsou a zavfit oci
zvracet — chytit se za zaludek - trupem pohyb dopfedu
Obleéeni
backory - roztazené prsty stoji na hibetu levé ruky —naznacit bambuli
boty — pést pod bradu + kratky pohyb dold
bunda - obéma rukama obléknout + zapnout zip
Cepice — natahuje se na hlavu
kabat — obéma rukama obléknout + knofliky zapnout Spetkou
kabelka — prsty vyznadi tvar + prava ruka naznaci, jak se drzi pfes rameno
kalhoty - dlané pfilozit k sobé — vyznacit puky na obou nohou
kapesnik — prsty vyznadit tvar + smrkani
koSile — zezadu z krku — obéma rukama — prsty vyznaci limecek



Osoby

kravata — pohyb od obou stran krku — dvéma prsty — vepfedu spojit + pohyb po hrudniku dol(

oblékat se — obé ruce naznaduji oblékani — vétsi pohyb nez pfi kabatu

ponozky — pravou rukou jako natahnout na levou ruku + prava otoCi lem

pyzamo - obéma dlanémi pohyb od prsou k pasu — prsty sméfuji k hrudniku + spat (hlava na sepnutych rukou)
rukavice — natdhnout na obé ruce

sukné - obé dlané vykresli od bokd doll tvar sukné

svetr — pohyb prstli pfes sebe-jako zZe se plete + pfetahnout pres hlavu

Sala — obéma rukama kolem krku + uzel pod krkem

tricko — obéma rukama obléknout + naznacit kratky nebo dlouhy rukav

babicka — pést od ucha pod bradu

bratr — kluk ( prava naznadci kSilt na Cepici) + stejny ( 2 ukazovacky vodorovné vedle sebe)
déda — pést od Cela pod bradu

déti — prava ruka hladi hlavy

dité — obé ruce naznaci kolébani

hasi¢ — 2 ruce drzi hadici — pohyb dopfedu

holka — prava ruka chyti pravé ucho — naznaci nausnici

klaun — vesely (dlané drzi zespodu bradu — prsty nahoru — roztazené — vzty€ené) + na nose naznacit bambuli
kluk — prava ruka naznaci kSilt Cepice

knéz — ukazat prsty kolarek

IékaF — prava tuka Spetkou do hibetu levé - u palce a ukazovaku

mama — svisla nataZzena dlan od ucha k Ustim

opravaf — muz (bradka) + opravit (pésti obloukem k sobé)

pan — prava ruka naznaci bradku

pani — prava ruka - Spetka -naznaci na hlavé kadef

policie — pfekfizit ruce — jako kdyzZ jsou nasazena pouta

prodavad/ka — pani (prava Spetka vyznadi kadef)- nebo pan + obchod (Spetky se to&i proti sobé)
pfitel/lkamarad — zavésit pésti do sebe

rodina — sepnou se ruce — prsty nahoru — mezi prsty je prostor — takto sepnuté ruce opiSou kruh
sestra — holka ( chytit za ucho —nausnice) + stejny ( 2 ukazovacky vodorovné vedle sebe)

strejda —
tata — vodorovna natazena dlan od ¢ela k bradé
teta -

ucitel/ka — prava ruka — Spetka do hlavy - davat informace + pan nebo pani
vojak — salutuje a rukou drzi samopal
zdrav. sestra — pésti pravé naznacit kfiz na levém rameni



Ostatni

batoh — 2 pésti —jako drzi u ramen popruhy

bryle — obéma rukama namalovat bryle na obliCej — zajet za usi

dopis — prsty vyznadit tvar obalky + pésti razitko na dlan

hlad — jidlo ( Spetka do ust) + parat krouzi na bfisSe

hodinky — pravym ukazovakem namalovat koleCko na levé zapésti

houba, zZinka — prsty tvar + myti pravou pésti na levé pazi

houpacka — obé ruce se drzi $ndry + jedna ruka naznaci houpani

hracka — véc ( 2 Spetky udélaji 2 malé krouzky) + hrat ( Spetky kmitaji nahoru a dol(i — stfidavé)
hrad —ddm + kral ( ukazovakem vyznacit korunu)

chyba — dvakrat dva prsty — klepnou pfes sebe

kino — leva pést - o ni opfena prava dlan s natazenymi prsty

kocarek — Zidle (obé ruce drzi opéradlo) + naznacit drncani

koloto€ — ukazovaky Spickami k sobé - toCi se

konec - natazena prava dlan hfbetem na levou dlan - pak vedle sebe - jako polozit na stul
krabice — obéma dlanémi vyznadit stény proti sobé - nejdfiv postranni - pak pfedni a zadni
kral — vyznadit prstem — vzty€eny ukazovak na hlavé vyznaci korunu —objede &elo a tfikrat tukne
krém — prsty vymacknout + prsty maznout na oblicej

mydlo — prsty nakreslit tvar + myti rukou

noviny — pravou pésti do dlané + pohyb k sobé — jako Ze se tiskne

obrazek — ukazovaky vyznagit tvar

opravdu — obé natazené dlané -pohyb k sobé - do polohy prosim

pasta na zuby — prsty vymacknout + ukazovak naznaci ¢isténi zubu

penize — Spetka — prsty se pohybuji - many,many

plat — penize (Spetka,pohyb prstl) + prace (pésti na sebe)

pohled — fotak + razitko

prace — 2 pésti na sebe — jedna obtod&i druhou

problém — prsty obou rukou rozeviené proti sobé — otaceji se

provazek, nit — Spetky pohyb od sebe — provazek se tdhne

priikaz — prsty vyznadi tvar + rukou sejmout z obli¢eje podobu — Spetkou dat doll

taska — dlané vyznaci tvar + pést jako drZi ucho

trest — Svihani jednou rukou

vozik — Zidle (obé ruce drzi opéradlo) + prava ruka naznadi svislé kolo

zacCatek — natazené dlané se spoji Spicky prstl

znamka — 2 prsty — jako oliznout a pfilepit

Zizen — parat se toCi na krku +naznadit pit



Pridavna
Cisty - dlané kolmo k zemi- $pickami prstli k sobé - natazené - pohladi se z obou stran
dobry — palec vzharu
drahy - Spetka (penize) - trhavy pohyb za rameno — sypou se dozadu
hodny — poklepat pravou dlani na levé rameno
horky — rychly pohyb dlané od pusy — ucuknout
hotovy - hibet pravé dlané uhodi na levou dlan + obé dlané vzhlru-podobné jako konec, ale dlané vzhuru
chytry — ukazovackem sahnout na spanek - pohyb od spanku pry¢
jiny — ukazovacky se dotknou SpiCkami — pak pohyb od sebe
krasny — prava ruka — oteviena prava dlaf —roztazené prsty — Sroubovity pohyb vzhiru
maly — obé dlané proti sobé - ukazou maly usek -zacit od sepnutych rukou
mokry - obé ruce- Spetky — pohyb , jako kdyz se zkousi mokré pradlo
nemluvici - prsty Skrtnout Usta
neslySici — prsty Skrtnout usi
nevidomy — prsty Skrtnout oci
novy — prava ruka — pohyb pres levy loket — Sikmo - na konci pohybu roztahnout prsty
obtizny - dlan od hrudniku - pafat
opatrny — 2 prsty pravé ruky - vinovka od oka
prazdny - ukazovak se posunuje po hibetu levé ruky od zapésti k prstim
pristi — obé ruce - natazené prsty — soubézny pohyb — do strany
silny — zatnuta pést pred obli€ejem
sladky — prsty pohyb o bradu — k sobé od sebe — jako-napatlano na bradé
smutny — hibety obou rukou jsou pod bradou
snadny — obé ruce — prsty kmitaji — naznadci let pefi¢ek shora dolu
stary — Spetka pravou rukou na pravém rameni
stejny — 2 ukazovacky jsou ve vzduchu - rovnobézné vedle sebe
studeny — obé ruce — pésti u ramen — zatfast se jako pfi pocitu zimy
suchy — 2 pésti zatukaji o sebe
$patny — mavnout rukou
$pinavy — naznacit lepkavost — dlané prudky pohyb od sebe
téZky — jedna ruka - pést - naznaci zvedani tézké tasky
trpélivy — dlané jsou pod sebou - soubézny pohyb obou od krku dolt
unaveny — natazena dlaf oto€ena nahoru — jde pomalu od hlavy dolu
velky — obé dlané proti sobé - velky Usek - zacina se od sepnutych rukou
vesely — dlané drzi zespoda bradu — prsty zdviZzené nahoru
zly - pést pred télem, toCity pohyb nahoru



Slavnosti

Slovesa

andél — ob&ma lokty naznadit 1étani

balének — nafouknout — fouknout do pésti — pak naznadit tvar balénku

Cert - obéma rukama naznadit rizky na hlavé

darek — naznagit krabici (boky krabice proti sobé-dlanémi) + zavazat masli obéma rukama
dort — lezi jakoby na natazené levé dlani + prsty pravé ruky vyznaci kulaty korpus
fotoaparat — drzet jako fotak - prsty pfed sebou — pravy ukazovak macka spoust

Mikula$ — obéma rukama naznadit biskupskou &epici

narozeniny — obé pésti u hlavy — oslava + naznacit miminko — houpani

oslava - zvednout obé pésti - u hlavy

svatba — naznacit navle€eni prstynku + rodina ( sepnuté ruce vzty€ené nahoru opiSou kruh)
svatek — oslava (obé pésti u hlavy) + jméno (kfizek palcem na Cele)

svicka - fouknout na zdvizeny ukazovacek

vanoce — obéma rukama naznacit vanoc¢ni stromecek — odshora vétve

Velikonoce - vejce (dvakrat ukazovakem na bradu + pravou rukou naznacit Slehani

bat se — obé pésti (klouby k hlavé)- vinovky seshora dol{
bruslit — stfidavé dlanémi dopfedu — pohyb brusli po ledé
bude — pést — pohyb dopfedu

bylo — pést — pohyb za rameno

byt — pést pfed sebou

cvicit — pésti nahoru dolll — jako boxovat

Cekat — jedna nataZzend dlan dopfedu

Cesat se — naznacit pohyb

Cist — leva dlaf —ukazovak pravé ruky na ni ukazuje fadky
Cistit si zuby — naznadit pohyb

dat — Spetka z dlané ven

dat pusu — Spetka + pusou zvuk

dékuji — dlan se dotkne tvafe + dlan pohyb dol
délat/pracovat - 2 pésti na sebe

divat se — natazené 2 prsty /ukazovak,prostfednik/ -pohyb od oci
divit se - zahnuty ukazovak déla kolecko u pravého oka
dostat — Spetka do dlané

hadat se — 2 ukazovacky proti sobé — pohyb v zapésti
hazet — pést, pak oteviena dlar —pohyb dopfedu

hledat — prava dlan na Cele - rozhlizeni



houpat se — jedna ruka naznacCi houpani

hrat si — 2 Spetky (vzhlru)—-pohyb nahoru a dolt

chtit — palec na hrudni kost — pohyb ven

chytat — oteviena dlan se stahne zpét do pésti

jet — prava ruka — $petka — pohyb vpred

jet na koni- 2 prsty pravé ruky se nasadi na natazenou dlan levé

jist —Spetka do ust

jit — 2 prsty pravé ruky naznacuji chlizi na pfedlokti levé ruky

kopat — 2 prsty pravé ruky na predlokti levé-pohyb ukazovacku-kopani
koupit — naznacit Spetkou penize - Spetka pravé do dlané levé ruky-jako dostat
kousat — roztazené zahnuté prsty u oblieje

krast — vzit ( Spetku dat do dlané ) + useknout prsty

kreslit —leva dlan — Spetka pravé na ni déla krouzek

kfiCet — obé natazené dlané pfed pusu — jako pismeno H

lhat — mluvit ( 2 prsty kmitaji pfed pusou) + dlafi bouchne pfes natazené prsty —jako useknout prsty Ihafi
mazat se — jedna ruka roztira po obliCeji

mit — Spetka pravé ruky v dlani levé

mit rad — prava dlar pohladi levou tvar

mit starosti — pésti kruh kolem pravého ucha

mluvit — kmitat 2 prsty pravé ruky pfed pusou

moci — 2krat 2prsty — 2 vécka od sebe

muset - prava ruka, natazeny palec a ukazovacek , dirazny pohyb od obli¢eje dolu
myslet — tocit dlani pravé ruky u spanku

myt se — pést pravé ruky naznacuje myti na levé pazi

najit - spojené prsty palec a ukazovak (kolecko) - pohyb z prostoru k obli€eji
nést — 2 dlané vzhuru — pohyb soubézné doprava

oblékat se — obé& ruce naznaluji pohyb oblékani

oholit — pésti tahy po tvafi

opravit — obracené nez rozbit - obé pésti k sobé obloukem

padat — 2 prsty pravé ruky seskoci z predlokti levé

pamatovat si — z ukazovaku hacek — zavésit ho pfed Celem

pit — ruka drzi kelimek, pohyb pfi piti

plakat — ukazovackem naznacit — slza te€e od oka po tvafi

plavat — naznagit pohyb

polozit — dlané poloZit pfes sebe-pak prava dlar na stdl

pomahat — dlané vzharu- pfes sebe — pohyb dopfedu



poslouchat — ukazovackem od ucha pry¢

potfebovat - prsty pravé ruky nékolikrat narazi ze strany na levou dlan
prat — 2 pésti - klouby o sebe — jak se pere drobné pradlo

prosim - sepnuté ruce

prosim jako odpovéd na dékuji - sepnuté dlané - jedna dlan vyjede dopfedu
psat — Spetka naznacuje psani ve vzduchu -/a/

ptat se — Spetkou od pusy pry¢

pujCit — dostat ( Spetka do dlané ) a zase dat (Spetka z dlané ven)

rozbit — 2 pésti —drzet a zlomit

rozhazet — Spetky u sebe — pohyb od sebe — do nékolika smér(
rozumét — dva prsty pravé ruky kmitaji pfed okem

rist — tocivy pohyb rozeviené pravé dlané zezdola vzh(ru -levé predlokti déla zem
sankovat — obé ruce obloukem dopfedu — jako pfisti — ale oblouk dopfedu
sedét — obé dlané doll — pohyb doll

schovat — natazené dlané svisle - jedna dlan se schova za druhou
skakat — 2 prsty pravé ruky ska€ou po predlokti levé

smrkat — ruka u nosu

spat — hlava se polozi na dlan

stavét — hibety dlani nad sebe — vickrat

stfihat — prava ruka — 2 prsty - nlizky v pohybu

styskat — jako smutny ( hfbety obou rukou jsou pod bradou)

svléknout se — naznacit pohyb svlékani — pésti od sebe —opak oblékani
Setfit — Spetka pravé ruky schovat doll pod loket levé

§it — prava ruka vytahuje nit z levé

tancovat — 2 prsty pravé ruky tancuji - skacou -na predlokti levé

tésit se - natazena dlan kmita u prsou, rovnobézné s télem

trapit — 2 pésti se to€i na hrudi

ucit se — Spetky do hlavy

uklidit — Spetky ze vSech stran davat dohromady

umfit — prekfizit ruce na prsou a zavfit o€i

utikat — 2 prsty pravé ruky bé&zi po pfedlokti levé-od zapésti

utirat — pést naznadi utfeni — jako kdyz ruka drzi hadr

varit — Spetka micha

védét — ukazat prstem pravé na spanek

vstat — obé dlané nahoru — pohyb vzhiru

vybrat si - dvéma Spetkami vybirat stfidavé — jako ze stolu



Skola

Venku

vyhrat — obéma rukama vzh(ru — pésti —jako hura

zapomenout — prava natazena dlan — pohyb od ¢ela dolu

zastavit — dlan proti —postaveni stop

zavazat — obé& ruce vazou masli

Zlobit se - oba paraty drasaji hrudnik - nad sebou

zout se — boty (pést u brady ) + pohyb pésti dol(

zpivat — pravy ukazovacek od ust — dirigovani

ztratit - konecky prstt k sobé, dlanémi nahoru, pohyb od sebe, doll, dlané spojeny, spadnou
zvonit — Spetka tfese zvoneckem

zvracet — chytit se za zaludek — trup pohyb dopfedu

guma — naznacit gumovani pésti na plose

jméno — palcem kfizek na Celo

kniha - obé dlané k sobé — rozevfit jako desky knihy

kreslici tabulka - prsty vyznagit tvar tabulky + kreslit ( Spetkou kolecko do dlané)
kiida — bila barva (palcem pohyb o svetr u prsou ) + tuzka (pohyb ukazovakem)
lepidlo — prsty vyznacit vymacknuti — nebo — pohyb maznuti ty€inkou + slepit k sobé dva ukazovaky
mi¢ — obé&ma rukama tvar mice

nazky — stfihani prsty

papir — obé dlané vyznaci plochu — prsty u sebe

pastelky — barva (poklepat 2 prsty na bradu) + tuzka (pohyb ukazovakem)

pero — Spetka naznaci ve vzduchu ¢arani

prazdniny — palce opfené do podpazi — prsty kmitaji — leharo

prestavka — jako zvonit — Spetka tfese zvoneCkem

seSit — kniha (obé& spojené ruce se rozeviou) ) + psat ukazovakem

Skola — naznadit dim (stfecha) + uceni (Spetky do hlavy)

tuzka - véCko —obracené — Spi¢kou nahoru —namalovat ukazovakem

bazén (kryty) —dim + plavat

cesta — obé dlané vyznaci cestu — pohyb dopfedu — klikati se - ze Siroka do Uzka
dést — obé ruce — prsty kmitaji — pohyb seshora dolu

dilna —ddm + prace (pésti na sebe)

divadlo — obé ruce — natazené prsty — stfidavé ke hrudi

garaz —dim + auto

hvézdy — prava ruka - naznadi blikani svétel na obloze - lampy

kostel — diim (stfecha) + sepnuté ruce



Zahrada

Zajmena

koupalisté — ukazovacky vykresli tvar bazénu + plavat

kytka — prava ruka — pod nosem se rozviji

listi — ukazovacky vyznacit tvar listu

mésic — Spetka vykresli tvar mésice - Spetka — roztahnout prsty — zase do Spetky
meésto — obéma rukama vyznacit nékolik stfech

obchod — 2 Spetky se toci proti sobé

ohen — obé dlané proti sobé — pohyb vzhuru —vyznacit plapolani

pisek - leva dlaf natazena - prsty pravé kmitaji - padaji do levé dlané

posta - dim + razitko pravou pésti na levou dlan

postovni schranka — pésti vyznacit roh — pak natazenou dlani — pohyb-vhozeni dovnitf
semafor — 3 svétla pod sebou — ruka blika

sklenik — dim + kytka ( rozkvéta pod nosem)

slunce — ukazovakem nad sebou kole€ko + okolo paprsky

snih — bila barva (palcem o svetr na prsou) + dést (prsty kmitaji seshora dol()

strom — obé ruce — leva naznaci zemi- prava — vyrusta ze zemé —kmen, prsty jsou koruna
venkov —prava ruka vyznaci kopecky

vitr — mavat dlanémi soubézné - dlané ve vétru

voda — prava ruka naznadi viny

vylet — obé ruce — ukazovaky — délaji stejné kruhy

vystava — divat se (ukazovakem pohyb od oka dopfedu) + 2 ukazovaky vyznaci obrazek
zahrada — vzty€ené ukazovaky vykolikuji - pohyb od sebe - 3x koliky

zoo - dum + zvife (vyznacit nohy — prsty)

hrabé — jedna ruka — roztaZené prsty — naznaci hrabani

koSik — pravé predlokti + leva dlan pod predloktim vyznaci oblouk — tvar kosiku
listi — ukazovacky vyznadit tvar listu

lopatka — dlan pohyb od sebe dopfedu a otodit hfbetem nahoru

motyka — obé ruce drZi nasadu a kopou

ry¢ — jedna dlan se zabodne dolu a jako zvedne hlinu

co — Spetka vzhiru — kmita

dékuji — prava dlan — pohyb od pravé tvare doll

den — dlan naznaci pohyb slunce po obloze - oblouk zleva doprava
dnes — natazena dlan — dlani vzhdru — pfed sebou

dobry, dobfe — palec vzhiru



Zvirata

dole — pohyb ukazovackem dolu

hodny — poklepat pravou dlani na levé rameno

kde — natazena dlann kmita ve vodorovné poloze

kdo — natazeny ukazovacek kmita

kolik — pocitat - natahovat prsty pravé ruky

malo — dvakrat dva prsty — Spi¢ky prstll pfes sebe

moc — ovalny pohyb obou dlani - to¢i se proti sobé - v urovni levého ramene
my — obé& natazené dlané - kruh od sebe do prostoru

nad — jedna dlan nad druhou

nahore — Sroubovity pohyb ukazova¢kem vzhiru

okolo — jedna dlan krouZzi kolem druhé

opravdu — obé& natazené dlané - pohyb k sobé - do polohy prosim

pomalu - tfikrat tuknout hibetem pravé dlané na levé predlokti - od zapésti smérem k lokti
potom — polozZit 2 prsty pfes dva prsty + kratky pohyb pohyb dol(

pozdé — chytit pravou rukou levé zapésti + ruka se kolem zapésti oto€i —jako volné hodinky
pozor — zdvizeny prst

pro¢ — ukazovakem namalovat ve vzduchu otaznik

prosim — obé dlané

pfes — jedna dlan presko¢i druhou

pristé — obéma rukama soubézné — oblouk pFed sebou — do strany— natazené prsty
rychle — leva ruka v pésti - prava pfes ni rychly pohyb

sam — obéma palci se dotknout obou ramen

skrz — prsty se zaklesnou do sebe

spolu — Spetky k sobé

Spatné — mavnout rukou

tady — prstem ukazat

tam — prstem ukazat

ted — poklepat ukazovackem jako na hodinky

v€era — natazena dlafi —-mavne za rameno

vedle — dlané vedle sebe

venku — otevienou dlani ukazat na okno

vic — dvéma prsty udélat vécko ve vzduchu

vy — natazené dlané - pohyb z prostoru k sobé

vzdy — pésti krouzit u tvafe — pést je nato€ena dopfedu —jako stale se opakuje
zitra — pohyb dlani dopfedu



had — natazeny ukazovak — plazivy pohyb dopfedu

kachna — ruka naznaci zobak + obé&ma rukama ploutve

koc¢ka — dvakrat dva prsty naznaci fousky pod nosem

kohout — palcem naznacit hfebinek na hlavé

komar — ukazovakem - litéa a pichne do ramene

k{n — prava natazena dlan naznaci konskou hlavu - oblouk od ¢ela k bradé
lev — obéma rukama naznadit hfivu na hlavé

medvéd — ruce se prekfizi na hrudi

motyl — zaklesnout palce do sebe-dlané mavaji jako kfidla

mys — ukazovakem pohyb dopfedu pfes druhou dlan

opice — 2 ruce — jedna Simra na hlavé a druha na bradé

ovce — na hlavé naznacit kulaté rohy

pavouk — vSechny prsty bézi po druhé dlani

pes — prava ruka naznadi u Ust zavolani + zaplacat rukou na nohu
prase — prava pést naznadci tvar rypaku - kolo - na vlastnim nose
ptak — prava ruka — prsty naznaci klapani zobaku

ryba — prava dlan naznaci pohyb — jak ryba pluje

slepice — palcem vyznagit volatko od brady na krk

slon — obé ruce naznaci chobot

tygr — na rameni naznadit pruhy + vousy pod nosem Spetkou
veverka — prsty kouSou + ukazovédkem pohyb nahoru

zajic — obéma rukama naznacit dlouhé zajeci usi na hlavé

zvife — prsty ruky stoji na stole, jako zvifeci nohy

Zaba — jedna ruka — roztazené prsty skacou po stole nebo z dlané
Zelva — jedna dlani leZi na hibetu druhé ruky

zirafa — vyznacit dlouhy krk



