Lyzaisky kurz Jabok 2020 — Kombinované studium.
Termin - 23. - 26. 1. 2020
Misto: Dvorska bouda - http://www.dvorska-bouda.cz/
Zatiname ve Ctvrtek 23.1. vecefi a koncime v nedéli 26.1. snidani.
Po pfijezdu na chalupu bude nasledovat vecere, ubytovani a dalsi program.

Cas na kurzu bude organizovan tak, ze bude doba vyuky — lyZovani venku (zpravidla od 9:00 do cca
16:30) + vecer budou povinné predndasky (cca 90 minut).

Cena kurzu je: 2 000,- K¢ (v cené je zahrnuto 3xnocleh, 3xpolopenze, kurzovné a vyuka, zakladni
vybava pro kurz, vosky, smyvace voska...). Dopravu na misto si zafizuje kazdy sam.

Co budete na lyzaisky kurz potiebovat:

Spravnou vyzbroj a vystroj — je potieba abyste znali svoje vybaveni a uméli ho ovladat. Levnéji vyjde
si véci pljcit, nékde ve mésté nez na horach. Studenti chvali pljcovnu na Zemédélské Univerzité -
http://www.skikolejg.cz/

Sjezdafi — musi mit potvrzeni o sefizeni vazani, na kterém bude jasné napsano, Ze je to potvrzeni pro
vas osobné. MUzete mit pouze carvingové nebo klasické sjezdové lyze, zadné jiné nejsou povoleny
(blade ani bigfoot....), je to kvlli metodice vyuky.

- Prilba je povinnalll

Snowboard — pouze tzv. mékky (freestylovy) snowboard na mékké boty. Ne slalomové prkno na
preskace! Prilba je povinna!!l Chranic patere doporucen.

Bézky — na klasickou techniku, odpovidajici délky a tvrdosti. To samé hulky, které odpovidaji vasi
vysce.

e par videonavodu, jak vybrat lyze a obleceni:
- https://www.youtube.com/watch?v=xen0rVZzuec - zakladni rozdéleni bézek
- https://www.youtube.com/watch?v=R _C3rTvmHLQ - délka lyzi, Supiny...
- https://www.youtube.com/watch?v=SSVB-CtmPg0 - boty a vazani
- https://www.youtube.com/watch?v=SiUx_OQD5hU - hole
- http://www.centrum-aktivit.cz/jak-se-nejvhodneji-oblect-na-bezky - oble€eni na
bézky
- https://www.snowboard-zezula.cz/poradna - vSe o snowboardu
- https://www.lyze-radotin.cz/clanky/radime-s-vyberem - rizné rady
- https://www.youtube.com/watch?v=KQZW76M8f80 - sjezdové lyze

Samoziejmosti je vhodné obleceni - na bézky spiSe slabsi a vice vrstev + ndhradni rukavice.
Nezapomerite si sebou pribalit 1éky, které pravidelné uzivate!!!

Platby za kurz je potfeba uhradit ve dvou splatkach (1000,-/1000,-): prvni do 15.11.2019 a druha
nejpozdéji do 15.1.2020 pres obchodni centrum Skoly na adrese:
https://www.jabok.cz/cs/studium/platby
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Dalsi véci necham na vas. Kdo chcete, vezméte si sebou hudebni nastroj a dalsi véci, které byste
mohli na hordch potrebovat.

Tésime se na vas.
Pavel Kaplan, Bétka Cernochova, Michal Patizek, Dalibor Héla, Ondfej Fischer, Mira Klipa — instruktofi

V pripadé jakychkoli nejasnosti a dotazl piste nebo volejte:
kaplan@jabok.cz
777 268 629

A pustte si hymnu lyzaku: https://www.youtube.com/watch?v=hM4nVMmJ2Yc

Méjte se dobre.
Pavel
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