vy v zahradni terapii

Tereza Kvitkovd

rost




je jako velké hristeé, kde si kazdy hraje s
tim, co mu déla dobre.”

MisSa Noskovd, Kokoza




/ahrada

» Kolem lidskych obydli od nepaméti
» Obraz zahrady Eden na zemi, Rajskd zahrada, kiastery

» /ahrada - slovo pisemné zaznamenané roku 1250. Nazev mésta Sagard na
ostrové Rujana, v praslovanstingé znamend meésto s hradbou (Za-hrad).

®» Preneseny vyznam — ohrazené misto. Ohrazené — chrdnéné pred
nezadoucimi zasahy zvenci a také pred nebezpecnou a divokou prirodou.

» /a hradbou (za plotem) mohlo byt kultivovano — osdzeno, obdélavano,
Vyuzivano




/ahrada jako bezpelne misto

» kde Clovék pobyvad, kde zZije, kde se setkava
» kde se Clovék stard o to, co roste
» kde ¢lovék muze byt kreativni

» kfere Clovek vlastni, které mu patri

» které se casem vyviji

» kieré odrdzi vliastni identitu

» kfteré umoznuje kontrolu a poskytuje svobodu
» ktere umoznuje produktivni Cinnost

» kam se Clovék mUze uchylit




Hodnoty zahradni prdoce

» FEstefické potéseni
» Fyzickd zAvislost na rostlindch
» Péstovdni a péce o rostliny

» Socidlniinterakce (Diane Relf, 1999)




TVORBA A PLANOVANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

spoluprace mnoha disciplin (zahradnik, psycholog, pedagog, fyzioterapeut,
ergoterapeut, ...)

cilova skupina klientd (individudini potreby, pfistupnost, vybavenost)

stupen udrzby zahrady (udrzitelnost)

charakteristiky pozemku

pritomnost zahradnika podminkou (ZT bez tlaku na vykon, prijemna).




TVORBA A PLANOVANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

architektura a doplnikové prvky v zahradé (sezeni, pristreSky, mobilidr, ohraniceni, orientace)
terapeutické, rehabilitacni, relaxacni prvky

casté prvky permakultury

neni nutny profesiondlni design

bezbariérovost, prehlednost, bezpelnost

WC, toalety
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LAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY
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ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

o ~

idnujici — valéry zeleng, tlumené tony, polostin, ticho, Suméni listi, pohyb frav, jemné vuné




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

Vd

idAujici — valéry zelené, tlumené tony, polostin, ticho, Suméni listi, pohyb trav, jemné viné




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

jimavé —barevné, dynamické, aromatické, zivé




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

jimavé —barevné, dynamické, aromatické, zivé




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

jimavé —barevné, dynamické, aromatické, zivé




ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

zpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné




ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

zpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné
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ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

zpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné
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ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

zpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné

FN Brno




ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

zpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné

+ i,

Ekocentrum Baliny Chaloupky



ROSTLINY AROMATICKE

pfijemné viné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovdni, Siroké moznosti zpracovdni a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz
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levandule




ROSTLINY AROMATICKE

pfijemné viné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovdni, Siroké moznosti zpracovdni a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

tymidny a matefidousky




ROSTLINY AROMATICKE

pfijemné viné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovdni, Siroké moznosti zpracovdni a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

salvéje




ROSTLINY AROMATICKE

pfijemné viné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovdni, Siroké moznosti zpracovdni a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

oregana a marulky




ROSTLINY AROMATICKE

pfijemné viné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovdni, Siroké moznosti zpracovdni a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

ER -

kuchynské byliny




ROSTLINY LAKAJICI HMYZ

pfijemné viné, atraktivni vzhled, vhodné pro pozorovdni zblizka

* alergie na bodnuti

komule, zimolezy, oregana, sadce, ofechokridlec, ...




ROSTLINY , HMATOVE"

atraktivni vzhled, vlastnosti rizné cdsti rostliny, uziti pro hmatové zahrady v 7T

travy, trvalky okrasné listem, poslapu odolné pokryvné trvalky




ROSTLINY, ZVIRATA A ZIVLY VYDAVAJICI ZVUK

uziti pro smyslové zahrady v 7T

sumeni vody, paddni ofechU, praskdni sisek na slunci, zpév ptdakd, praskdni pdmelniku, chrasténi cernuchy



ROSTLINY VYDAVAJICI ZVUK

uziti pro smyslové zahrady v 7T

* alergie a hmyz

/i
B AT 3, 4

plody diezovce, travy ve vétru, rdkosi u vody, paddni kastan(, jablek, praskdni méchyikd tavoly




ROSTLINY ,, EMOCN|"

atraktivni vzhled kvétd &i plody, Siroké moznosti vyuZiti pro pozorovdni, rukodéiné prace pri 2T

cibuloviny, trvalky s kulovitym nebo kompaktnim kvétenstvim, drobnymi kvitky apod.



ROSTLINY SE ZAJIMAVYMI PLODY

atraktivni vzhled sezdnni vzhled, Siroké moznosti vyuZiti pro pozorovani, rukodéiné prace pri ZT

plody stromU, kefU, trvalek, letnicek



ROSTLINY S TRVANLIVYMI KVETY

atraktivni vzhled kvétd, zimni efekt na zahradé, vhodné k suseni, Siroké moznosti vyuziti pfi ZT

hortenzie, letnicky, rze, okrasné trvalky, atp.



ROSTLINY UZITKOVE

zelenina a ovoce, Siroké moznosti vyuZziti pro zpracovdani, ochutnavani, rukodéliné prdace pri ZT

tykve, fazole, kanadské borlvky, lesni jahody, setd zelenina ...



ROSTLINY S VYRAZNYM ZIMNIM EFEKTEM

atraktivni vzhled kvétt ¢i plodu, textura olisténi, estetické béhem zimniho obdobi

travy, stdlezelené, rize, Casné kvetouci dreviny



ROSTLINY S VYRAZNYM ZIMNIM EFEKTEM

atraktivni vzhled kvétt ¢i plodu, textura olisténi, estetické béhem zimniho obdobi

casné kvetouci druhy trvalek a drevin, plody okrasnych jabloni, suché kvétenstvi kefd, cibuloviny



ROSTLINY DO INTERIERU

atraktivni vzhled, nendrocnost, trvanlivost

* jedovatost, alergie

x\'" i1
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mikrogreens a kuchynskée bylinky prosperujici v interiéru



ROSTLINY DO INTERIERU

atraktivni vzhled, nendroCnost, trvanlivost, zajimavost

* jedovatost, alergie

africké fialky, vanocni kaktus, korenokvétka, zelenec, kalanchoe




ROSTLINY DO NADOB NA BALKONY A TERASY

atraktivni vzhled, nendroCnost, trvanlivost, zajimavost

* jedovatost, alergie

fuchsie, vonné muskaty, rajcata a bylinky v nddobdch, kanadské bordvky, lesni jahody




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

volné zdhony



STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

-

vyvysené zahony imobilni



STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

B

vyvysené zahony mobilni



STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

vyvysené zahony mobilni



STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

alternativni zdhony
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STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY
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ZAHRADNICKE NASTROJE PRO PRAXI ZT

;5"..'.‘]‘- -
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ergonomické zahradni n&radi, ndstroje prizpUsobené handicapu




PESTEBN| SUBSTRATY

ornice, kompost, kompostovand zemina s piskem, ornice se stérkem, raselinny substrat, keramzity, zeolity, sldma



MNOZEN[ ROSTLIN

seti, kliceni, presazovani, déleni trsd, fizkovani



OCHRANA A VYZIVA ROSTLIN

SR ; | PEVRLUT IR LSS
prevence, kvalitni vyziva, zdlivka, kvasené hnojive jichy, bioochrana, ruc

£ = iy LT yery

ni sbér $kidcu, indicti bézci



...dekuji za pozornost

Ing. Tereza Kvitkova

2l KVITKOVA | zahradni
o) BERAN | architekti




