Péce o déti se zrakovym postiZenim
Nékolik doporuceni jak byt pozornym a spokojenym privodcem ditéte se zrakovym postizenim.

Mgr. Terezie Hradilkova, specidlni pedagog, v souc¢asné dob¢ feditelka Spole¢nosti pro ranou péci
poskytujici socialni sluzbu rana péée rodinam déti s postizenim zraku v Ceské republice.
1. Uvod

Universalni versus Specialni

At jsme rodi¢em, zdravotni sestrou, ucitelkou ¢i poradenskym pracovnikem, v péci o dité se
zrakovym postizenim by m¢l byt nas zajem predevsim soustfedéna na zcela jedine¢né a konkrétni
vlastnosti, osobnost a charakter ditéte. Narodilo se do konkrétniho, vychovného prostiedi rodica,
sourozencl, piibuznych, sousedu, vesnice, komunity. Skutecnost, ze nevidi ¢i ma vidéni postizenim
omezeno, ovliviiuje kazdého jinak. Proto 1 vychova a podpora vyvoje kazdého ditéte musi vychazet
pfedevsim z jeho schopnosti a jedinecnosti jeho osobnosti. Paklize to budeme mit na paméti a
naucime se vyuzivat silnych stranek osobnosti ditéte, mame ptl prace hotovo. Samoziejme znalost
specialnich postupti, vyvojovych specifik - omezeni i moznosti - déti s postizenim zraku je nutnou
dovednosti vSech, ktefi o dité s postizenim pecuji €1 se podili na jeho vychové. Bez toho, ze budeme
pfistupovat k ditéti pfedevsim jako k Jané ¢i Martinovi se zvédavosti k jejich individualité,
vlastnostem a schopnostem, radostem, potfebam, budeme jako né¢kdo, kdo ma plny ranec darki, ale
nevi, komu jimi ud€la radost. Nebo jako lékaf, ktery mé v ordinaci 1ékarnicku s mnozstvim 1¢kd, ale
nevi, komu ktery pomiize.
Pokud vam to ptipada ptili§ komplikované, je dobré ctit vzdy zdsadu moderni specialni pedagogiky:
Specialniho jen tolik, kolik je nezbytné tieba!

2. Obecna doporuceni

Proto dovolte, abych pfipomnéla tf1 dilezité skutecnosti, které je tieba mit pii péci o déti se
zrakovym postizenim na paméti predevsim, a to proto, Ze se tykaji vychovy vSech déti:

Potreby déti : Jak zdlraznoval nestor Ceské détské psychologie Zdenék Matéjicek, kazdy clovek
se rodi se zakladnimi psychickymi potfebami, jejichz napliiovéni je tikolem rodict, vychovatelt,
uciteld — vSech, kdo maji na paméti prospéch ditéte. Respektovani potieb déti je klicem k jejich
uspéchu. Proto jim vénujte pozornost!

Multisenzorialni pristup: To, Ze déti vnimaji vS§emi smysly a ze je vyhodné jim nabizet podnéty
a vjemy, které pokryvaji celou Skalu jejich moznosti vnimat, jiz nékolik desetileti neni jen zasadou
specidlni pedagogiky, ale zakladni tezi rozvijeni a vychovy déti obecné. U déti, které maji postizeni
(navic smyslové) to plati mnohondsobné. KdyZ chceme zauymout dité v kolébce, naklonime se
k nému (aby nés Iépe vidé€lo a slySelo), vySpulime tsta a vykulime o¢i (abychom byli vyrazni),
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(aby citilo ptijemny dotyk) — to je pfiklad intuitivniho pfistupu, ktery vSichni volime, kdyZz chceme
dité zaujmout a ziskat si jeho pozornost a daveéru. Ne, Ze bychom se tak méli chovat k détem
s postizenim bez ohledu na vek, ale uvadim to zde jako ptiklad multisenzorialniho pfistupu
vhodného s ohledem na vek - tedy zkuSenosti - ditéte. Kazdé dité zaujme vice hracka, ktera je
vyrazna, vydava zajimavy zvuk, je z ptijemného materidlu (a na to maji déti zcela protichtidné
nazory!). U déti nevidomych a slabozrakych musime davat pozor i na vlini a chut’ hracky ¢i
Kdyz budeme tento princip ctit a nau¢ime se jej vyuzivat, dit¢ se bude rychleji ucit a bude nové véci
pfijimat vstiicn€ a s diivérou.
Vypravime-li détem o podzimu, miizeme jim piinést listy, aby si je ohmataly, aby poznaly, jak
uschlé Susti, jak kluzké jsou Cerstveé spadané kaStany. Ale pokud je vezmeme ven, kde fouka vitr a
je citit vlhnouci listi, uslysi kastany padat, mozna si s nimi budou na zemi hrat, $lapnou do kaluze a
zjisti, ze maji boty celé od blata. Mizeme s nimi jit nasbirat hrusky a hned je snist. Takové déti
budou védét, co je to podzim (i kdyz jeho scenérii nikdy neuvidi) az o ném budou ve Skole ¢ist nebo
az uslysi ptibeh, kde se o podzimu mluvi.

Hra: Hra je nejpfirozenéjsi ¢innosti déti do Skolniho véku a v tomto obdobi je proto pro nas
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jeho davéte v umysly dospélych. Nejsme o to lepSimi pracovniky ¢i pedagogy, ¢im vice s détmi



»pracujeme®, ale ¢im vice si s nimi hrajeme! Zajimejme se o to, jak si dit¢ hraje, co ho bavi a
budeme mit vyhodu, Ze dité bude nase nabidky a stimula¢ni postupy pfijimat. Pomahejme détem se
zrakovym postiZzenim ziskat pfedstavu o podnétech, hrackach a zvucich z jeho okoli,
pojmenovavejme mu je, vyuzivejme panenek, auticek, medvidki a stavebnic stejn¢ jako béznych
pfedméta a hry s nimi k tomu, abychom rozsifili okruh jejich vjemil a piedstav o okoli. Déti se uci
zpocatku predevsim napodobou — proto hra a naSe postaveni jako vzoru je vyvojoveé nejefektivngjsi
nastroj podpory vyvoje ditéte. Dité se zrakovym postiZzenim, zejména to nevidomé, potiebuje
s hranim pomahat: Casto nevi, kde se hracky nalézaji, ma problémy s manipulaci s nimi — Casto je
bezdécné smete nebo odsune, aniz by chtélo a hratka mu zmizi — proto mu vytvoite prostiedi, kde
mu zustavaji v dosahu a ono tak mtize kontrolovat, kde jsou a jaké si vybere — na to jsou vhodné
zpocatku ohradky, molitanové ¢i latkové ,,hady®, pozdé¢ji podlozky se zdviZzenym okrajem, krabice,
z kterych si mtze dité bodle zajmu hracky vybirat...pomize nam také protiskluzova podlozka
(prodava se ve specialnich pomtickach v rolich), pomaha, aby hracky ziistdvaly na svém mist¢ a
neposunovaly se. Je dobré, aby hracky mély své pravidelné misto: kdyZ zvykneme déti kde jsou
ulozeny a na své misto je ukladat, podporujeme jejich samostatnost si vybrat ty, s kterymi si chce
hrat. Pro déti s postizenim zraku bychom méli volit hracky, které vydavaji zvuk (a maji vyrazné
barvy), maji tak stale signal, jak jsou daleko a kam si pro né sdhnout. Mnoho zvukovych hracek je
dnes jiz voln¢€ na trhu, béZné predméty mizeme ozvucit sami (do plechové krabi¢ky, umélohmotné
tuby nasypeme hrach, do mi¢e pomoci br¢ka nasypeme ryzi, panence pod Saticky vlozime Sustivy
saCek...). Musime ale davat pozor, aby byly hracky bezpecné! Dé&ti s postizenim zraku Castéji a
mnohem déle totiz hracky vkladaji do Ust- je to pro né¢ zakladni prostfedek zkoumani jejich
vlastnosti, kvality a pomaha jim to k zapamatovani materialu. Pokud dité pti hie nevidi, zda se
usmivame, mrac¢ime, zda se ,,jako* bojime, divime, zprostfedkujme jim to pohybem, tonem hlasu!
Socializace: Ctéme zasadné vek, tedy skute¢ny, redlny vek ditéte a jeho potieby a schopnosti
vyplyvajici z néj, tedy z jeho skutecné délky zivotni zkuSenosti! Nenechme se zmylit medicinsko-
diagnostickym hlediskem zdravotnictvi v ptistupu k détem s postizenim. Pokud si ¢teme ve zpraveé
desetiletého nevidomého Jitiho, Ze je vyvojoveé a mentalné ,,na urovni tfetiho trimenonu®, mame
snad zapomenout, ze Jifi jiz vyrostl z batolecich a ptedskolnich let, Ze jeho potieby uceni a jeho
zvidavost jiZ neuspokojime gumovou hrackou, Ze ho zajimaji auta, které deset let slyché kolem
sebe, vozi se jimi, zna jiZ co znamena zvuk stéracu, brzd, houkacka sanitky, zna charakteristickou
viini sedacky a benzinu? Nezapominejme proto ani, Ze bychom na n&j neméli mluvit zdrobnélinami,
nesislejme na néj, to je funkéni prvni rok zivota déti, kdy tim pomahédme jen zaujmout je zvuky feci.
Jesté vidam tento piistup pii konzultacich v nékterych tstavech socidlni péce, i mladi lidé se
zrakovym postizenim v puberté maji k dispozici pfi ,,volnocasovych aktivitach* umélohmotné
micky, stavebnice, auticka a panenky, kterymi se je snazi marné pracovnici zaujmout. Zatimco o
kole, traktoru, médnim obleceni, rténce nebo pocitacovych hrach nevi nic. To neni véci jejich
vybéru, jak by se ¢asto mohlo zdat, ale véci nabidky nés - vychovnych a vzdélavajicich pracovniki!
To je dilezité pravidlo nejen pro motivaci déti, ale 1 pro respektujici a jejich distojnost
zachovavajici piistup. Jen ten jim umozni adekvatni postoj k sobé& i k ostatnim lidem.

3. Specificka doporuceni

o Piivod postiZeni, diagnostické hledisko
Mame-li pti vychovné ¢i vzdélavaci ¢innosti vZzdy vychazet ze stavajicich situace, schopnosti a
moznosti ditéte, musime znat i ptivod a druh jejich omezeni, kterd budeme chtit ptekondvat nebo
zmirnit. Uvadim zde zdmérn¢ na prvnim mist¢ mozZnosti a schopnosti ditéte, protoze ty jemu 1 nam
pomohou ta omezeni pfekonavat a zmirfiovat. Pokud se zamétime v diagnostice jen na postizeni,
omezeni, chyby, miize se nam stat, Ze se nam zadny vychovny ani vzdé€lavaci proces nepodaii nebo
ze nevime, kde zacit. Proto : kdo chce, hleda zpiisoby, kdo nechce, hleda duvody. Teprve az
zjistime, ze Anicka je veseld, odhodland, dislednd, Ze ma rada ritudly, rytmickou hudbu a sladka
jidla, budeme se zajimat, jak daleko vidi, zda rozeznava barvy, pro¢ nataci hlavicku doprava, kdyz
si chce néco prohlédnout, jestli ji pomiize, Ze ji nasvitime bonbdn baterkou, aby si ho vzala z misky.
Také bychom se méli zeptat 1¢ékare, zda nevadi radostné skékani jeji sitnici a zda nedostane
epilepticky zachvat kdyz budeme baterkou ¢asto blikat. Pak bychom m¢li najit jiny, stejné zajimavy
zpusob zabavy.




Podle miry postiZeni zraku rozdélujeme déti pro tcely volby stimula¢niho programu na:
nevidomé (prakticky nevidomé) dité — to nema zadné zrakové vjemy ¢i tak malé, Ze je nemiize
pro bézny — prakticky — Zivot vyuzit. U takovych déti potom musime pii vychové a jejich
rozvijeni spoléhat jen na ostatni smysly a kompenzovat chybéni zraku bohatou stimulaci a
rozvojem vSech ostatnich funkci.

— slabozraké dité — je dit¢, které ma zrakové funkce a vyvoj vidéni omezené v Siroké skale napf.
od tupozrakosti az po zachovany zbytek zraku na urovni rozeznani svétla a tmy ( coZ mize byt
v bézném zivoté zasadni schopnost nenarazit do zdi, najit okno nebo se orientovat podle zdroje
bodového svétla! U takovych déti musime zejména v raném v€ku dbat na stimulaci zraku a jeho
procvi¢ovani, abychom ho naucili vyhodné zbylé schopnosti vyuzivat a rozvijet. V pozdéjsim
véku takové déti mohou na zakladé i velmi omezenych, ale opakovanych, pouZivanych a
zapamatovanych vjemu zrakovych dovednosti vyuZivat v béZném Zivoté, samostatnosti a ucen.
— dité s kombinovanym postizenim — je takové dité, které ma postiZzeny zrak a dalsi, pohybové,
mentalni ¢i zdravotni postizeni. Pro vlastni, odborné tc¢ely, tak oznacujeme zejména déti, kdy
rozvoj kompenzacnich dovednosti neni mozny v Siroké skéle vzhledem k dal$imu omezeni
nekterych funkei ditéte. Jsou to napt. déti s détskou mozkovou obrnou, u kterych €asto jejich
zjevné, pohybové omezeni na sebe strhne pozornost pecujicich osob i odbornikil a zapomina se
na rozvijeni Casto postizené¢ho zraku ¢i hmatu. Nebo naopak se pro jejich omezenou aktivitu a
projevu predpoklada, Ze jejich intelektové schopnosti jsou stejné omezené . Pak se nejucinné;si
kompenzacni prostiedek — rozvoj kognitivnich schopnosti- zanedba. U déti, které maji
kombinaci postizeni zraku a sluchu se setkdvame s terminem dudlni postizeni, diive
hluchoslepé dité. Ty potfebuji zejména prostiednictvim hmatu, ¢ichu a polohy strukturovat
prostiedi, ¢as, osoby, opakovani ¢innosti a kombinovani podnéti vS§emi moznymi prostiedky.
Pomoc a podpora déti s kombinovanym postizenim je vyzvou pro vSechny pracovniky, ktefi chtéji
ovladat Skalu podpiirnych postupii a kombinovat je se znalosti silnych stranek konkrétniho ditéte.

Doba vzniku postiZeni.
— dité nevidomé, s postiZzenim zraku, od narozeni a dité se ziskanou vadou zraku.
M¢li bychom znat ptibéh ditéte, zda nékdy diive ziskavalo zrakové vjemy a vyuZzivalo jich, pak
muZeme pracovat s udrzenim takovych vjemu v jejich paméti, vypravet si o tom s nimi a ucit je
vyuzivat jich pfi popisu, vypravéni a ziskdvani zkusSenosti. Podporujte uchovani obrazli v paméti!

Druh postiZeni — pii volbé postupti a stimulaci je tfeba védét, jakého piivodu je postizeni . Pokud

je postizeni zraku

— orgénoveé, znamena to, ze dit€¢ ma v neporadku orgén — oko. Jsou to naptiklad déti s retinopatii
nedonoSenych déti — postiZenim sitnice, déti s glaukomem nebo kataraktou, déti po vyjmuti oka
nebo o¢i po nddorovém onemocnéni apod. Znamena to pro nas, ze dit€ ma omezené vidéni, ale
to, co vidi jeho mozek zpracovava a koordinuje s paméti a dalSimi funkcemi. Na rozdil od toho
déti, které maji postizeni

— centralni, maji organ oka v poradku, ale maji postizeny zrakovy nerv, zrakové drahy nebo
piimo mozkové centrum vidéni. Takové déti (prave déti s DMO), vypadaji ¢asto, Ze maji oci
v poradku, nékdy vidi, jindy naopak jakoby nevidi viitbec nebo nerozumi tomu, co vidi,
nedovedou zobecnit ani vyuZzit vidéné zkuSenosti apod. Takové déti je mozné stimulovat velmi
opatrné, nabizet jednotlivé podnéty a predméty, postupy opakovat, vysvétlovat, doprovazet
multisenzorialni stimulaci, kombinovat vidéni se zvuky, charakteristickymi podnéty, osobami
apod. Také se rychle unavi, je tfeba byt trp€livy a vanimavy k jejich rytmu aktivity a Gtlumu.

Obe tyto skupiny déti vyZaduji odlisny piistup pfi stimulaci zraku a vyuzivani zraku pro konkrétni i

asociativni mysSleni.

e Vékové, vyvojové hledisko: kazdy, kdo ma v péci dité se zrakovym postizenim, by mél znat
vyvoj zraku ¢lovéka a jeho zdkladni mezniky, aby postupoval v souladu s vyvojovymi
zakonitostmi a dovolil ditéti ucit se krok za krokem. Tak napt.dit€¢ po narozeni vnima nejlépe
cernobily kontrast a v mésici dovede zaostfit jen na 30 centimetrti. Také nejdiive vnima lidskou



tvar a dovede si ji zapamatovat, zatimco pfedméty si zapamatuje az po spojeni s dal$imi vjemy a
fungovanim...Vyvoj zraku u bézné vidicich déti je ukoncen kolem Sestého roku...

e Specialni postupy - podpora vyvoje ditéte s postiZenim zraku miiZzeme shrnout do tfi oblasti:

a) Rozvijeni a podpora zachovanych funkci zraku, stimulace zraku a cviceni zraku :

Vite, Ze vice nez 70% viech vijemi ziskava &lovék zrakem? Ze schopnosti vidéni se kazdy musime
naudit v prabéhu vyvoje? Ze novorozenci preferuji ¢ernobilé predméty pied barevnymi? Ze dité

s postizenim zraku ma vyvoj vidéni tak ztizeny, Ze potiebuje zvlastni rehabilitaci — stimulaci zraku,
aby se naucilo svych omezenych funkei zraku vyuzivat? Ze procvi¢ovanim zraku lze uéinné
podpofit celkovy vyvoj ditéte?

Vas program stimulace zraku pro Veroniku ” mé vychazet samoziejmé z vysetieni a diagnozy
stanovené lékatrem, ale také z vySetfeni funkci zraku konkrétniho ditéte! Pro takové funkéni
vySetfeni zraku mizete vyuzit zrakového terapeuta v nékterych oftalmologickych zatfizenich,
nejblizsi Stfedisko rané péce, aktualné nebo v zékladni mitfe vyuzit vlastniho strukturovaného,
opakovaného pozorovani. Jak dité reaguje na rizné podnéty: z jaké vzdalenosti vidi? Poznava
objekty bez osvétleni nebo jen osvétlené nebo naopak vidi Iépe v Seru, v zastinéni? Vidi jen kdyz

s pfedmétem pohybujete nebo 1 kdyZ mu jej ukézete bez pohybu? Naklani si hlavu stale na stranu a
zaujme jej predmét az kdyz jej pfilozi k jednomu oku pod urcitym uhlem? Nevidi, kdyZ je unavene,
roztrpcené, rozruSené? Jakou barvu ma nejradéji?...

Kdyz vite, jak, co a v jaké situaci dité vidi, mizete mu zacit pomahat zrak rozvijet a to:

- upravou prostiedi, ve kterém zije. Chcete-li, aby se dité se zbytky zraku naucilo samo najist,
mélo by mit flasticku v kontrastni barvé- miZete ji polepit Cernobilou nalepovaci tapetou, pozdéji
nadobi 1 pfibory by mély byt syté barevné, na stoleCek mu dejte Cernou ¢i bilou podlozku, aby mélo
zajiStény dostate¢ny kontrast. Nad postylkou by mélo mit zavéSeny kontrastni, barevné a pohybujici
mohlo by tak byt smyslové deprivované. Stejné tak pozdéji, kdyz se uci 1ézt, chodit, béhat, by mélo
mit napt. jednobarevny koberec a barevné boticky, aby vidélo, kam §lape a vlastni pohyby. KdyzZ ho
chcete naucit rozeznavat barvy, dejte mu predméty na bilou podlozku. Motivovat k pohybu musite
dité také zvyraznénymi podnéty spojenymi se zvukem a divéru dodavajici pochvalou. Détem, které
potiebuji nasvétleni zajistéte kvalitni osvétleni, piipadné nasviceni dal§im zdrojem — lampickou. ..

- stimulaci a procvi¢ovanim zachovanych funkci zraku. Dévejte ditéti ptileZitost bohaté nabidky
jednoduchych, vyraznych zrakovych vjemu: vyrazné barevné kostky, pfedméty denni potieby,
nasvétlete mu je, nevidi-li je hned, dbejte, aby kolem postylky a pozdéji v mistnosti, kde si hraje,
bylo dostatek vyraznych, veselych a kontrastnich hracek, predméth. Ud€lejte si chvilku a zkuste
kazdy den vénovat se tomu, jak a co dité vidi — pfipravte si rizné velké hracky, hrnecky, Casti
obleceni apod, zkuste na bilé podloZce, zda a z jaké vzdalenosti je dité vidi...

-vyuzitim korekce, specialnich pomticek. Zjistéte, zda ma Honzik s DMO vysetfeny zrak, zda ma
bryle, nosi je, nepadaji mu? Co délat, kdyz si je stale sundava? Nemohl by mit kontaktni Cocky?
Porad’te se s 1ékafem, psycholozkou, kolegyni z rané péce jak na to. Existuje dnes jiz cela fada
specidlnich pomticek pro déti s postizenim zraku: svételné panely, lampicky reagujici na pohyb,
stimula¢ni sady, lupy, pocitacové programy...Poradte se s kolegy z Tyfloservisu nebo ze specialné
pedagogického centra.

b) Rozvijeni kompenzac¢nich dovednosti a schopnosti jsou postupy vhodné pro vSechny déti se
zrakovym postizenim, pro ty nevidomé jedinym zdrojem rozvoje a u€eni. Znamena to podporu a
kombinovani vSech aspektii psychomotorického vyvoje ditéte. Neni to jen vyuzivani hmatu a sluchu
u nevidomého ditéte (pii pfichodu do mistnosti a pred dotykem se musite ditéti ozvat,pfedstavit a
upozornit jej, ze se ho dotknete) ale i podporu sebeuvédomeéni a sebevédomi (vite, ze pro
uvédoméni si svého ,, JA“ déti Casto pouzivaji svilj odraz v zrcadle - nevidomému ditéti musite tuto
zkusenost zprostiedkovat posilovanim mluvenim v prvni osob¢, dotykem a ukazovanim na ja, ty,
tata, Ondra...) vytvofeni bezpe¢ného prostiedi (nevidomé déti Casto pozde chodi jednoduse proto,
ze nemaji dostatek pocitu bezpeci a opory). Stru¢né tedy plati, Ze bychom se u déti se zrakovym
postizenim méli vénovat: rozvoji sebevédomi a samostatnosti, rozvoji sebeobsluhy, rozvoji hmatu
sluchu, ¢ichu a chuti a podporovat jejich schopnost je vyuzivat namisto nebo jako doplnék zraku.

c) Prostorova orientace a rozvoj samostatného pohybu.



Schopnost ditéte se pohybovat samostatné v prostoru a vyznat se v ném znamend nezavislost a
nezéavislost mu dava svobodu. Prostorova orientace u déti se zrakovym postizenim znamena, ze jim
pomahame prostifednictvim pohybu, polohovani, zkoumani, vyuzivanim smysla a ziskavanim
informaci rozumét prostiedi, které ho obklopuje a pohybovat se v ném.

4. Péce o déti v rodiné a institucionalni péce o déti se zrakovym postiZzenim
Jist¢ netfeba dnes zdlraznovat, ze pro kazdé dité je rodina nejptirozenéj$im a nejbohatsim
prostiedim a Zivotni jistotou, zdrojem lasky, podnéti, uspokojovani jeho potieb. O to téZsi a
zodpoveédnéjsi je uloha pracovnik v Gstavnich zatfizeni peCujicich o déti, které jsou postizeny nejen
zrakové, ale 1 ztratou rodiny a pfirozeného zdroje podnétii a vztaht.

5. Spoluprace — dilezitost a zptisoby spoluprace rodicii 1 odbornikt je téma na
¢lanek, zde jen , Ze je nutnou podminkou pro kvalitni podporu déti se zrakovym postizenim.
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