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Program

e moznosti vychovy a vzdelavani deti se zrakovym
postizenim

- specificke metody vychovy a vzdélavani;

- dité se zrakovym postizenim v predskolnim vzdélavani

e moznosti a predpoklady inkluzivniho vzdelavani v
zakladnim a strednim skolstvi

» specifika hry u ditéte se zrakovym postizenim



Postize

ni zraku podle priciny

e ,organove”, tzn., ze potize se vazi na nejaky nedostatek organu oka
nebo okohybnych svalt (Cocky — dalekozrakost, kratkozrakost nebo

Sedy za
e centra
centrec

kal; sitnice — retinopatie; svalu — Silhani, a dalsi),

ni“ tzn., ze potize se vazi na potiz v ocnim nervu nebo v

h videni v mozku. Centralni postizeni zraku je casto spojeno s

détskou mozkovou obrnou (dale DMO), byva nasledkem urazu a

operaci

mozku nebo onemocnéni mozku.

Projevuje se porusenim vizualni paméti, rozeznavani tvaru, barev,
kolisanim zrakové pozornosti, rychlosti zpracovani zrakovych viemd,
dité casto nevypada na prvni pohled jako nevidici...



Postizeni zraku podle stupné/dusledku:

* nevidomost — zcela, pokud opravdu nevede ocCni nerv zadné zrakové
signaly

* nebo prakticka nevidomost, pokud signaly z o¢i do mozku nejsou
dostatecné pro praktické vyuziti.

* slabozrakost — pokud dité ,,néco” vidi — od svetlocitu az k silné
kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti a muze vyuzit signaly a pocitky z oka k
orientaci nebo zkoumani okoli.

Podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace se déli jesté na nékolik
stupnu slabozrakosti.



Kombinovane postizeni

 Kombinované, vicecetné postizeni = postizeni zraku a dalsi zdravotni
postizeni (mentalni, télesné, sluchové, PAS, DMO, DS, VVV, ...)

e Samostatné se nekdy uvadi ,, dualni postizeni“ — postizeni zraku a

sluchu, drive , hluchoslepota“
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Dite s postizenim (a rodina) zraku v predskolnim
veku




Slabozraké dite

* potrebuje dostatek zjednodusenych, vyraznych zrakovych viemu, které
jsou dostatecné silné, aby prekonaly vliv zrakoveé vady a dodaly do
mozku ditéte signaly z jeho okoli.

* \/lyvoj zraku je v prvnich trech letech zivota zasadni pro zrakové vnimani
ditéte v dalsich zivotnich obdobich. Novorozenec nevidi stejné jako
dospély clovek, videni cloveka se vyviji v procesu uceni a interakce s
okolim, zrak se rozviji na zakladé prijimanych zrakovych podnétu.
Pokud ma diky ocni vadé dité zrakoveé vjemy a vnimani omezeno, je
zadouci zahadjit véasnou rehabilitaci zraku (zrakovou stimulaci, zrakovy
trénink, brylova korekce, okluzni terapie), aby se mohlo zrakové viemy
zpracovavat a vyvijet se ve vsech oblastech, na které ma zrak vliv
(rovhovaha, pohyb, motivace, rozeznavani osob a socializace...).




Diagnostika zraku, videni

 Lékarskeé vysetreni zraku = stanoveni diagnozy, lékar oftalmolog

* Funkéni vysetreni zraku = posouzeni zrakového vnimani a aktualni
zhodnoceni miry zrakovych funkci a schopnosti kazdého ditéte. To
znamena zjistit, jak dité zrak skutecné vyuziva v bézném zivote — pfri
hre, pri orientaci, pri konkrétni Cinnosti atd. , instruktor stimulace
zraku nebo zrakovy terapeut






Zrakova rehabilitace — stimulace zraku a
zrakovy trening

metoda rozvoje zrakového vnimani se nazyva stimulace zraku. Stimulace
zraku vychazi ze skutecnosti, ze videni je proces a jedna se funkci ziskanou,
které se musime naucit (podobné jako je tomu naptf. s chuzi). Stimulace
zraku predstavuje metodu podpory vidéni prostrednictvim Upravy prostredi
pro potreby konkrétniho ditéte, a dale zprostredkovanim zrakového vjemu,
ktery je dité schopno zrakem zaregistrovat a uvedomit si ho. Metoda
stimulace zraku tedy pusobi bez aktivni Ucasti ditéte a ovliviiuje rozvoj jeho
zrakového vnimani a zrakovych schopnosti, kdy pusobi na rozvoj zrakovych
drah a zrakovych center v mozku.

Kazdy vyuzitelny zbytek zraku, tedy i svétlocit, je velice vyznamny a ma
smysl ho stimulovat. Se zrakovou stimulaci je vhodné zacit od okamziku
zjisteni zrakového postizeni Ci odchylek, neni nutné cCekat, az bude
stanovena diagnoza.



Uprava prostiedi

* nastaveni potrebného barevného kontrastu (hracek, pomucek,
prostoru), velikosti, vzdalenosti a osvétleni prostredi ditéte.

( u déti s kombinovanym postizenim — télesnym — vstupuje potreba

upravy polohy, dosahu a mobility ditéte)

* Ditéti Ize prizpusobit jas a sytost barevnych ploch (napf. stolek,
schody), obleceni, hracek a jinych predmétu denni potreby nebo
zvyraznit osoby pestrym oblecenim, licenim, pokryvkou hlavy apod.



Nevidomeé dite, které nema (prakticky upotrebitelne) zadne
zrakove vjiemy

* si buduje prfedstavy o svém okoli na zakladé ostatnich smyslu (sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti)
a jejich integraci s pohybovymi a rovhovaznymi dovednostmi. Potrebuje dostatek téchto
viemdu, vysvétleni a bezpeci pro objevovani bez zrakové kontroly.

 specifika vyvoje nevidomeého ditéte: obvykle diive samo stoji, nez sedi, k pohybu =
otrebuje cilenou a silnejsi zvukovou motivaci nez vidici deti, k uceni napodobou potrebuje
yzicky kontakt ,ruka na ruku® ,télo na télo”

« U déti nevidomych od narozeni se i pfes dostateny a pravidelny prijem podnétu ¢asto
rozvinou nékteré pohybové stereotypy (kyvani, pohupovani, pohyby rukama...). Drive,
zejmeéna u pohybové a citové deprivovanych nevidomych déti, se stereotypum fikalo
,slepeckeé zlozvyky“ a vychovatelé v ustavnich zafizenich vénovali Cas a energii je déti
odnaudit, nékdy byly déti za takové projevy trestany. Coz mélo ¢asto opacny ucinek, jak to
jiz u stereotypu byva. Nyni jiz vime, Ze jde o projevy, kterym je dobfe predchazet, ale tézko
se potlacuji Ci jich zbavuje, protoze maji pro dite silny stimulacni Ci uklidnujici a relaxacni
ucinek (viz cucani palce, okusovani nehtu, poskakovani...). Vhodnym vedenim Ize déti
upozornit, ze jsou stereotypy spolecensky obtizne prijimané a postupne je naucit stereotypy
ovladat ¢i zmirnit vlastni vuli.



Metody kompenzace,
kdy je zrak nahrazovan funkci jinych smyslu

* vyuzivani sluchu a echolokace

e vyuzivani hmatu (pomalejsi nez vidéni a slyseni, neni komplexni, dité
ziskava lokalni, neuceleny vjemy, které je pak potreba skladat)

* prostorova orientace a samostatny pohyb

* smyslova integrace.



Hracky |

* V soucasné dobé existuje jiz velka nabidka barevné a kontrastné, hmatové a
zvukové vhodnych hracek (fika se jim multisenzorialni nebo inteligentni),
jen je dobre je z velike nabidky a promenlivé kvality vybirat s ohledem na
aktualni potreby a schopnosti konkrétniho ditéte.

* Specialniho jen tolik, kolik je nezbytné treba — hracky veéci denni potreby

* u deti s kombinaci postizeni zraku a pohybu, ktere lezi nebo jen kratce sedi
Ci stoji s asistenci (napr. deti s DMO) je treba uplatnit vetsi vynalézavost.
/de se hodi koncept a napady na hry danské psycholozky L. Nielsen:
koncept stimulace a podpory vyvoje deti se zrakovym a kombinovanym
postizenim s vyuzitim predmetu kazdodenni potreby: Little room -
,domecek” se zavesenymi zvukovymi a hmatovymi predmety denni
potreby, ktery si rodice snadno vyrobi podle navodu poradkyne z krabice
od pocitace nebo pracky), krabicka napadu — kosik s riznymi hmatove,
zvukove a cichove zajimavymi predmety posbiranymi v domacnosti,
resonancni deska...
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Hracky I

 Novou kategorii v detske hre jsou pocitacove aplikace a hry. Pro
slabozrake deti se vyuzivaji upravené programy nebo primo vyvinute
pro slabozrake deti — jako jsou napr. obrazky a aplikace EDA play
nebo vzdelavaci programy Petit.

 http://www.edaplay.cz/
* http://www.petit-os.cz

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.cz.edaplay.toby
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Kompenzacni pomucky

* Kompenzacni pomuckou pro téZzce zrakové postizené osoby — zaky,
studenty — rozumime nastroj, pristroj nebo zarizeni specialne vyrobene
nebo specialné upraveneé tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti
kompenzovalo (vyrovnavalo) ¢i zmirnovalo nedostatky zplsobené
zrakovym postizenim.

e Ucelem kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené je zmirnéni
informacniho deficitu nebo umoznéni €i usnadnéni vykonu Cinnosti, a to
zejmena pri pohybu a orientaci, jednoduchych kazdodennich Cinnostech
(jako péce o vlastni osobu, domacnost, orientace v ¢ase), zpristupnéni a
zpracovani textovych a obrazovych informaci a komunikaci, vzdé%véni a
pracovni Cinnosti. Principem kompenzace je zvetseni obrazu Ci prevod
Informace do hmatoveé nebo do akustické podoby.

* Kompenzacni pomucky uznaneé jako nezbytné pro vyrovnani pfi
lidem se zrakovym postizenim hradi zdravotni pojis'tovna

ezitosti



Kompenzachi pomucky hrazene
pojistovnou
e http://pomucky.blindfriendly.cz/seznam-vybranych-prostredku-

zdravotnicke-techniky.html

* Seznam prostredku zdravotnické techniky pro zrakové postizené,
hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi, najdete v priloze €. 3,
oddil c zakona o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1 sb. v platném
znéni, ktery lze najit napr. na webu http://portal.gov.cz.

e Dalekohledy, lupy, glukomeéry, hole, teplomery, indikatory hladiny,...
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Publikace a dalsi informace

* Praxe a metody rané péce v CR: Terezie Hradilkova a kolektiv, Portal, 2018,
kapitola 7.3. déeti se zrakovym postizenim, stra. 72 - 86

» Speciadlni pedagogika osob se zrakovym postizenim: Dita Finkova, Libuse
Eudl'k%vé, Veronika Ruzickova, 2007, Univerzita Palackého, ISBN: 978-80-
44-1857-5

* Rosteme hrou: Moleman, Yolanda a kolektiv, Rana péce EDA, ISBN 978-80-
260-5862-5, 2014 nhttps://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/kniha

Univerzita Palackého v Olomouci - Aplikovane pohybové aktivity osob s
télesnym postizenim,


https://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/kniha
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Publikace a brozury — Spole¢nost pro ranou
PECI
http://www.ranapece.cz/vydavame/

http://www.ranapece.cz/2018/05/04/krest- http://wWww.ranapece.cz/wp-
nasi-nove-knihy-pirat-peta/ content/uploads/Katalog publikaci a materialu
SPRP-1.pdf
* KniZecka Pirat Péta ve 25 &%
Skolce aneb Vage dité T
a okluze, SPRP 2018 e opTabowyh preodmito

Spolecnosti pro ranou péci
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Publikace — EDA https://www.eda.cz/cz/co-

delame/publikujeme/

%) eda

ZPRAVODA)

ZPRAVODA] EDA CZ,Z. U.

Zpravodaj vydavame pravidelné 4x rocné. Je uren
predevsim klientskym rodinam a vznika v uzké
spolupraci s nimi. Najdete v ném informace o
probihajicich akcich, zku3enosti z jinych rodin a také
vZdy najdete tipy na hracky a rozvojové pomacky.
Kazdy z vas se m(Ze stat pFispévatelem do zpravodaje,
vase spoluprace je velmi vitana.

Vychazi kazdé Ctvrtleti, elektronicky.

KNIHA

KNIHA ROSTEME HROU, VYVO] A PODPORA DETI SE

0 NAS CO DELAME PRO RODICE

CASOPIS

CASOPIS (K)OUKE]

Casopis je zejména urcen ¢tenafim z Fad klient( rané
péce, SPC, skolskych zafizeni, rodicim déti

s postizenim v raném i $kolnim véku a odbornikdm
zajimajicim se o problematiku rané péce, podpory
rodiny déti s postiZenim, krizové intervence, specialni
pedagogiky, socialni prace a vzdélavani (pedagoglm
MS, specialnim pedagogm, socialnim pracovnikam,
pediatrdm a dalsim zdravotnickym pracovnikdm).

Vychazi 2x rofné v tisténé podobé. Lze si jej pFedplatit.

PRACOVNI
SESITY

PRACOVNI SESITY

CHCI POMOCI @

E-SHOP

PODPORUJI NAS KE STAZENI

BROZURY

O BRYLICH, OKLUZORECH, COCKACH, OCNIM
VYSETRENI A CVI

Nase specialistky na stimulaci zraku a péci o déti se
zrakovym postizenim pro vas pripravily pét brozurek,
ve kterych se dozvite mnoho uzite¢nych informaci a
odpovédi na nejcastéjdi otazky, které si rodice kladou,
pokud Iékar pFedepise ditéti bryle, okluzory nebo
kontaktni ¢ocky. Dal3i broZury vam pomohou v
pfipravé na o&ni vy3etfeni a seznami vas
prekonavanim nesnazi u déti s centralnim postizenim

zraku (CVI).
LETAKY Y
A PLAKAT * eda

ROZVO] ZRAKOVEHQ CHATUJTE A VOLE]JTE TED

KONTAKT



Vzdelavani — predskolni a skolni

rozhodovani — specialni, bézné, domaci



NADACE
@ OPEN SOCIETY FUND

Inclusion

®
) ®

Exclusion Segregation Integration
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Fodice za

inkluzi

NADACE
@ OPEN SOCIETY FUND

Dité s SVP ma pravni narok na podporu.

Druhy podptirnych opatreni a jejich normovanou financni narocnost
vymezuji pravni predpisy.

Skolské poradenské zafizeni posoudi potfeby ditéte

a rozhodne tzv. ,Doporucenim” (rozhodnuti organu verejné moci)

o podpore.

Skola ma povinnost pfiznana podptrna opatfeni zajistit a poskytovat.
Stat garantuje financovani takto priznané podpory v plné vysi

z verejnych rozpoctu.
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od 1. 1. 2005 do 31. 8. 2016

Déti se posuzuji podle druhu
odlisnosti (,skolni“ zdr. p.)

Podpurna opatreni
NEJSOU pravnim narokem

Fodide za

inkluzi

NADACE
@ OPEN SOCIETY FUND

od 1. 9. 2016

Déti se posuzuji podle
POTREBNE podpory

Podpurna opatreni JSOU
pravnim narokem

r “\

U podpurnych opatreni se I
NEROZLISUJE mnozstvi

T

\. |Podpurné opatfeni SE DELI |

do 5 stupnu dle mnozstvi |

Vysledek prace SPZ
NENI rozhodnutim

Vysledek prace SPZ
JE rozhodnutim

Proti rozhodnuti JE
odvolani (revize)

Fa - - - g )
Proti zpravé se
NELZE odvolat :: >
L ) L
Skolam se financuje ¢asteéné |_\
. jen ,Skolni“ zdrav. postizeni | —

™

Skolam se financuji PO
BEZ ROZDILU potieby

18.03.2019
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Podpurna opatreni

»-.. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, Zaka nebo studenta....” (§ 16 zdk. ¢. 561/2004 Sb. v novele zdk. ¢. 82/2015 Sb.)

Podpurna opatreni predstavuji popis doporuceni, jak pracovat s ditétem se zrakovym
postizenim v predskolnim vzdelavani, jak toto dite co nejlepe pripravit na vzdelavani v
zakladni skole, jak rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, jak ziskavat kompetence dle RVP
PV.

Zmeénou proti dfivejsim pravidlum pri integrovaném vzdélavani je, Ze nenastavujeme
podpurna opatreni podle stupné zrakového postizeni, ale podle potreb ditéte.

Diagnostiku téchto potreb provadi nejcasteji specialni pedagog v SPC pro déti s vadami
zraku. Podpurna opatreni poskytujeme stejnou merou v prostredi bezné materské skoly i
Y rgate_rskekskole nebo tride samostatné zrfizené podle § 16 odst. 9 pro vzdélavani zaku s
vadami zraku.

Praci s ditétem se zrakovym postizenim a oslabenim zrakovych funkci je nutné
individualné planovat a Kodnotit. Pri planovani si ujasnime cile, pripravime si potrebné
pomucky, pfi hodnoceni zjistujeme, jaké pokroky dité udélalo, co nového se naucilo a
také, zda nase urcené cile odpovidaji schopnostem ditéte a pedagogickym zasadam.



Fodide za

inkluzi

v/ PO jsou pravnim narokem, ne moznosti <

v ucelem je vyrovnat odlisSné vzdélavaci podminky Zaka vici standardu
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

v PO p¥iznava SPZ v zavislosti na potiebé ditéte ne na “3k. zdr. postizeni”

v podle rozsahu a obsahu se se déli do 5 stupnti

v PO pfiznana SPZ nikdo jiny je “neschvaluje”

v proti rozhodnuti maji rodiée i $koly pravo se odvolat: revizni orgdan NUV

v PO ve 2. a7 5. stupni financuje stat pfes evidenci ve SM / proplaci KU

v PO jsou skoly povinny ditéti poskytovat, ne o nich rozhodovat

v PO ma v celé CR stejnou cenu (tzv. normovana finanéni naro¢nost)
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podpora a poradenska pomoc skolnim poradenskym pracovistém
individualni vzdélavaci plan (IVP)
Uprava obsahu, vystupu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani

organizace vzdélavani jako organizace vyuky, volno-Casovych aktivit, prostoroveho
usporadani, prace s rozvrhem, délkou hodiny a prestavky

predmety specialné pedagogické péce, pedagogické intervence

personalni podpora: asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik, skolni psycholog,
skolni specialni pedagog, tlumocnik do ceského znakového jazyka, prepisovatel pro
neslysici, prlivodce pro orientaci v prostoru

pouziti kompenzacnich pomiticek, specidlnich ucebnic a specialnich pomucek

vyuzivani komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
nahradnich komunikacnich systému

stavebni upravy prostor, kde se zak vzdélava
prodlouzeni stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o 2 roky
Uprava podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani
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Asistent pedagoga Pedagogicky pracovnik, zameéstnanec skoly.

Poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zéka ¢i zakt se SVP v
rozsahu podplrného opatreni. Pracuje podle potreby se Zdkem nebo s ostatnimi zaky podle
pokynu a ve spolupraci s pedagogem.

Prima a neprima pedagogicka Cinnost.

Vychovné prace, adaptace, komunikace, pomoc v sebeobsluze.

§ 5 odst. 3 pism. e) nezbytnd pomoc Zakim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovadni a
pri akcich poradanych skolou

x vzdelavani je verejna sluzba, pozadavek osobni asistence je diskriminacni.

Skolni asistent: podpora déti a 74k ohrozenych $kolnim netspéchem a déti a zak( ze
socialné znevyhodnéného prostredi.

Osobni asistent: Placené sluzba dle z. o socialni sluzbach.
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ZkuSenosti
Skol se

vzdélavanim
Z4ku se SVP

1 — velmi

snadno snadno Spatné Spatné

V¥vojové poruchy uéeni 11 % 52 % 30% | 4% 3%
Socialni znevvhodnéni 11 % 36 % 33% | 13% T%
Vadv feé 15 % 48 % 29% | 5% 3%
Télesné postizeni 28 % 47 % 20% | 4% 2%
Sluchove postiZzeni 18 % 42 % 35% | 2% 3%
Chronickeé onemocnéni 23 % 50 % 20% | 4% 3%
Mentalni postiZeni 3% 26 % 3% | 15% 19 %
Vivojové poruchv choviani 2% 21 % 40% | 20% 16 %
Poruchv autistickeého spektra | 7 % 30 % 36% | 14% 13 %
Nedostatecna znalost | 6 % 33 % 33% | 17% 11 %
vvucovactho jazvka (cizinci)

Zrakové postiZeni 17 % 43 % 33% | 3% 4%
Psychické onemocnéni 2% 20 % 36% | 21% 21%
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Vzdelavani, inkluze deti se zrakovym

postizenim - |
e https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353

O portalu | Projekt | Newsletter | Pravidla | Pro autory | Partnen | RSS | Statistiky | Kontakty

METODICKY PORTAL

BIGE Metodicky portal  [ree

inspirace a zkuSenosti uciteld @ na portsle

vy

Digifolio

Titulka Clanky DUM Odkazy AudioVideo Galerie Wiki Diskuze Burza Blogy

Pohyb a vyzZiva Hodina pohybu navic Evaluaé&ni nastroje Evropské jazykové portfolio

Specifika prace s déetmi se zrakovym postizenim

od Pruvodce RVP PV
Doporuceni, inspirace a nameéty

Pridat do kolekce

Podpurna opatieni pro déti se zrakovym postizenim

... Podpiirnymi opatiFenimi se rozumi nezbyiné upravy ve vzdeéldavani a Skolskych sluZbdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostifedi nebo jinvmm Zivormim podminkam ditéte,
Zaka nebo studenta.... ” (§ 16 zak. €. 561/2004 Sb. v novele zak. ¢. 82/2015 Sb.)

Podpirna opatfeni predstavuji popis doporuceni, jak pracovat s ditétem se zrakovym postiZzenim v
piedskolnim vzdélavani, jak toto dité co nejlépe pfipravit na vzdélavani v zakladni skole, jak
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