Metody pro lidi s PAS



Son- rise pristup

1. Joining:

» Aktivni pripojeni k ritualim a zvlastnim Cinnostem ditéte:
napr. toceni, houpani se, zirani do prazdna, opakovani
jednoho slova dokola, stavéni veci do stejnych rad, pobihani
tam a zpét, povidani si stale na jedno porad se opakuijici Ci
zvlastni téma, vydavani riznych skrekd a zvuku atd.

* Neni prekvapenim, ze se dité stahuje do vlastniho sveéta.
Zakazovani repetitivnich Cinnosti Casto vyvolava agresivni
chovani. Dité se pak jevi hure nebo tézko vzdélavatelné a
nechapajici. Praveé toto stazeni nam da o ditéti matny
obrazek, ktery ovsem lidé z okoli povazuiji za fakt. Ve

skutecnosti nikdo opravdu nevi, co vSechno dité chape a co
vV ném je.



2. Vyuzivani motivace ditéete:

Vyuzivame tedy jeho motivaci, jestlize ho chceme néco
naucit. Princip €. 1 joining nam pomaha prijit na to, jaké
motivace dité ma. Napr. jestlize po me dité chce, abych
mu néco podala, zazpivala atd. a ja vidim, ze je
dostatecné motivovano, reknu mu ,vybornég, ted se na
me ale jesteé podivej, abych si byla jista, ze mluvis se
mnou“Dité se tak uci, ze pomoci tohoto zpUlsobu chovani,
danou veéc Ci Cinnost dostane mnohem rychleji.

Jestlize se presto dité na mé nepodiva, za nejakou dobu
mu vec stejné dam a pochvalim ho alespon za pokus (staci
napr. ze se podivda mym smeéerem).



3) Energie, entuziasmus a nadseni pro hru

* nezalezi na tom, co ditéti prezentujeme, ale jak to
prezentujeme. Pokud budu znudéna a otravena, je
samozrejme, ze se mnou dité nebude chtit mit nic
spolecného. Pokud se ale uprimné dokazu nadchnout
pro aktivitu ditéte, nebo nadsené predstavim novou
hru, mam mnohem vétsi Sanci, ze si me dite bude
vSimat. Pro dité pak bude pobyt se mnou a ucebni
proces samotny mnohem prijemnejsi.

(pozor! Nadseni a entuziazmus nemusi byt vzdy hlasité,
ne kazdé diteé to oceni. Tiché a uprimné nadseni ma
stejnou vahu, jako vyskot a jasot).



4) Uceni pomoci interaktivni hry

V Son-rise Programu ucCime déti zasadné v dobeg,
kdy chtéji byt uceny. Ano, to nekdy muze znamenat
celé hodiny a nékdy i dny cekani na vhodny
okamzik. Ale to co se dité nauci z vlastniho popudu,
a v dobé kdy se chce ucit, ma pro néj mnohem vétsi
vyznam. Dité tim ucime, aby meélo ucebni proces
rado. Je pak také schopno dokazat véci, které by
donucovacimi metodami nikdy nedokazalo.



5) Bezpredsudkovy a optimisticky pristup

* Pro dité je mnohem prijemnéjsi, kdyz s nim
pracuje osoba, ktera v néj veri, neodsuzuje ho
a nelituje. S takovym clovekem je pro dite

mnohem snazsi predvést, co v ném doopravdy
je.



6) Rodic jako hlavni terapeut programu

* Ani sebevétsi odbornik prosté nemuze
nahradit rodice. Rodice maji nejvetsi motivaci
ditéti pomoci. Jejich cit, laska a trpélivost jsou
pro dité nenahraditelné. V Son-rise
Programu veéri ze rodic je pro dité nejlepsim
odbornikem.




7) Vytvoreni bezpecného a klidného prostredi pro dité (Son-rise

herna)

* Tento pokoj ma co nejméné rusivych podnétl a tudiz je zamérena
pozornost spiSe na pritomného terapeuta (rodice ¢i dobrovolnika)
nez na véci okolo. Dité je tak ve vlastnim prostredi, s lidmi které zn3,
nebo ma moznost postupné poznavat. Son-rise herna pomaha ditéti
zpracovavat svet po malych c¢astech ve vlastnim tempu.

 Nejedna se o izolaci, jelikoz se rodice a dobrovolnici vénuji ditéti
mnohem intenzivneéji a déle, nez by se mu kdo byl schopen vénovat
ve Skole. Pobyt v herné je hlavné pripravou na , pobyt venku“ v
dobé, kdy na néj dité bude zralé a nebude ho désit. Mnozi rodice
byli pfekvapeni, jak snadnéji zvlada jejich dité venkovni svét po
néjaké dobé pobytu v herné.



