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Bazalni stimulace

e Bazalni stimulace je vedecky pedagogicko-osetrovatelsky koncept
podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti clovéeka.

* je komunikacni, interakcni a vyvoj podporujici stimulacni koncept, ktery se
orientuje na vsechny oblasti lidskych potreb. Bazalné stimulujici
oSetrovatelskd péce se prizpusobuje véku a stavu klienta.

e Zakladnim principem konceptu je zprostredkovat cloveku viemy ze svého
téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit [épe vnimat okolni svét a
nasledné s nim navazat komunikaci.

e Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vhimani a jejich
uzké propojeni. Na klienta je pohlizeno jako na partnera a jsou
respektovany jeho zachovalé schopnosti v oblasti vnimani, lokomoce a
komunikace.



Bazalni stimulace

* Prvky zakladni stimulace:
e Somaticka stimulace
 Vestibularni stimulace

* Vibracni stimulace



Bazalni stimulace

Nastavbova stimulace:

e Opticka stimulace

* Auditivni stimulace

» Taktilné-hapticka stimulace
* Olfaktoricka stimulace

* Oralni stimulace



Bazalni stimulace

* https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-
klic/210562221700003/
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Video trenink interakci

* Videotrénink interakci (VTI) je povazovan za kratkodobou a intenzivni
formu pomoci, kde centralnim tématem intervence je podpora a
rozvoj komunikace, popt. jeji obnoveni, pokud jiz doslo k jejimu
naruseni.

* Hlavnim médiem je videozaznam béznych situaci, nejdulezitéjsi ¢asti
prace s klientem je pak rozhovor nad vybranymi useky tohoto
zaznamu. Pracovnik dochazi do rodiny a nataci kratké sekvence
interakci, ze kterych pak vybira ty, které pomahaji vytvaret vyznamny
a konstruktivni rozdil oproti dosavadnimu pohledu rodiny. Takové
useky se silnou vypovédi si poté spolecné s klienty (vétSinou rodici) na
mikrourovni prohlizeji a reflektuji je s dirazem na mozné zdroje.



Video trenink interakci

* Metoda VTl ma svuj domov v Holandsku. V poloviné 80. let zacali
pracovnici domova pro narusenou mladez (De Widdonck) zkoumat,
jak pusobi sociadlni okoli na dité, jaké je rodinné klima a jak funguiji
vztahy v roding, jaky maji tyto rodinné vztahy vliv na dité a jaky maji
vliv na intenzivni praci s ditéetem v pobytovém zarizeni, na jeho
schopnost navazovat a udrzovat nové socialni vztahy.



Video trenink interakci

* Ve VTl pracujeme s rodinou v ramci jejiho prirozeného prostredi. ® VTl se
napojuje na aktualni prozitky a na otazky vztazené k ,tady a ted”. e VTl se
orientuje zasadné podle prani klientu a je zaméren na flexibilni, dobre
srozumitelné, pozitivneé formulované a kratkodobé dosazitelné cile. e
Zakladnim médiem je videozaznam, zakladnim nastrojem terapeuta je
rozhovor. ¢ VTI klade dUraz na pozitivni zpétnou vazbu. Pozitivni momenty
kontaktu mezi rodici a détmi jsou posilovany a dale rozvijeny. Jsou
vyzdvihovany silné stranky rodiny spise nezli problém. e VTI je zalozeno na
spolecné praci terapeuta s rodicCi. Pracujeme s rodici spise nezli pro né nebo
dokonce za né. ¢ Zakladnim postojem je aktivovani rodi¢u namisto
déletrvajiciho kompenzovani (nabizeni reseni). e VTI se rozviji na poznatcich
systémovych teorii, kdy v centru pozornosti stoji cely rodinny systém, nikoli
dité jako nositel symptomu (tzv. ,problémové” dité).



Video trenink interakci

* \/yvojové schéma interakci



Snhoezelen

* Multismyslova relaxacni mistnost Snoezelen vychazi z konceptu BZ

* Pobyt v této na prvni pohled velmi atraktivni mistnosti velmi
dumyslné kloubi prijemné s uzitecnym. To, co puvodné vypadalo jako
zajimava forma relaxace v posledni dobé ziskava zcela novy rozmeér.
Nejnovejsi objevy z oblasti fungovani mozku, vyzkumy neuroplasticity
mozku a fungovani smyslu ukazuiji, ze terapie ve Snoezelenu ma
mnohem vétsi prinosy, nez se puvodné predpokladalo.



Snozelen

* Nazev metody je odvozen od holandskych slov Cichat a dfimat. Metoda se
zacCala rozvijet v sedmdesatych letech minulého stoleti v Nizozemi. Jejim
cilem bylo aktivizovat klienty s nékolikanasobnym postizenim
prostrednictvim smysla.

* Terapie se vetsinou odehrava ve zvlastnim prostredi, které slouzi
k multismyslové stimulaci. Mistnost je zajimavé barevné resena. Jsou v ni
rizné bublinkové sloupy, hvézdy na stropé, aromaticka lampa, mékké
posezeni. Dulezitd je i moznost zménit prostredi podle vékové kategorie
klienta.

 V prvni radé pusobi jako relaxacni metoda. Védci ale prokazali, ze zlepsuje
nase zdravi. Odstranuje totiz stres, zlepsuje stavy deprese a tlumi
agresivitu.



Snozelen

* https://www.youtube.com/watch?v=21ZfO42Uhlo



https://www.youtube.com/watch?v=ZlZfO42Uhlo

Bila mistnost

e evokuje prostredi podobné prostredi délohy

* terapie je pripravena klientovi na miru, vyuzivame pfri ni zrakove,
sluchové, hmatové, Cichové i chutové podnéty, dokazeme tak zapojit
opravdu vsechny smysly.



Psychomotorika

psychiky (dusevnich procesu) a motoriky (télesnych procesu, pohyb).

* VV uzsim smyslu predstavuje psychomotorika souhrn pohybovych
motorickych aktivit Cloveka, které jsou projevem jeho psychickych
funkci a jeho psychického stavu.

» Koreny psychomotoriky coby zabavné vychovy pohybem spadaji do
obdobi 20. let 20.stoleti, kdy ve Francii vznikala Iécebna télesna
vychova pro mentalné postizené. Cilem |éCebné télesné vychovy
nebyl vykon, ale prave prozitek z pohybu, na jehoz zakladé se
zlepsovaly nekteré psychické funkce nemocnych a postizenych
pacientu.



Psychomotorika

* jednad se o formu pohybové aktivity, ktera klade dlraz na prozitek
z pohybu nikoli na vykon.

* Cilem psychomotoriky je tedy predevsim prozitek z pohybu, vytvareni
bio-psychosocialni pohody, upevnovani pozitivniho vztahu k pohybové
aktivité, osobni rist, zdravi, rozvoj pohybovych dovednosti.



Psychomotorika

* https://obchod.portal.cz/pedagogika/hry-pro-rozvoij-psychomotoriky/

* https://www.youtube.com/watch?v=5885ijL JhUA
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ABA terapie

* Behavioralni analyza je vedecky overeny pristup k porozumeéni
chovani, a jak je toto chovani ovlivnéno okolim. V této souvislosti,
,chovani” se vztahuje na Cinnosti a dovednosti. , prostredi zahrnuje
vlivy — fyzické Ci socialni, které se mohou ménit nebo mohou mit vliv
na chovani jedince.

* Behavioralni analyza se zaméruje na postupy, které vysvetluji jak se
ucit. Pozitivni posileni je jednim z téchto principu. Pokud po urcitém
typu chovani nasleduje neéjaky druh odmeény, chovani se bude
pravdépodobné opakovat. Behem nékolika desetileti vyzkumu, se
obor behavioralni analyzy stale rozsSiroval o mnoho postupu ke
zlepseni chovani a k omezeni typu chovani, které muze skodit nebo
narusovat proces uceni.




ABA terapie

* https://video.aktualne.cz/dvtv/matka-autisty-stat-nenabizi-nic-
terapie-stoji-22-tisic-mesic/r~9156627e67bcl1e9ae850cc47ab5f122/

* https://www.youtube.com/watch?v=s--KjdxeR20&t=1s
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Scaffolding

 Prostredky a strategie, které zakim usnadni praci s narocnym textem
nebo obsahem nebo jim pomohou prekonat jazykovou narocnost
ulohy, se v odborné didaktické literature oznacuji souhrnnym
terminem ,,scaffolding”. Scaffolding doslova znamena ,,opora, leseni”
a také , stavéni leseni”

* Jednou ze specifickych rovin scaffoldingu je prace s textem, jeho
prizpusobeni a strukturovani, stejné jako vhodné zvolené ulohy. V
nasledujicim prehledu predstavime nekolik metod scaffoldingu, které
zakim mohou pomoci uvedené obtize prekonat. Predstavujeme
obecné zasady scaffoldingu napric¢ aktivitami a v ruznych fazich
vyucovaci hodiny s vysvéetlujicimi komentari.




Scaffolding

* http://clil.nuv.cz/metodologie-clil/11-planovani-a-struktura-clil-
hodin/12-6-strategie-zvana-scaffolding.html|
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