Alternativni augmentativni komunikace

Komunikace je vyména a sdileni informaci s
ostatnimi lidmi, moznost podelit se s nimi o svoje
myslenky pocity, otazky, potreby.

A = alternativni : nahradni
A = augmentativni: rozsirujici a podporujici

K = komunikace: prenos a predavani informaci

Cilem AAK je umoznit Ilidem se zavaznymi
komunikaCnimi poruchami ucinne se dorozumivat a
vzajemne reagovat a to v takovem rozsahu, aby se tito
lide stejne jako ostatni mohli zapojit do spoleCnosti.



AAK je zamerena na

» Prekonani rozporu mezi rozumeénim rec€i a reCovym vyjadrovanim. Pokud
neporozumime zpusobUm vyjadfovani clovéka s komunikacni poruchou, neni to pouze
chyba toho, kdo se nam snazi néjakou informaci sdélit.

» Podporu vyvoje jazyka a reci

» Ziskavani zkusenosti s vyjadienim a vyrazem lidi s komunikaénimi poruchami.
UcCime se vzdy jeden od druhého.

» Zamezeni frustrace, které vznika z neuspésnych pokusu o komunikaci. |
Clovék, ktery komunikuje mluvenou fe€i a s komunikaci nema zadné problémy, muze
pocitovat pocit frustrace z toho, Ze neni schopen porozumét zpusoblm vyjadfovani
Clovéka, ktery mu chce néjakou informaci sdélit.

» Usnadnéni kontakti mezi osobami. Clovék je tvor spoleéensky a nemuze Zit
v uplné izolaci, do které ho omezené komunikaCni moznosti stavi.

» Usnadnéni vzdélavacich aktivit. | Clovék s poruchou komunikacnich
schopnosti ma potrebu se vzdélavat.

» Podporu schopnosti Cist a psat



Komu je AAK urceno?

Détem a dospélym lidem, ktefi v dusledku zdravotniho
postizeni nemohou komunikovat mluvenou reci.

Lidé s DMO (détskou mozkovou obrnou)

Lidée s mentalnim postizenim

Lidé s tezkymi vyvojovymi vadami reci

Lide s autismem

Lidé s onkologickym postizenim v oblasti mluvidel
Lide s kombinacemi postizeni

Lidé s téezkymi poruchami sluchu

Lidé po urazu mozku



O cem komunikujeme?

- Potreby okolo jidla a hygieny

- Zakladni pocity (nelibost, nepohodli apod.)

- Potreby, které slouzi k vyjadreni nasich prani (chci nékam jit,
nékoho zavolat, néco si koupit)

- Mame potrebu reprodukce udalosti (chci se podélit o néjaky svu;
zazitek. Napr. byla jsem na vystave a potkala jsem tam znameho,
ktery mi rekl...)

- Mame potrebu poskytovat informace (napr. dneska odpoledne pujdu
k zubafi a vytrhne i zub)

- Pojmenovavame veéci

- Komentujeme sveé Ci cizi chovani

- Stézujeme si a vznasime protesty

- Vyjadrujeme své pocity (libi se mi to, urazil jsi mé...)

- Popisujeme skutec¢nosti (napr. nechutna mi to, je tu teplo...)

- Urcujeme vlastnictvi (napr. to je moje)

- Mame otazky

- PFipominame néco, na co komunikacni partner zapomnel



Zasady nastaveni komunikacniho kanalu

- Vybér slovni zasoby a symbolu je vysoce individualni podle prani
nekomunikujici osoby i podle prostredi, ve kterém se pohybuje

- K zobrazeni pojmu je potfeba dotykovych viemu, zraku i sluchu
- Manipulace s pomuckami musi byt co nejsnadné&jsi
- Komunikaéni partnefi musi znat principy AAK

- Musi se vytvaret a poskytovat prilezitosti ke komunikaci, z pocatku
treba i rizené situace. Jen to zajisti uspech v komunikaci

- Komunikace musi vychazet z beznych situaci, se kterymi prichazi
nekomunikujici osoba bézné do styku

- Na komunikaci a jeji rozvoj] musi byt dostatek Casu
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