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* PAS — oznaceni poruchy autistickeho
spektra pod MKN — 10 najdete pod
pervazivnimi vyvojovymi poruchami

* 1 dité s autismem na 68 déti bez autismu

* Vrozené postizeni mozkovych funkci —
Clovek nedokaze primerené komunikovat,

navazovat socialni vztahy a rozvijet
fantazili a kreativitu



* Snizena az minimalni schopnost
spontanne sdilet s ostatnimi
radost, zajmy, CI mit poteseni ze
spolecné Cinnositi

* Chybi sdilena pozornost

* Nedostatecna schopnost
socialni a emocionalni empatie



Autisticka triada

 Kvalitativnim naruseni socialni interakce

e Kvalitativnim naruseni komunikace

* omezenych opakujicich se stereotypnich
zpusobech chovani, zajmech a aktivitach



* VetSina o socialni kontakt stoji, nevedi
vzdy jakym zpUsobem ho vhodné navazat

* Necitelnost v chovani, snizena schopnost
se prizpusobit zazitym normam

* Muze byt provazeno Uzkosti, pocitem
chaosu a neprimerenymi reakcemi



Komunikace

Vyvoj fecCi je bud opozdéeny nebo se feC nevyvine
vibec

Problémy ve vyjadfovani i v porozumeni reci
Kompenzace — mimika, gesta Ci jiné prostiredky
Objevuji se stereotypni vzorce reci, Ci vlastni zargon

MUze chybét funkéni komunikace odpovidajici
VyVvojové urovni



Zpusoby chovani, zajmy a aktivity

* Uprednostnéni aktivit pro nizsi vyvojovy
stupen

* VVyrazné zaujeti pro jednu nebo vice
cinnosti s abnormalni intenzitou

* Problémy se zvladanim zmeén



Nespecifické rysy chovani

Snizena schopnost imitace pohybu
Nachylena chtize po Spickach
Tleskani, luskani prsty

Fascinace pohybem — roztacCeni hracek, zavirani dveri
atd.

Hypersenzitivita na zvuky, svetlo a doteky
Neprimerené emocionalni reakce
Potize s vytvorenim myslenkove osnovy

Problémy se spankem a jidlem



DELENI AUTISMU — dle MKN 10

- 84.0 detsky autismus

~84.1 atypicky autismus

- 84.2 rettlv syndrom

- 84.3 jina dezintegracni porucha v detstvi

- 84.4 hyperaktivni porucha spojena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

F 84.5 aspergriv syndrom
F84.8 jiné pervazivni vyvojoveé poruchy



Pervazivni vyvojova porucha

* Slovo "pervazivni" znamena
"vSepronikajici, vSeprostupujici”,
pervazivni porucha je porucha "zasahujici
vsechny oblasti psychiky Ci socialni
situace"[a vyjadruje fakt, ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky v mnoha smeérech.

* Pojem autismus je odvozen od feckého
slova autos — sam.



Détsky autismus

e Kvalitativni naruseni socialni interakce

— Neprimereneé hodnoceni spoleCenskych
situaci

— Nedostatecna odpoved na emoce jinych lidi
— Nedostate¢né pouzivani socialnich signall
— Chybi socialné — emocni vzajemnost

— Slaba integrita socialniho, komunikacniho a
emocniho chovani



Détsky autismus

* Kvalitativni naruseni komunikace

— NedostateCné socialni uzivani feCi bez ohledu na uroven jazykovych
schopnosti

— Narusena fantazijni a socialné napodobiva hra

— NedostateCna synchronizace a reciprocita v konverzacnim rohovoru
— Snizena prizpusobivost v jazykovém vyjadfovani

— Relativni nedostatek tvorivosti

— NarusSena kadence komunikace a spravného uzivani dlrazu v reci

— NedostateCna gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace



Détsky autismus

* Omezené, opakujici se stereotypni zplsoby chovani, zajmy a
aktivity

— Rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektl kazdodenniho Zivota
— Specificka prichylnost k predmétim, které jsou pro dany vék netypické
— Lpéni na rutingé, vykonavani specialnich rituald

— Stereotypni zajmy

— Pohybove stereotypie

— Zajem o nefunkéni prvky predmétd

— Odpor ke zménam v bézném pribéhu cinnosti nebo v detailech osobniho
prostredi (presunuti nabytku, dekoraci v domeé atd.)



Détsky autismus

* Nespecifické rysy
— Strach
— Poruchy spanku a pfijmu potravy

— Zachvaty vzteku, agrese, sebezranovani
(zvlaste pokud je pfitomna tézka mentalni
retardace)

— Potize s vytvorenim myslenkové osnovy
(koncepce) presto, ze schopnostmi na ukoly
staCi



Détsky autismus

* Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na
neurobiologickém podkladé. Disledkem poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi,
slySi a proziva. Nejedna se o jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o
poruchu komunikacnich a integracnich funkci v mozku.

* Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory — na vzniku autismu se s nejvétsi
pravdépodobnosti podili rlizny poc¢et genl v rlizné mife. Riziko je pro rodinu s ditétem
s autismem tedy vySSi nez u bézné populace. Ur€ity vyznam v etiologii autismu mohou mit
také rizikové faktory v téhotenstvi(expozice thalidomidu, rubeola a nékteré virové infekce)
a pre- i perinatalni komplikace.



Atypicky autismus

Dité splnuje jen castecne diagnosticka
kriteria dana pro detsky autismus. Nicméne
u ditete najdeme radu specifickych
socialnich, emocionalnich a behavioralnich
symptomdu, které se s potizemi, jez maiji lidé
s autismem, shoduji. Lze fici, ze atypicky
autismus je zastresujicim terminem pro cast
osob, na ktere by se hodil vagni
diagnosticky vyrok autistické rysy Ci sklony.



Atypicky autismus

* Pouze Cast deti s atypickym autismem ma
nekteré oblasti vyvoje naruseny mene nez
déti s klasickym autismem. Muze se
jednat o lepsi socialni ¢i komunikacni
dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy.

* Z hlediska naroCnosti pécCe a potreby

Intervence se atypicky autismus nelisi od
detskeho autismu.



Atypicky autismus

* Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna
Z oblasti neni primarné a vyrazné
narusena.

 Autistické chovani se pridruzuje k tezke
nebo hluboké mentalni retardaci. Muzeme
pozorovat nekteré symptomy jednoznacnée
typickeé pro autismus, mentalni vek je
nizky (do 15 mésicu).



Rettuv syndrom

* geneticky podminény syndrom doprovazeny
tézkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somaticke, motoricke i
psychické funkce

* Stézejni symptomy — ztrata kognitivnich
schopnosti, ataxie (porucha koordinace pohybu) a
ztrata Uucelnych schopnosti rukou. Vyskyt pouze u
divek (chlapci s touto mutaci genu neprezivaiji).

* V CR se narodi okolo deseti divek ro¢né.



Rettuv syndrom

* U mnohych divek Ize vysledovat projevy
autistického chovani. Nezajem o socialni
kontakt a neschopnost komunikovat se
mohou po uplynuti obdobi regresu zlepsit,
nekdy ale pretrvavaji celozivotne.
Odhaduje se, ze kritéria PAS splnuje 40 —
60% divek, u 20% divek autisticke kriteria
ustoupi a prestanou naplnovat kritéria
autismu.



Rettuv syndrom

* 9- 18 mésic zivota — motoricky vyvoj se zpomaluje, dité se
zpomaluje, nesedi, nechodi, opozduje se recovy vyvoj. Mohou se
objevit prvni stereotypni pohyby rukou, vystrkovani jazyka.

* 1 — 4 roky — zvuky, slabiky a slova postupné mizi, zhorsSuje se
neverbalni komunikace. Kontrolovana a vuli fizena ¢innost rukou
se postupné meni v nefunkcni stereotypni pohyby.
Psychomotoricky vyvoj klesa, zhorSuje se schopnost chlize, dité
se pohybuje strnule, odmita chodit

* Vyskyt epilepsie je vysoky okolo 80%



Jina dezintegracni porucha v detstvi

* mezi tretim a Ctvrtym rokem dochazi
K vyraznému regresu a nastupu tezke
mentalni retardace, ackoliv predtim vyvoj
probihal zcela uspokojive — ,dementia
infantilis®, ,Hellertv syndrom*“. Po obdobi
normalniho vyvoje, ktery trva u
dezintegracni poruchy minimalné dva
roky, nastava z nezname priciny regres
v doposud nabytych schopnostech



Jina dezintegracni porucha v detstvi

Jednoznacné normalni vyvoj do 2 let véku. Neverbalni i verbalni
komunikace, socialni vztahy, hra a adaptivni chovani odpovidaji
veékové norme.

Po 2 letech ztrata:

Expresivniho nebo receptivniho jazyka
Socialni dovednosti

Ztrata kontroly moceni a stolice

Hra

Motorické dovednosti

Omezené opakujici se vzorce chovani, zajmu aktivit, stereotypni
chovani.



Jina dezintegracni porucha v detstvi

- pfiCina neni z nama
Porucha je velmi vzacna, vyskyt je odhadovan 6/100 000
Déti s dezintegracCni poruchou jsou z hlediska celkoveé

=/ N o/

retardace, byvaji vice socialné odtazité. Také epilepsie se
vyskytuje u déti s poruchou mnohem cCastéji.

Na rozdil od détského autismu, ztrata dovednosti je mnohem
markantngjsi.

Zpusob terapie a vzdélavani je stejny jako u déti s autismem.



Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

* Tezka motoricka hyperaktivita

— Trvaly motoricky neklid projevujici se behanim,
skakanim a jinymi pohyby celého téla.

— Zfejma obtiz zUstat sedét. Dité zlstane obvykle sedét
nekolik vterin s vyjimkou toho, kdyz se zabyva
stereotypni aktivitou.

— Velmi rychlé zmeény aktivity, takze aktivity trvaji obvykle
meneé nez minutu (obCasna delSi doba, kterou dité travi
velmi oblibenou Cinnosti, tuto diagnozu nevylucuje).



Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

* Opakujici se stereotypni vzorce chovani a Cinnosti

— Nemeénné a Casto opakované motorické manyry, ty se mohou
tykat bud komplexnich pohybt celého téla nebo ¢astecnych
pohybd, jako je oklepavani rukou.

— Prehnané a nefunkCni opakovani Cinnosti, které maji stalou
formu: mlZe to byt hra s jednim predmétem.

— Opakované sebeposkozovani.

— Chybi rlznoroda, spontanni, symbolicka hra odpovidajici
VYVOjové urovni.



Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

* 1Q je nizSi nez 50
* Neni socialni naruseni autistickeho typu

— Pouzivani ocniho kontaktu, mimika a postoj slouzi k
usmernovani socialni interakce a jsou primérené vyvoji.
— Vztahy s vrstevniky, které zahrnuji sdileni zajmu, aktivit a

které jsou primeérené vyvoji.
— Alespon obCasné priblizovani se k jinym lidem pro
utéchu a naklonnost.

— Schopnost sdilet obCas radost s jinymi lidmi.



Aspergeruv syndrom

,socialni dyslexie“; jedna se o velmi rliznorody syndrom, ma sva specifika i
problémy, které mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odliSné od
ostatnich PAS. Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu
normy, ma vliv na aroven dosazeneho vzdélani a na uroven
sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zaruCenym prediktorem plné
samostatného zivota v dospélosti.

LZAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit
alespon néjaké znaky Aspergrova syndromu, které vam umoZzni odpoutat
se od tohoto svéta.” Hans Asperger



Aspergeruv syndrom

Pomeér chlapcl k divkam je 8 : 1

50% déti ma opozdény vyvoj reci, okolo 5.roku zivota je
vSak obecna jazykova Uroven v norme

Déti s AS se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikd, proto
také materska skola byva obvykle prvnim mistem, kde se
Zjisti, ze dité ma problémy.

Obtizné chapou pravidla spoleCenského chovani, ktera jsou
ostatnim lidem automaticky srozumitelna.

Nékteri lidé se vibec nedokaZou orientovat podle
neverbalnich signald, jako jsou vyrazy tvare ¢i kontext dané
situace.



Aspergeruv syndrom

* Nizko funkcni AS

— Problémové chovani, obtizna vychovna
usmernitelnost, negativismus, vyzadovani
ritualt od ostatnich, nutnost dodrzovani ritualu
se zretelnou Uzkosti.

— Vyrazné a obtizné, odklonitelné, repetitivni
chovani, vCetné pohybovych stereotypii,
neprimerena emocni reaktivita — destruktivni
chovani, nizka frustracni tolerance.



Aspergeruv syndrom

* Socialni a komunikacni chovani — nutkavé
navazovani kontaktu bez ohledu na druhé osoby,
agresivita, zarputila ignorace Ci odmitava
spoluprace, socialni izolovanost, provokativni
chovani, neustala snaha testovat hranice,
odmitani kontaktu s druhymi lidmi, emocni chlad
a odstup.

* Podprimeérné intelektové schopnosti,
hyperaktivita, poruchy pozornosti, tézka
dyspraxie.



Aspergeruv syndrom

* Vysoce funkcni AS

— Socialni naivita, nikoli ,slepota“, pasivita,
schopnost spoluprace, pfimerena nebo pouze
mirneé odliSnd emocni reaktivita.

— Chybi vyrazné problémové chovani, primeérné a
nadpriimérné intelektové schopnosti, vyhranéné
zajmy jsou prerusitelné, ochota vénovat se |
jinym Cinnostem, zachovana socialné — emocni
vzajemnost.



Aspergeruv syndrom

* Dospéli zivot
— Neékteri lidé, ziji samostatny zivot, jen okoli je vnima za
ponekud nepraktické, podivinske.
— Najdou si zameéstnani, ozeni se, maji déti.

— Rada z nich se dostavéa do problémovych situaci kvl
naivité, neprakticnosti, neschopnosti vzit se do druhych.

— Mnoho lidi s AS selhava zcela, na trhu prace nemaji Sanci
obstat, samostatneho bydleni nejsou schopni. Jedina
moznost je podporované zamestnavani a chranéné
bydleni.



Jiné pervazivni vyvojove poruchy

1 skupina
* Diagndza byva u déti, které maji:
— tézkou formu poruchu aktivity a pozornosti,

— mentalni retardaci a malou ¢etnost projevu
typickych pro autismus,

— jedna se o hranicni symptomatiku, konec
autistickeho spektra.



Jiné pervazivni vyvojove poruchy

2 skupina

- Deti s vyrazne narusenou oblasti
predstavivosti. Typicka je malad schopnost
rozeznavat mezi fantazii a realitou.

- Zpusob socialniho chovani a komunikace
vykazuje minimum znaku typickych pro
autismus.



Komorbidita

Mentalni retardace (70-80% déti s PAS) — déti s autismem maji vetsi
potize chapat projevy emoci jako je pratelské uchopeni kolem ramen,
soucit, pohlazeni; vysledky kognitivnich testu lidi s autismem jsou
rozdilné od vzorkd osob mentalné retardovanych.

Downdtv syndrom (7-10% déti s PAS).

Epilepsie (neurologické poruchy obecné) — 50% déti s PAS.
Vady reci

Vady sluchu

ADHD (porucha chovani s hyperaktivitou), ADD (porucha chovani bez
hyperaktivity)

Je znamo pfriblizné 70 diagnoz, které se mohou vyskytovat
spole¢né s poruchami autistického spektra






Metody prace s détmi a s dospélymi s PAS

— Son rise program

— ABA terapie

— Strukturovany program

— Kognitivni behavioralni terapie
— Video trénink interakci

— Prace s motivaci
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