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Cil reflexe

Reflexe je tu pro ucastniky -
onl sl musi sami
rici/uvedomit o co v aktivite
slo a najit v tom smysl pro

svUj redlny zZivot.
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Reflexe

/Zpetny pohled na aktivitu s cilem uvédomit si
klicové body uceni

Pohled zpét tak ovliviuje pohled do budoucna

Vsimat si toho, jak tu samou aktivitu vnimali
ostatni a co to délalo se mnou

Nemusi nasledovat po jakémkoli programu

Reflektovat Ize skupinové/individudlni procesy,
dovednosti, vztahy, postoje, nazory, poznatky, ...
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Zpétna vazba

* Umozni sledovat vlastni (po)kroky
* Uvédomit si problémy (resit je)

» Sdilet napady, myslenky, pocity
* Planovat a organizovat aktivity
* Prodat své myslenky

* Podporit jeden druhého

* Odnést si z programu co nejvice
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Reflexe

Zameérend na

Zamérend na PROCESY

VE SKUPINE

pedagogické CILE

(téma je moje - zvenku) (téma je jejich - zevnitr)

* ObjeW-li se nové/vlastnisilné t
skupiny, pak je tfreba dat mu prednost

* Téma skupiny muze byt siln€jsSi neZ to, co
bylo tématem aktivity
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U&astnik je
Z meho

(lektorského)

pohledu

Styl vedeni

NEKOMPETENTNI

Ja rozhoduji a proto je
tfeba kontroly a
kompenzace

KOMPETENTNI

On rozhoduje a ja je
podporuji a aktivizuji

Jabok — Vyssi odborna skola socidlné pedagogicka a teologicka
Salmovska 8, 120 00 Praha 2, tel.: +420 211 222 440, fax: 211 222 441, e-mail: jabok@jabok.cz, www.jabok.cz

Instruktor

(Dava instrukce)

Mentor

(Nabizi cesty, podnéty; Poucuje)

Lidr

(Vede prikladem; Inspiruje; Ma
vizi)

Kouc
(Podporuje; pta se)




Hloubka reflexe

Umi Transformativni
pouzit v ,
uceni

Hlubsi vhled

- mépowdomi race s
vyznamem
Uvédomeni
vyznamu

Uveédomeéni smyslu

Zaznamenani
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Zpétna vazba - uspéch ... ?

» Vedet co chci, ale neutikat pred jejich tematy
* Nebat se ticha

 Premyslet o zakonceni

* Neotocit si skupinu proti sobe

 Téma je zevnitr / téma je zvenku

CO SE DELO
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Reflexe - zasady

* \/zajemny respekt
* Kazdy mluvi sam za sebe, ne za skupinu

« Kazdy mad prdvo na svuj ndzor ... kazdy je
prece odbornikem na to, co sam prozival

» Jeden mluvi, ostatni naslouchaji
» Kazdy ma pravo se diskuse nezucastnit
* \/Se, co je feceno, zustane ve skupiné
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1)
2)

3)

4)

5)

Zakladni struktra

UKLIDNENTI G&astnikd a VYVETRANI emoci

Faze ohlédnuti - ,CO”
. Popis toho, co se délo
Popis vybrané konkrétni situace
Pojmenovat klicové okamZiky

Faze zobecnéni zazitku - ,CO Z TOHO”

. Pojmenovat obecnéjsi principy, které vedly k ...
. Pojmenovat téma, které aktivita nesla a nechat ostatni, at se vyjadri

Fdze zmé&n a presahd do redlného Zivota - ,CO DAL + UZAVRENI["

. Co si z toho (ne)odnést

. Nabidka sebereflexe a uvédomeéni posunu ucastnika

. Pojmenovat princip, ktery ucastnik vnima jako pfinosny pro Zivot
. Tvorba planu, jak novou zkuSenost zakomponovat do Zivota

. At si z toho netdhnou néjaké brimé dal - uzavrit

Nasleduje-li v programu néco, co na prave zpracovany zazitek navazuje, pak je
¢as na UVOD DO DALSI AKTIVITY
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Zpétna vazba - otazky

Instruktor nehodnoti - spise shrnuje

Instruktor svymi otazkami navadi ucastniky, aby si uvédomili
procesy, které probéhly, shrnuje témata, podporuje, hlida, aby
prostor vyjadrit se byl pro vsechny pfistupny

Podnécujici - vhodné
— Otevrené otazky
— Jednoznacné (neptd se na rlzné véci najednou)
— Nevnucujici otazky
— Jde ke konkrétnim situacim
Dobfre si rozmyslet (nevhodné)
— Nevhodné uzavrené otazky
— Obecné otazky
— Dobra otazka na spatnéem miste / ve Spatnou dobu
— Otdzky ladéné do negativna / zaporu
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Zpétna vazba - typy reflexe

Pribehy
Néco - dobrého, Spatného, legracniho (kazdy uvede tyto 3 veéci)
Nedokoncené véty

— Nejvic mé dneska bavilo ...

— Z dneska si budu pamatovat ...

— Nejlepsi na praci v téhle skupiné je ...

— Jedna véc, které lituji, Ze jsem (ne)udélal(a) ...
Zoliky (karty maji pfifazend témata)

— Cervend = néco pozitivniho, ¢ernd = néco negativniho

— 2-6 = néco o jednotlivci, 7 a vySe = néco o skupiné

— Zolik = komentdF k instruktordim ...
Citaty

— Instruktor doslova cituje to, co pfi aktivité padlo z ust dcastnikl - ti haddaji,

kdo byl autorem vyroku a miZe na to navdzat dalsi diskuse

Karticky s charakteristikami

— Karty s ndpisem: kdo vZdy pomaha ostatnim; kdo vZdy néco vymysli; kdo
nastartuje legraci
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Zpétna vazba - typy reflexe

e Kresby

« Diagonala (skala) ... uplné vlevo jdou ti, kdo ...
« Graf (flipchart, lano, ...)

e Pisemna prace (s prezentaci)

 Prsty
— Skdla1- 5 (hodnoceni tfeba jako ve $kole)
— Palec nahoru, vodorovng, dold

e Zivé obrazy / Sochy
* Spolecna kresba

« Sklddani - vybér z pfedmétl nebo obrdzk
charakterizujicich to, co se délo Ci co prozivali

* Metafora
 Asociace
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Zpétna vazba - typy reflexe

* Asociace

* Divadelni prehravka

* Mikina

e Zivé obrazy

o Koralky / sisky / zalévani kvétin
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Podminky podporujici dosazeni
stanovenych cilu

e Zacina to uz pripravou programu

» Vytvaret bezpeclné prostredi (to ale
neznamena, ze nebude zZadné riziko)

* Nehrat si na psychology ... celkové
program nekoncipovat jako zazitkovou
psychologii aniz k tomu mame
kompetence

* Dobre vybirat misto pro aktivity / reflexi

 Stridat aktivity - fyzicky/psychicky
narocné, kreativné umelecké, recesni,
problémovse, ...
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Dalsi uskali

Prilis velka skupina (cca nad 25 lidi) Ci prilis mala
skupina (méne nez 5 lidi)

Nemotivovana skupina

Nesoustredena skupina

Problemovi ucastnici

— Mezi ucastniky existuje hierarchie (pfr. firmy)

— Nékdo si stdle bere slovo (a navic je dost mimo)

— Nékdo zameérné shazuje program nebo prudi

— Nékdo dava na jevo, Ze tohle on uz davno zna a umi
— Mezinarodni skupina
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/kusenost neni to,
co jsem zazill, ale to,

Co jsem s tim

zazitkem udélal!




