Rozrazovaci dotaznik na jabocky lyzarsky kurz

Rl 2
v Y
Mila studentko, mily studente,

tento dotaznik slouzi k rozdéleni do druzstev na lyzarském kursu. Proto je tfeba vyplnit jméno v prvni
otdzce. Pokud bys chtél/a pozdé&ji zménit svou vypovéd' v dotazniku, kontaktuj prosim Pavla
(pavelkaplan@seznam.cz, 777 268 629). Nepodcenuj se, dotaznik by pak nemél potiebnou
vypovédni hodnotu. Diky!

bq.

Budu se ucastnit vycviku: D bézky D snb D sjezd
Jak se hodnotis v nasledujicich oblastech? Oznac jednu variantu v kazdém radku:

Jak se hodnotis v jizdé na bézkach?
Zakrouzkuj jednu odpovéd' na Skale 1-4

1. 2. 3 4
Ne0\£lada OvIa,cI am Jde to Pohoda
m vibec malo
1. Jizdu klasickou technikou v upravené stopé
2. Jizdu ve volném terénu bez upravené stopy
3. Zvladam jizdu bruslenim
4. Mazani a Upravu lyzi
Vyplni pouze sjezdafi:
Jak se hodnotis v jizdé na sjezdovych lyzich?
Zakrouzkuj jednu odpovéd’ na skale 1-4
1. 2. 3 4
Neozlada OvIa,dam Jde to Pohoda
m vubec malo
1. Zvladam oblouk v pluhu
2. Zvlddam oblouk klasicky/smykovy
3. Zvldadam oblouk carvingovy
4. Zvladam jizdu v terénnich vinach
5. Zvladam jizdu v hlubokém snéhu
Vyplni pouze snowboardisté:
Jak se hodnotis v jizdé na snowboardu?
Zakrouzkuj jednu odpovéd’ na skale 1-4
1. 2. 3 4
Neozlada OvIa,d am Jde to Pohoda
m vibec malo

1. Zvladam jizdu na vleku



2. Zvladam oblouk c¢elem ke svahu

3. Zvlddam plynulé navazovani obloukd pfi jizdé
z kopce

4, Zvladam bezpecné zastavit za kazdé situace
5. Zvladam jizdu v terénnich vinach

6. Zvladam jizdu v hlubokém snéhu

Od kurzu ocekavam (oznacil Ize vice variant)

Splnéni zapoctu
Naucim se / zlepSim se v jizdé na lyzich/snb

Odpocinou si od uceni, psychicky zrelaxuji

Poznam hory a zaklady bezpecného pohybu v
nich
Poznam sebe v novych situacich

Poznam ostatni (spolustudenty) v novych
situacich

Mam zajem o zaklady trasovani — bézeckého
lyZovani osob se zrakovym postizenim

Dalsi ocekavani od lyzarského kurzu:

Prostor pro vzkaz vedoucimu kurzu:

Dékuji za spolupraci!



