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Teorie

* Myslenkové uspokojivy celkovy vyklad pficin a souvislosti jevl urcité
oblasti, ktery Ize ovérovat, Ci vyvracet, a to bud' logicky, nebo
experimentem — zkusenosti. (Sokol)

e Soubor tvrzeni o predmetu vyzkumu, ktera povazujeme za pravdiva.
(Wikipedie)

* Teorie je zakladnim kamenem vedeckého poznani, kazda vypoved, ale
| experiment a méreni, vychazi z urcité teorie. Bez ni bychom
nevedeli, co mérit a jak vysledek interpretovat.






Savanova hypotéza, Orians, 1980

* Evolucni psychologie, preference krajiny

e Otevrena krajina s vodou, vysokymi stromy a velkymi savci (africka
savana) v prubéhu lidské evoluce

* Podobné parky, travnaté plochy, stromy
* Prehlednost - pocit bezpeci
 Zajisténi potravy
* Voda
e Ukryt



Place identity theory,
Proshansky a kol., 1983

* Environmentalni psychologie
e Koncept ,pripoutani k mistu®

* Tvorba identity jako socialni
konstrukt odvisly od:

komunity, sdilenych norem,
historickému determinismu,
kultury, jazyka, pribuzenstuvi,
genderu, socialni tridy, etnicity,
krajiny



Hypoteza biofilie, Wilson, 1993

* Biofilie jako vrozena naklonnost k zivym
organismum

* Komplexni pravidla chovani osvojena a
geneticky zakddovana (neni instinkt)

* Naklonnost i fobie, pozitivni i odmitavé
emoce i reakce

* Odpouta-li se clovek od prirody, nejsou
biofilni pravidla nahrazena

* Vroce 2014 zilo 54% svétové populace
ve mestech oproti roku 1950 kdy zde

zilo jen 30%. Podle OSN by do roku 2050
melo ve méstech zit az 66% lidi.



Attention restoration theory, Kaplan,
Kaplan, 1983

* Pozornost vedoma — zameérena x bezdéecna — nezameérena

e Zameérena pozornost spotrebovava energii — dusevni Unava — priroda
jako médium regenerace, pozorovani bez dalsSich energetickych zdroju
(obnova)

e Fascinace (mirna a silna)

e Odpoutani se (Casoveé i prostorove, odstup od vSedniho dne)
« Site /rozsahlost (paleta a komplexita dojm)

« Kompatibilita / slucitelnost (soulad s potfebami ¢lovéka)



Psycho evolucni teorie, Ulrich, 1983

* Regeneracni a protistresova funkce prirody

* Vizualni vnimani prirody, vrozené reakce na prirodni prvky maji
fyziologickou odpovéd, dopad na emocionalitu, kognici,
fyziologii, chovani

* Stresove indikatory pri pozorovani prirody nahrazovany
pozitivhimi pocity

 \V\yzkumy postoperacniho zotavovani (1972-1981)



Information-processing theory, Kaplan a
Kaplan, 1989

* Krajina zajistuje preziti
 Sbirani informaci, spojovani, propojovani a zapamatovani — zvyseni
sance na preziti

* Prehledné krajiny snazsi zapamatovani uprednostnovany

e Komplexita: riznorodost prvkd, ale ne extrémni

» Koherence: symetrické usporadani prvku, rozeznatelnost

» Citelnost: pochopitelné a zapamatovatelné struktury, identifikovatelnost,
interpretace a vyznamnost, orientace

e Zahadnost: zvédavost a zajem, prislib dalsich informaci, ale ne extrémni



