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Zahrada

* Kolem lidskych obydli od nepaméti
* Obraz zahrady Eden na zemi, Rajska zahrada, klastery

e Zahrada — slovo pisemné zaznamenané roku 1250. Nazev meésta

Sagard na ostrové Rujana, v praslovanstiné znamena mesto
s hradbou (Za-hrad).

* Pfeneseny vyznam — ohrazené misto. Ohrazené — chranéné pred
nezadoucimi zasahy zvenci a také pred nebezpecnou a divokou
prirodou.

e Za hradbou (za plotem) mohlo byt kultivovano — osazeno,
obdélavano, vyuzivano.



Zahrada jako bezpecCne misto

* kde clovék pobyva, kde zije, kde se setkava

* kde se Clovek stara o to, co roste

* kde Clovék muze byt kreativni

* které Clovek vlastni, které mu patri

 které se Casem vyviji

 které odrazi vlastni identitu

* které umoznuje kontrolu a poskytuje svobodu
e které umoznuje produktivni ¢innost

e kam se ¢lovek muze uchylit




Prinosy zahradni prace

* Pohyb

* Snizeni stresu

* Uvolnéni

e Redukce agresivity

* Redukce medikace

» ZlepSeni spanku
 ZlepSeni socialnich vztahu
* Nadéje



Hodnoty zahradni prace

* Estetické potéseni

* Fyzicka zavislost na rostlinach

* Péstovani a péce o rostliny
 Socialni interakce (Diane Relf, 1999)



Terapeuticka zahrada

* Pro koho je, cilova skupina, ucel — terapeuticky zameér zahrady
e Odborny audit

e Komunitni planovani (spravce, provozni pracovnik, socialni,
rehabilitacni, terapeuticky personal, vedeni zarizeni, klienti /
uzivatelé)

* Financovani

 \/lypracovani planu zahrady

* Harmonogram postupu uprav a vysadeb, udrzby, odpovednosti
 Realizace (firma, uzivatelé, rodinni prislusnici i dobrovolnici)



Obvyklé prvky terapeutické zahrady

* Bylinkovy zdhon / bylinkova spirdla ¢ Smisené trvalkové zahony

* \/lyvysSeny zdhon / zeleninové * Toaleta

kolecko e Stinné misto / altan

* (Ukazkovy) kompost e Ohnisté

* Divocina / louka * Tlejici kmen / parez

* Jedlé kere * Herni kopeéek

* Zvukove hriste (dendrofony) * Vrbova chyse

* Vodni prvek e Vzrostlé stromy

* Skrys



