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Historie vzniku zahradni terapie

* Prvni zahrady se vznikem lidskych sidel — samozasobitelstvi + |éCivé byliny

 Staroveky Egypt — lécivé prochdzky dusevné nemocnych ¢lenu kralovské
rodiny

e Galén z Pergamu (2. stol. n.l.) — ergoterapie

 Klasterni zahrady (1. tis. n. |.), okrasné a parkové zahrady urceny k
modlitbam, meditacim, relaxaci

e 15. stol. v nemocnici , Urbis et orbis” v Zaragoze lécba systematickou praci i
na poli

e 16. stol. [éCba zemeéedeélskou Cinnosti v nékterych némeckych klasterech, ale
do 19. stol. obecné bez kvalitni |ékarské a terapeutické péce



Pred profesionalizaci zahradni terapie

* Do konce 19. stoleti v socialni praci nediferencované cilové skupiny

* Spolecné vezni, prostitutky, dusevné nemocni, politicky
pronasledovani

* Prace v zemédélstvi a zahradé kolem nemocnic, véznic, blazincu,
hospicl, hromadnych uUstavu atd.

e Samozasobitelsky ucel a jako forma pracovni terapie
* Vznik socialnich politik, védecké poznatky, nové poznatky o terapii

* Popsani cilovych skupin



Prvni kruCky k zahradni terapii, USA

e USA — psychiatrické reformni hnuti,
Benjamin Rush (1746-1813),
zakladatel americké psychiatrie a
humanneéjsiho pristupu k
pacientim s dusevnim
onemocnénim (,,rypani v zemi je
|ék”, 1768, srov. Watson et al.,
1960)

* 1813 ve Filadelfii prvni
psychiatrické zarizeni v USA —
Friends Hospital, péstovani ovoce a
zeleniny v parku, 1879 terapeuticky

sklenik




Zahradni terapie ve 20. stoleti, USA I.

e 1917 prvni skoleni s prvky zahradnictvi pro osetrujici personal,
nemocnice Bloomingdale Hospital v New Yorku

* Po 1. svetové valce cilené zahradniceni pri péci o valeCné veterany

* Od 20. let 20. stoleti ergoterapeutické prirucky vcéetné zahradnickych
aktivit, od 40. let univerzitni kurzy

* Po 2. svétoveé valce etablovani zahradnickych Cinnosti v rehabilitacnich
a terapeutickych programech

* Tzv. ,zahradnické kluby“ vedené dobrovolniky pro rtizné cilové
skupiny, socialni prvek



Zahradni terapie ve 20. stoleti, USA Il.

e 1955 ZT samostatny studijni obor, Michigan State University
e Od 50. let programy zahradni terapie pro télesné postizené

e 1973 — AHTA (The American Horticultural Therapy Association),
Journal of Therapeutic Horticulture

e 1973 — Dawn Farm — drogoveé a alkoholové zavisli

e /T funguje v Kanade, Australii, Japonsku, Koreji, na Novém Zélandu
atd.



Zahradni terapie v Evrope

e Konec 18. stol. reformni hnuti v psychiatrii (choromyslni ne trestanci,
ale pacienti)

 Philippe Pinel (FR), Johann Christian Reil (GE) — zemédélska pracovni
terapie




19. a 20. stoleti v Evrope

* Spolecné v ustavech sirotci, trestanci, télesné i dusevné nemocni

e ,Agrikolni kolonie” v Némecku (1850-1900), sobéstacné zemédélské
subjekty pro dusevneé nemocné

* 1936 v Anglii v katalogu lécebnych metod pro osoby s télesné a
dusevné postizené zahrnuty zahradnickeé aktivity

* 1940 — Camphill Communities, Skotsko, pro déti se zvlastnimi
potrebami, dnes na 100 komunit ve 20 zemich, dospéli s tézsim
mentalnim postizenim



2. polovina 20. stoleti v Evrope |

* Duraz na psychofarmaka v 1é¢bé, pasivni prijimani
* Proti zneuzivani prace, zemeéedeélskeé jednotky zavirany

* Od 70. let psychofarmaka a psychoterapie doplnovany o ergoterapii a
zahradnickou Cinnost

* 1978 v Anglii Society for Horticultural Therapy and Rural Training,
dnes predni organizace pro Skoleni a prednasky v zahradni terapii

91 . Thrive

to change lives

* https://www.thrive.org.uk/



https://www.thrive.org.uk/

2. polovina 20. stoleti v Evrope ||

 80. léta 20. stoleti — prvni publikace o zahradni terapii (1980,
ctvrtletnik Growth Point)

e 1871 - U Bodamského jezera prvni ukazkova terapeuticka zahrada,
ostrov Meinau

e Postupneé ZT poskytovana v nemocnicich, kongresy, odborna
sympozia, vyzkumné projekty

* Asociace v Nizozemi, Rakousku, Svycarsku, Némecku, Skandindavii —
Green Care

 VVzdélavaci kurzy Viden, Mnichov, Bologna



Zahradni terapie v Cesku |

* POvodné spojeno s péci o psychicky nemocné (parky, zahrady)
* Mezivalecné obdobi aktivni i receptivni ZT

e Schreberovy zahradky v Brné (2,4 ha, byvaly hrbitov, prvni
zahradkarska kolonie na uzemi tehdejsiho Rakouska-Uherska,
pojmenované po zakladateli ortopedovi MUDr. D. G. M. Schreberovi,
ktery prosazoval lé¢bu svych pacientu pobytem na cerstvém vzduchu.
Prebudovan v 2. pol. 20. stol. Na park, dnes s detskym hristem
vyuzivan k odpocinku obyvatel).

* \V obdobi komunismu pracovni terapie, bez cilenosti na klienta,
planovani a metodiky



Zahradni terapie v Cesku I

* Po 1989 pracovni terapie na ergoterapii, obor mediciny

* Dnes vznikaji smysloveé zahrady, zahradné terapeutické prvky
(komunitni zahrady, socialni farmy, pedagogické farmy, skolni zahrady

atd.)

* Neexistuje obor zahradni terapie ani zastresujici organizace, bez
metodik a dostupné literatury

* Mezinarodni projekty

* Nemocnice, Organizace poskytujici socialni sluzby, skoly, NNO
e 2019 Asociace zahradni terapie, z.s.

* http://asociacezt.cz/



http://asociacezt.cz/

