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Aktivizacni program |

* Prostredi: spoleCenska mistnost, pokoj klienta, zahrada, domaci misto, vyjezd
* Pocet osob

* Cilova skupina, bezpecCnost pro uzivatele

 Cil terapie / mozné ucinky, stanovuje se ve spolupraci s klientem

« Casova narolnost: pfiprava, provedeni, dokonéeni, pribéiné udriovaci prace
* Kdo z personalu se bude podilet

* Obtiznost

e Potrebny material

* Odhadované naklady

* Postup

* Plan B, planovani !!!



Aktivizacni program I

e Délam to pro klienty

* Kreativita: vSichni nemusi délat totez

e Zabava

* Dobrovolnost

e Zapisovat si programy, portfolio napadu

e Rozdélit si ukoly mezi sebe

* PrlibéZna kontrola, co mame, co je treba zajistit
* Disponibilita vody

e Klima a podnebni podminky

* Rizika



Aktivizacni program Il

 Spoluprace s |ékari a dalsSimi odborniky, nutna opatreni
e Planovani, ne vzdy se vydari stanoveny cil

 Klienti maji mit vhodnou obuv, obleCeni, naradi, pokryvku hlavy, opalovaci
krém

* Prestavky, Caj

* Konzultace, co se podarilo, co ne

* Spolecny uklid

* Empatie a respektujici pristup

* Nenutit klienty do Cinnosti

e ZT ma prinaset zazitky radosti

* Opakované zazivani pozitivni zkusenosti



Tvorba aktivizacniho programu

* Rozvijet slabé, podporovat silné

* Propojovani informaci s kontextem (smysluplna ¢innost, casovy ramec)
 Trvale udrzitelny rozvoj, duraz na proces, ne na vysledek

 Vstupni informace o klientech

e Co je cilem programu (rozvoj motoriky, relaxace, aktivace smyslu,...)

* Organizacni zalezitosti (Cas, misto, pomucky a material, spolupracovnici, ...)
e Pozorovat klientovy reakce

* Vylepsovani programul a dokumentace

* UCit se za pochodu, neustala inspirace (knihy, internet, televize, ostatni
organizace,...)



Terapeuticka skupina

» Priklad zahradni ergoterapeutické dopoledni nabidky v domoveé pro seniory

* Kazdy ’Q'Iden 8:45-12:00, dlouhodobé, ale dochazka dobrovolna, volny odchod a
pricho

» 8:45, priprava, privitani, piti Caje

* 9:00, ,ranni kolecko®, zdravotni stav jednotlivcu, udalosti, pozorovani, otazky,
problemy a navrhy reseni. Upoutavka, co je treba udelat, jak, co k tomu treba —
svoboda rozhodovani (aktivizace, zvySovani samostatnosti), sepsan protokol

* 10:00, samotna cinnost, vhodné naradi, dostatek prestavek, nepretezovani,
ngelgiosta)tek zatéze, pitny rezim, stin (presazovani a pleti kvétin ve vyvyseném
zahonu

* 11:15, cisteni a uklizeni naradi, odpadu, zabaleni lahvi, podlozek na sezeni, uklid a
umyti nadobi, rozlouceni

e 11:50, poznamky do protokolu, udaje o programu a ucastnicich



Orientace ZT na potreby klientu

* Ochutnavani jednotlivych aktivit (obrazky, fotky, postupné prakticke
zkouseni)

* Pouze ty aktivity, se kterymi ma terapeut pozitivni zkusenost
 Vysvetlit, co a proc¢ délam

e Zpétna vazba klienta

e Uspéch — zazitek vlastni kompetence

 Ucit se od klientu

* Potreba napojeni se na nékoho

* Potreba kontroly

* Humor



Terapeuticke techniky

* Verbalni instrukce — slovni informace, objasnéni detaill, popt.
doprovod obrdazky, fotkami, podpora klientl v dalSich krocich

* Prakticka ukazka — predvedeni Cinnosti, doprovozeno verbalng,
zacileno na klientovo soustredéni

* Fyzické doprovazeni, asistence — s vaznejsim postizenim, vedeny

pohyb, pouzivat jen tam, kde je nezbytné nutné, podporit klienta v
nezavislosti



Typologie Cinnosti

e Zahradni rok (jaro — seminka, |éto — opecovavani, podzim —
zZpracovani, zima — priprava)

 Pfirodni rok (jaro — zelena barva, sedét, uzivat si slunicka, pozorovat
prirodu, léto — voda, chlize v mokré trave, mlhovisté, podzim — barvy,
ukonceni vegetacniho roku, zima — zpracovani letnich kvétin, bylin,
darky)

* Narozeniny / oslavy

* Mezigeneracni setkani a spoluprace

* Hosté a odbornici

* Tematické prochazky, krmeni zvirat, pasivni ZT, bazalni stimulace



