Terapeutické pristupy ve
Specialni pedagogice



* Terapeutické pristupy smeéruji od odstranéni Ci
zmirnéni nezadoucich potizi nebo odstranéni
jejich pricin k jisté prospeésné zmene.

TP uplatnované v péci o osoby s mentalnim
postizenim jsou predevsim cinnostniho
charakteru. To znamen3, Ze ke svym cilim
vyuzivaji specialnich lidskych cinnosti napt.
hry, psychomotoriky, prace, kontaktu se
zviretem, umeni...)



Cinnostni terapie

Terapie hrou
Cinnostni a pracovni terapie
Psychomotorické terapie

Terapie s UcCasti zvirete (zooterapie,
animoterapie)

Expresivni terapie (arteterapie v SirSim slova
smyslu)



Cinnostni a pracovni terapie

* Mezi Cinnostni a pracovni terapii je velmi tenka
hranice, hlavnim zachytnym bodem muze byt, ze
pracovni terapie (ergoterapie) sméruje k jistému
konkrétnimu vyrobku, k vysledku prace.

U mladeze a dospélych klientl se dosahuje
terapeutickych cilt prostfednictvim rukodélnych
cinnosti (prace s textilem, se drevem, prirodnimi
materialy...) a nacvikem v oblasti praktického zivota
(v oblasti samostatného bydleni, péce o domacnost...)

e U déti vyuziva pracovni (Cinnostni) terapie formu
détskeé hry (imitovany kazdodenni prace nebo profese,
sebeobsluha, hygiena...)



Psychomotoricka terapie

Dochazi k ovlivhéni dusevnich funkci a osobnosti clovéka za
pomoci télesné aktivace.

Psychomotorika zahrnuje pohybové aktivity za ucelem
zlepsSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti a jejim cilem
je bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych
cviceni. Smeéeruje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio —
spiritualni pohody clovéka.

Pri psychomotorickych aktivitach se vyuziva rada
netradicnich pomucek a nacini, vétSinou vsak jednoduchych
a bézné dostupnych. Zakladnimi pomucky, jakymi jsou
padak, molitanovy mic, deky, noviny, balanc¢ni pomucky
(Slapak, chudy, rolovaci deska s valcem, kaca), pivni tacky ci
vicka od PET lahvi.



Terapie s ucasti zvirete

Hipoterapie — soucasti terapie je zmirnéni az odstranéni
hendikepu pomoci prace s koném a jezdéni na koni.

PouZziva se prirozeného pohybu koné s jeho chlizovym
mechanismem jako motorického vzoru. S hipoterapii je
mozné zacCit po 3. roce veku ditéte.

Canisterapie — pouziti psa v nasledujicich rolich, asistencni
(pomoc pri kazdodennich ukolech), terapeuticky (ovlivriuji
psychicky a télesny stav) a signalni (pfi potrebé privolat
pomoc).

Dil¢i formy — mazleni se, hlazeni, cilené hry s vyuzitim

pomucek, polohovani v prostoru, komunikace se psem,
uvolfiovani a prohfivani spasmu...



Expresivni terapie — arteterapie v
Sirsim slova smyslu

Muzikoterapie a metody:

Hudebni improvizace (spontanni lidsky hudebni projev, umoznuijici
prirozené vyjadrovani a chovani)

Hudebni interpretace (reprodukce zalozena na predem znamého
hudebniho materialu)

Zpév pisni (vhodny pro spolecensky kontakt a kultivaci reCového
projevu)

Dechova cviceni pri interaktivni hudbé

Pohybové aktivity pri hudbé (béhem hudby dostavaji rlizna témata
pro pohybové ztvarnéni)

Poslech hudby (predem dany zamér, jak dlouho, proc tento typ
hudby atd.)

Kompozice hudby a psani pisni (neni treba znat noty, staci vyuziti
instrumentare Carla Orffa)



Expresivni terapie — arteterapie v
Sirsim slova smyslu

 Dramaterapie — prevazuji skupinoveé aktivity vyuzivajici
ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredku.

* Teatroterapie — obdobné vymezeni s rozdilem, ze je
terapie zamérena na vysledny divadelni tvar.

» Ze zdkladnich prostredkt dramaterapie je improvizace:

Planovana — klient se dopredu rozhoduje, jaké misto v
improvizaci zaujme, improvizace je velmi strukturovana

Neplanovana — klient ma okamzitou moznost volby, zda
vstup do urcité role prijmout nebo neprijmout
Nepripravena — je zcela mimo plan a zameér terapeuta, klient
dopredu nepredvida roli ani situaci, prechazi z jedné scény
do druhé



Expresivni terapie — arteterapie v
Sirsim slova smyslu

Struktura DT lekce:

Uvod (pozdrav terapeuta se skupinou)
Rozcvicka, zahrivaci warm up (kratka hra)
Otevreni hraciho prostoru (ritual)
,nastartovani“ hry

Hlavni cast sezeni

Uzavreni sezeni (ritual)



Expresivni terapie — arteterapie v
Sirsim slova smyslu

* Arteterapie — vyuziva prostredkl vytvarného uméni
pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce...

* Pro AT je vic dulezity proces tvorby nez produkt vytvarného
usili klienta

 Metody:

* Volny vytvarny projev (nakresli, co chces...)

* \lytvarny projev pri hudbé (asociace zachycené vytvarné na
styl hudby)

e Skupinové vytvarné ¢innosti (jako prostredek Upravy vztahu
v kolektivu)

Zdroj: Psychopedie — Milan Valenta, Oldrich Miiller



