Co je Recovery

e Klicovy pristup v systémech psychiatrie USA,
Novy Zéland, Irska a dalSich...

e Cesky — nahrada, uzdraveni, obnova,
regenerace

* V nasem kontextu — zotaveni / Uzdrava (spiSe v
|ékarském prostredi)

» Zotaveni— je zpusob, jak zit spokojeny
nadéjeplny a prinosny zivot pres vsechna
omezeni zpusobena nemoci.
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ZékladDi principy zotaveni

aze:

1. Bojuji s nemoci — ziji s nemoci

2. Prijeti pomoci — uvéreni — uceni se — samostatnost
3. Nadeéje — konani — prilezitost

Model Dr. Raginse:

Nadéje — zplnomocnéni — zodpovédnost — smysluplna
Zivotni role
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Prycby zotaveni:
Nadeje

DUvéra, ze bude |épe.
Nejde o faleSné vzdusné zamky, ale o rozumne
podlozené vize, jak by se véci mohly vyvijet.
Co mohu jako expert:
Pripomenout situace, které dotycny zviladl
Uvadet priklady jinych, ktefi podobné situace
zvladli
Vyjadrit vlastni nadéji, ze dotycny situaci zvladne
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Pr?c'py zotaveni:
plhomocneéeni

- Smysl pro vlastni schopnosti a moznosti.
- Duvéra, ze zvladnu, co mam.

- Prilezitost delat sam rozhodnuti.

- Co mohu jako expert:

- Opirat se o silné stranky klienta .

- Sadm duvérovat, ze klient véc zvlddne a ddvat
najevo.

- Umeét uvést povzbuzujici priklady jinych lidi, kteri
zvladali.
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Pryc'yy zotaveni:
Zodpovednost
- Uvedomeni si, ze mam zivot ve svychrukou.

- Neseni rizik, uceni se z vlastnich chyb.
- Odpoutani se od ,pecovatelt”.

- Co mohu jako expert:

- Prehodnotit zpusob péce z ochranitelského na podpdurny.

- SpisSe nez o zajisténi klidu a bezpeci za kazdou cenu, usilovat o
zdraveé vyzvy.

- Umoznit klientovi vyjadrit frustraci, zklamani a vztek z tézkeé
Zivotni situace zpusobené dusevni nemoci
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Pr&cby zotaveni:
Smysluplna zivotni role

Neni to role obéti dusevni nemoci, chronického
pacienta...

Je to normalni zivotni role nesouvisejici s
nemoci: zaméstnanec, syn, matka, soused,
dobrovolnik...

Co mohu jako expert:

Vytvaret prostor pro nové role v mistni
komunité, hledat ,,trzniky*.

Podporovat klienty v oblasti prace, lasky,
rodinnych vztahu, duchovniho zivota.
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