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KONTEXTY ZAHRADNI TERAPIE

* Socialni prace
* (Specialni) pedagogika
» Zdravotnictvi a medicina (geriatrie, rehabilitace, ergoterapie)

* Botanika, biologie



SOCIALNI PRACE

* Socialni prace podporuje socialni zmenu, reseni problému v mezilidskych
vztazich a posileni a osvobozeni lidi za ucelem naplnéni jejich osobniho
blaha.

e Uzivaje teorii lidského chovani a socialnich systému, socialni prace zasahuje
tam, kde se lide dostavaji do kontaktu se svym prostredim. Pro socialni
praci jsou klicové principy lidskych prav a spolecenské spravedlnosti.
(Mezinarodni federace socialnich pracovniku)

* Registrované socialni sluzby dle zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, v § 3 charakterizovane jako ,,Cinnost nebo soubor Cinnosti podle
tohoto zakona zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho
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zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.

il v momente, kdy Clovek nedokaze resit svou obtiznou socialni

. NastupuH ,
situaci vlastnimi silami.



Definice zahradni terapie

 Interdisciplinarni obor (zahradniceni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogika, psychologie, ...)
e Odborna podplrna terapeutickd metoda
* Funkcni terapie

e Zameérné a cilené vyuziti rostlin, zahradnich aktivit a blizkého vztahu Clovéka k prirodé pro
naplnéni specifickych potreb ucastnikd

e Cileny proces zaméreny na ucastnika, vyuzivajici rostliny a zahrady k podpore fyzickych,
kognitivnich, emocionalnich, spiritualnich a socialnich funkci



Definice zahradni terapie




Zahradni terapie jako cileny proces
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 Pasivni ZT (receptivni): pobyt,
pozorovani, vnimani rostlin,
barev, tvard, zvuku, pohybd,
chuti..., bazalni stimulace

e Aktivni ZT: prima fyzicka ucast,
prizpUsobeni prostoru, aktivit,
pomucek atd. potfebam a
moznostem ucastnikd, dlraz na
bezpecnost

* Individualni
e Skupinova



Oblasti pusobeni zahradni terapie

 VétsSina lidi ma k prirodé néjaky vztah, na jehoz zakladé planovana a cilena
zahradni terapie rozviji potencial klientu, kdy je nejen mozné, ba prave
potrebné zamérovat se na podporu zdravych oblasti, misto sledovani
deficitu.

e Zahradni terapie ma pozitivni vliv na Sest zakladni oblasti:

Fyziologicka

Kognitivni

Emocionalni

Socialni

Pedagogicka

Spiritualni

Sebepojeti




Fyziologicka oblast: zlepsovani ¢i obnova jemnych i hrubych motorickych funkci,

zlepsovani koordinace ci rovnovahy
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Kognitivni oblast

Trénovani a zlepsovani paméti

ZlepsSeni Ci udrzeni koncentrace

Rychlost zpracovani informace
Pohotovost

Udrzeni a zlepSovani reci a slovni zasoby
Schopnost vyjadrfovat se a porozumeét
Prostorova orientace

Dosahovani cilt

Cognitive Benefits

¥ e
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Functioning Concentration Memory

Improved
Aftention
Achievement Capacity




Emocionalni oblast

Radost

Pozitivni prozZitek odpovédnosti
Tolerance frustrace

Zajem o budoucnost

Stabilita

Flexibilita




Pedagogicka oblast

Ziskani novych dovednosti
Podrzeni dosavadnich znalosti
Nové informace

Uceni napodobou




Socialni oblast

Komunikace
Kontakt s okolim

Identifikace se skupinou a pocit
sounalezitosti

7

Jednani vuci sobé a okoli




Sebepojeti

Vnimani vlastniho ja
Zvyseni vlastni hodnoty
Prilezitost byt potrebny

Prozitek vlastnich hranic
v pozitivnim i negativnim smyslu

Sebeuvéedomovani

Angazovanost a motivace




Cile zahradni terapie

e Udrzovani a zlepsovani socialniho, psychického a télesného zdravi a
kvality zivota

* Dle cilové skupiny (déti, dospéli, seniori)

* Dle typu postizeni (zdravotni, smyslové, socialni handicap)

* Dle kontextu zarizeni (socidlnich, zdravotnické, skolské, formalni,
neformalni)
* Potreba budovani vazeb (rozhovor a emocni vazby)
* Orientace a kontrola (predvidatelnost)
» Zvysovani vlastni hodnoty a ochrana vlastni hodnoty (sebevédomi)
* Vyhledavani potéseni a vyhybani se neprijemnostem (soulad potreb a cilt)




Lide v ZT

e Klient, CS

* Terapeut

e Lékar

e Socialni pracovnik/klicovy pracovnik/asistent
e Zahradnik

* Entomolog/biolog

* Rodina a blizci klienta

* Vedeni organizace

* Dobrovolnici



Oblasti, kde jsou zahradnické aktivity podporou

- Potravinova sobéstacnost
- Volny ¢as a hra

- Prace (produktivita)

- Socialni vztahy

- Terapie a |écba

* Nekdo zahradnici proto, aby se zasoboval kvalitni zeleninou
(sebeobsluha a sobéstacnost), jiny protoze je to jeho povolani
(prace), treti je péstitel kaktusu (volny €as), nékdo navstévuje
komunitni zahradu (socialni vztahy), nebo potrebuje vylécit docasné
potize.




