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(Ergo)terapie

e Zaméstnavani (¢innosti) maji dusevni a/nebo fyzickou slozku
* Ergoterapie by méla mit predepsanou |écbu

* Cilem je urychlovat nebo jinak pozitivné prispivat k procesu uzdraveni
Z nemoci nebo postizeni

 Napomaha v rozvoji a znovunabyti dovednosti nevyhnutelnych k
tomu, aby byl clovek Cinny

e Zapojuje do cinnosti celého clovéka

* Ukoly a ¢innosti, které ergoterapie vyuziva, lze analyzovat a vybirat
podle predem stanovenych kritérii (Krivosikova, Uvod do ergoterapie)



(Ergo)terapeutické prostredky a Cinnosti

» Zohlednuji osobni a socialni potrfeby jedincu

e Zohlednuji aktualni funkéni stav, vék, pohlavi, podminky jejich
prostredi

* Méely by se vztahovat k socialnim rolim, které osoba zastava nebo se
od nich ocekavaji

 Podili se na ostatnich slozkach rehabilitace — socialni, pracovni,
pedagogicke



(Ergo)terapeut

Pristup shora dolti

* Hodnoceni funkce prostrednictvim
vykonu jedince v oblastech:

e Sobéstacnosti
* Pracovnich Ci produktivnich ¢innosti
* Volnocasovych Cinnosti

* Postup od komplexnich ¢innosti (napt.
oblékani) k jednotlivym slozkam
(schognost funkcniho rozsahu pohybu

otrebného k oblékani, svalova vydrz,
oordinace oko-ruka, rovnovaha atd.)

* Potreba rehabilitace vyvolana
nesouladem mezi soucasnym a
ocekavanym vykonem

Pristup zdola nahoru

* Hodnoceni z pohledu deficitu ve
specifickych dovednostech, které
brani v zapojeni do Cinnosti

* Postup od komponent (napr.
svalova sila, rozsah pohybu,
koordinace, pameét, pozornost,
percepce) k jejich vlivu na celek
(nakup, hra, sport)

* Volba takové cvicebni jednotky,
ktera maximalné ovlivni zjisténou
poruchu — hodnoceni sobéstacnosti
jedince a navrh planu lécby



Oblast pusobeni (ergo)terapie

Sebeobsluzné Cinnosti — prijem jidla, oblékani, osobni hygiena, presuny,
manipulace s predmety

Pracovni Cinnosti — skolni povinnosti, vedeni domacnosti, péce o rodinu,
zamestnani

Hra/zdjmové ¢innosti — hry, sportovni aktivity, konicky, socidlni aktivity

Komponenty (slozky) vykonu

. Motorilgk)é funkce (rozsah pohybd, svalova sila, tonus, funkcni pouziti konéetin, hruba a jemna
motorika

* Senzorické funkce (télesné schéma, postup, zrakové prostorové vztahy, senzomotoricka
integrace, reflexy)

* Kognitivni funkce (pamét, pozornost, porozumeéni, psanad a verbalni komunikace, feseni
problémovych situaci, casovy management, integrace uceni)

. PS\échooIogické funkce (emoce, pocity, obrana a zvladani stresovych situaci, sebepojeti,
sebedlvera, sebekontrola)

 Socialni funkce (dyadicka interakce, skupinova interakce)



Cinnosti (ergo)terapeuta

* Nacvik vsednich dennich Cinnosti: zakladni fyzické funkce kazdodenniho zivota (personalni,
zakladni, bazalni), spoluprace fyzioterapeuta, specialniho pedagoga, logopeda,...

* Nacvik pracovnich dovednosti: zaclenit do pavodniho zaméstnani, najit jiné pracovni uplatnéni,
umoznit primerenou pracovni zatez

* Terapie zaméstnavanim (kondicni, psychologicka ergoterapie): snizovat uzkost a prekonavat
pesimismus, deprese a existencni obavy, odpoutani pozornosti od nepriznivého vlivu onemocneni,
udrzet télesnou i dusevni kondici — zajmy jedince, prilezitost pro ZT

* Terapie funkcni (cilena, orgdnova): hlavnim cilem zlepsit postizenou c¢ast téla (senzomotorika —
svalova koordinace, rozsah pohybu, motorika, svalova sila; kognitivni slozka — pozornost, pamét,
orientace, posloupnost; trénink psychosocialni slozky — interakce, sebepojeti, sebeovladani,
interpersonalni dovednosti), prilezitost pro ZT

* Terapie zamérena na poradenstvi: poskytovani informaci o sluzbach a moznostech jedinci i
rodiné, rezimova, zdravotni doporuceni, socialni sluzby, kompenzacni a technické pomucky,
Uprava prostredi, osvétové akce. Preventivni i napravny charakter (technické, socialni, zdravotni
poradentstvi)



Clovék - rostlina

* Interaktivni vztah: pozitivni/negativni, akce/reakce, aktivita/pasivita

* Potreba smysluplnosti: starat se a byt uzitecny (odpovédnost,
uspeéech, respekt, kompetence, sebelcta)

* Potreba rytmu: pravidelnost (denni, sezénni), prubéznd a opakovana
péce (jistota, samostatnost, samozrejmost)

* Potreba sounalezitosti: osobni zaujeti, seznameni, srdecni zalezitost

* Symbolika rostlin: metafory pro lidsky zivot, akceptace rustu a
chradnuti



Komunikace mezi clovekem a rostlinou

* Sluch: akustické, auditivni vnimani zvukovych vin

* Hmat: taktilni (dotykoveé Citi — pasivni vnimani mechanickych dojmu,
teplota, bolest, tlak, vlhko) a haptické vnimani (aktivni vnimani
materialnich objektu — velikost, kontury, textura, hmotnost, atd.)

* Cich: vnimani chemickych molekul viiné ze vzduchu pfes &ichovou sliznici v
nose, uzce propojeno s chuti

* Chut: gustatorni vnimani, aktivace chutovych poharku ve sliznici hltanu a
jazyka chemickymi podnéty v potrave a prenaseni informace do mozku

e Zrak: vizudlni vnimani — prenos svételnych podnétu lidskym okem,
informace v mozku rozpoznavana a interpretovana, porovnavana se
zkusenosti



Terapeutické techniky

 Verbalni instrukce — slovni informace, objasnéni detaill, popt.
doprovod obrazky, fotkami, podpora klientt v dalSich krocich

* Prakticka ukazka — predvedeni Cinnosti, doprovozeno verbalnég,
zacileno na klientovo soustredéeni

* Fyzické doprovazeni, asistence — s vaznéjsim postizenim, vedeny

pohyb, pouzivat jen tam, kde je nezbytné nutné, podporit klienta v
nezavislosti



Typologie Cinnosti

e Zahradni rok (jaro — seminka, |éto — opecCovavani, podzim —
zpracovani, zima — priprava)

 Pfirodni rok (jaro — zelena barva, sedét, uzivat si slunicka, pozorovat
prirodu, |éto — voda, chlize v mokreé traveé, mlhovisté, podzim — barvy,
ukonceni vegetacniho roku, zima — zpracovani letnich kveétin, bylin,
darky)

* Narozeniny / oslavy

* Mezigeneracni setkani a spoluprace

* Hosté a odbornici

* Tematické prochazky, krmeni zvirat, pasivni ZT, bazalni stimulace



Napady na aktivity

e Lisovani kvétin, kvétu, listl; vyroba masti; tvorba zalozek a karticek s
vylisovanym kvitim; peceni; sklizeni; loupani; krajeni ovoce a zeleniny;
mnuti levandule, bylinek; odstranovani stonku; presivani; plnéni
vonnych sackud; suseni okvétnich listkd (raze, jiriny, mésicek); suseni
na Caj; vyroba bylinnych sirupU; vazani kvétin do kytic; seti pokojovych
rostlin; prepichovani; déleni pokojovych rostlin; pleti; tvorba
kvetinového aranzma; loupani seminek; spolecné vareni; vychazky;
prochazky; relaxace; kliceni; tridéni semen; rizkovani; nakupovani
zahradnickych potreb; prohlizeni knih
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