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., Lékar je clovek, kterého platime, aby vypravel hlouposti v pokoji nemocného, nez ho priroda
vyléci, nebo nez ho léky zabiji.
Molieére

1. Uvod do terapeutickych pFistup(i zaloZzenych na vztahu &lovéka s pfirodou

Kontakt ¢loveka s pfirodou je téma staré jako lidstvo samo. Svét rostlin, zvifat a nerostii nds
obklopuje v pribehu celého naseho zivota a je jeho nedilnou soucasti, stejné jako je clovek nedilnou
soucasti pfirody, byt to na mnoha mistech této planety jiz tak nevypada. Pravé tento vyznam
ptirody byl pro ¢loveka jiz v davné minulosti intuitivné vyuzivan pro péci o télesné i dusevni zdravi
a byl postupné transformovan v odbornou cilenou terapeutickou ¢innost.

Nase t¢lo 1 mysl se fidi zékony a rytmy ptirody, které plati od praddvna, a moderni véda dnes jen
znovuobjevuje starou znamou pravdu. Priroda 1é¢i.

Zmény v piirod¢ vyvolavaji v kazdém z nas pocit, ze se neustale néco déje. Cyklicky se rodi
mlad’ata a dospivaji ve statné jedince, rostou a kvetou rostliny, dozravaji plody, na podzim usychaji
a chystaji se k zimnimu odpocinku. Tim, ze vnimédme své okoli a aktivné se do n¢ho zapojujeme,
analogicky pozorujeme vlastni rist, plnost a nutnost odpoc¢inku. Lidé maji podobné potieby jako
rostliny 1 zvitata, potfebuji citit, Ze se o n¢ nekdo stara, chrani je a poskytuje jim oporu. Tak jako
my pecujeme o piirodu, zaroven ptiroda pecuje o nés, navzdjem si dodavame silu.

Existuji mnohé zplisoby, jakymi miiZze ptiroda léCebné plisobit na lidskou dusevni i télesnou
stranku. Zname animoterapii nebo zooreahabilitaci, pfi nichz pisobi terapeuticky (fizeny) kontakt
Clovéka se zvitaty. MiiZeme se setkat s ekoterapii nebo lesni terapii, kdy za 1¢k slouzi cely kontext
pfirody a naS vztah s ni. V téchto skriptech budeme hovoiit o zahradni terapii, kterd je
charakterizovana jako cileny proces lécby zaméteny na ucastnika, kde jako terapeuticky prostfedek
pusobi rostliny a zahradnické prace.
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““

,, Kdo zalozi zahradu, veri v budoucnost.
Audrey Hepburn

2. Uvod do zahradni terapie

Zahradni terapie (ZT) jako cileny proces lécby, je zaméFenda na vSechny vékové Kkategorie
ruznych znevyhodnénych skupin. Patii do podptrnych lé¢ebnych terapeutickych ptistupii stejné
jako naptiklad dramaterapie, arteterapie ¢i muzikoterapie. Na prvni pohled zdénlivé srozumitelny a
jednoduchy pojem se vzhledem ke své interdisciplinarni povaze, v niz se prolinaji prvky
zahradniCeni s léenim do jednoho kontextu, nedefinuje snadno, a tak existuje téméf tolik definic,
kolik je autord.

Nasledujici skripta k vybérovému kurzu Zahradni terapie jsou proto jen struénym piehledem
zakladnich pojmu, historie, teorii, zasad a piiklad dobré praxe. Jejich prostudovanim ziska
ucastnik kurzu orientaci v pojmech, ve vybranych zplisobech, metodach a technikach. Dozvi se o
moznostech vyuziti zahradni terapie v praxi, stejné tak o jejich ptipadnych rizicich a omezenich
spojenych s realizaci.

V zavéru je uveden seznam pouzité literatury, dostupnych zdroji a informaci a kontakty na
organizace, poskytujici dal$i moznosti vzd€lavani se v oboru zahradni terapie.

3. Zakladni vymezeni terminu

Definovat pfesny vyznam pojmu zahradni terapie je vzhledem k jeho interdisciplinarni povaze
velmi obtizné.

Pro zacatek ndm mutize pomoci preklad z anglické terminologie - HORTICULTURE THERAPY:
slovo horticulture (zahradnictvi) vzniklo spojenim dvou slov: hortus a cultura, kde hortus je
latinsky zahrada a cultura znamena kultivovat - ptfiddme-li slovo therapy (terapie), jsme témer
doma. Slovo ferapie pochdzi z feckého slova therapon, které znamend sluzebnik. Pivodné se timto
slovem nazyvali ti, kteti se v Alexandrii starali o statky. Sloveso therapo znamend slouzit nebo
starat se o nékoho. V dnesnim vyznamu se nejcastéji pouzivd ve smyslu cileného ovliviiovani
prabéhu nemoci vedouci k uplnému uzdraveni, odstranéni vétsiho zla, potlaceni nemoci, zmirnéni
nemoci nebo zmirnéni utrpeni.

Bude tudiz uZzite¢né si upfesnit, co zahradni terapie NENI: neni to zahradnieni - zasadit kytku
nestaci. Prochazky na cerstvém vzduchu, seti seminek, pleti a sklizenh na zahradé bez pochyb
podporuji télesné a dusevni zdravi ¢lovéka. Pokud ale chceme tyto aktivity chéapat jako zahradni
terapii, musi vSechny tyto cinnosti probihat cilené podle stanoveného planu pod vedenim
zahradniho terapeuta.
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Co tedy JE zahradni terapie?

Klicové slovo odliSujici pouhé zahradniceni ¢i pobyt na zahradé od zahradni terapie je cilené
vyuziti kontaktu ¢lovéka s rostlinou. Ustiednim prvkem je planovany a cileny proces. Autorka
publikace Zahradni terapie — teorie, véda, praxe Dorit Haubenhofer definuje zahradni terapii takto:

wZahradni terapie je proces zamereny na ucastnika, pri kterém Skoleni odbornici definuji a
kontroluji individudlni cile a planuji a realizuji cinnosti tykajici se prdace na zahrade nebo

prdce s rostlinami jako terapeutického prostredku za ucelem podpory zdravotné diilezitych

aspektii ucastniku.*

Zahradni terapie je integrovand forma zdravotni, socidlni a psychologické péce, poskytovana
nemocnym vSech indikac¢nich, diagnostickych 1 v€kovych skupin.

Tento proces zahrnuje pét zakladnich kroku:

1.

Posouzeni z pohledu zahradni terapie (je zahrani terapie pro jedince vhodny lécebny
nastroj?)

Definovani cili zahrani terapie (jaké jsou potieby jedince a ocekdvané vystupy?)
Planovani procesu zahradni terapie (jaké kroky je tieba vykonat k dosazeni cili?)
Provadéni procesu zahradni terapie (samotnd realizace cilii s danymi jedinci)

Dokumentace a vyhodnoceni (kazdy lécebny postup; dosdhli jsme vytyCenych cili?)
Zahradni terapii miZzeme také definovat jako interdisciplinarni obor, jehoz teoreticka i
prakticka cast zahrnuje a spojuje poznatky z riznych oblasti (zahradniCeni, ergoterapie,
fyzioterapie, pedagogiky, psychologie atd.).

Hlavni prvky zahradni terapie a jejich uzavieny cyklus ukazuje nasledujici schéma:

Odbornici

Aktivity
zahradni ‘

terapie
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Zdroj: Haubenhofer, Dorit, Karin Enzenhofer, Solveig Kleber, Suzanne Pflugl, Elisabeth Plitzka, Ingeborg Holzapfel.
2013. Zahradni terapie. Teorie — véda — praxe. Brno: Lipka — skolské zarizeni pro environmentalni vzdelavani, s.10.

Béhem procesu zahradni terapie jsou ucastnici doprovéazeni odborniky, spole¢né definuji cile a
stanovuji aktivity zahradni terapie, v ramci kterych jsou pak aplikovany cilené metody a postupy.
Po ukonceni terapie ¢i dil¢iho programu jsou dosazené vysledky vyhodnoceny.

Zahradni terapie jako 1éCebnd metoda je soucasti rehabilitace. Vyvoj zahradni terapie ve védecky
uzndvanou metodu je s vyvojem rehabilitace neodmysliteln¢ spojen (rehabilitace = slovo je
latinského ptivodu, habilis znamena schopny a ptedpona re vyjadiuje opakovani déje). V definici
OSN se o rehabilitaci fika, Ze jde o proces, jehoZz cilem je umoZnit osobam se zdravotnim
postizenim, po Urazu, nemocnym nebo osobam s vrozenou vadou (¢i dle Mezinarodni klasifikace
ICF), aby dosahli a zachovali si optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou, psychickou a socialni
urovenn funkci, a poskytnout jim prostiedky pro zménu jejich zivota k dosaZeni vys$i Grovné
nezavislosti. Podle Pavla Kolaie (Cesky fyzioterapeut) je ,,rehabilitace koordinované a plynulé usili
spolecnosti s cilem socialni integrace jedince“. Jde tedy o komplexni opatfeni pro zajisténi a
obnovu funkei nebo kompenzaci pti absenci €i ztraté funkce ¢i funkénim omezeni. Rehabilitace se
neredukuje na znovuziskani schopnosti pracovat, ale je v souladu s piivodnim vyznamem
habilitace, jako ziskani ucty. Re-habilitace pak znamena obnoveni ucty u kazdé jedinecné
lidské bytosti.

., Neni dulezité, co ze zahrady udéldte,

nybrz co zahrada udéla z vas.
Orlando Furiozo

4. Green Care

Zakladnim vychodiskem pro zahradni terapii je koncept Green care, kam nalezi terapeutické,
pedagogické, vzdelavaci, relaxacni, socidln¢ inkluzivni a pracovni Cinnosti, které se mohou
odehravat témet kdekoliv a jakymkoliv zpisobem, ale jejich podstatou je Fizeny a cileny lidsky
kontakt s prirodnimi prvky a jejich pozitivni icinky na kvalitu lidského Zivota. Zaroven musi
byt tento 1é€ebny postup, stejné jako zahradni terapie, doptedu naplanovany s vydefinovanymi cili,
které jsou vypracovavany a realizovany individualné.

Green care vychazi z pfirozeného poznatku, Ze piiroda, pohled na ni, kontakt s ni, ¢i prosty pobyt
v ptirod¢ piinasi ¢loveku utéchu, ma pozitivni dopady na jeho blaho a na jeho komplexni duchovni,
duSevni a télesny stav. Green care vstupuje jako aktivni slozka pii 1écbé ¢lovéka s cilem zlepsit jeho
zdravotni a psychicky stav, nebo alespon udrzet a podpofit ten stavajici. Green care v sobé obnasi
také pedagogicky rozmér uceni se novym dovednostem a schopnostem. Existuje fada zplsobd,
kterymi je Green care provozovana a zajiStovana, vzdy vSak musi byt zaloZena na vice ¢i méné
strukturovaném programu, ktery je dokumentovan a po ukon¢eni zhodnocen.
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Ptiroda je zakouSena mnoha rliznymi zplsoby, ale obecné je lze rozdélit na aktivni a pasivni
zakousSeni, pti kterém bud’ jen Cerpame energii z pobytu v pfirod€, nebo ji aktivné pretvarime. Tato
klasifikace pak ovlivituje pristupy v chdpani vztahu ¢lovéka a prirody pii jeho ¢innostech. Zakladni
typologie ptistupti Green care na nasledujicim schématu ukazuje miru ovlivnéni ptirody ¢lovékem,
rizné kontexty pro realizaci 1é€ebnych postupli, zpisoby, kterymi je terapie provadéna, benefity,

Green care

Socialni a

Cviceni v prirodé Terapiev

Animoterapie a Socialni
zoorehabilitace zemédélstvi

terapeutické
zahrady

jako |écebny Ekoterapie divociné a
proces terapie v lese

kter¢ klient ziska, ¢i motivace a potieby klientd.

Zdroj: Sempik, Joe, Rachel Hine, Deborah Wilcox, eds. 2010. Green Care: A Conceptual Framework. COST Action
866. Green Care in Agriculture. Loughborough University, 2010 (viastni uprava).

Sociilni a terapeutické zahrady (Social and Therapeutic Horticulture): terapii v téchto zahradach
Ize definovat jako proces zaméfeny na ucastnika, pii kterém Skoleni odbornici definuji a kontroluji
individualni cile, planuji a realizuji ¢innosti tykajici se prace na zahradé nebo prace s rostlinami
jako terapeutického prosttedku s cilem podpofit u ticastnikl terapie zdravotné diilezité aspekty.

Animoterapie a zoorehabilitace (Animal Assisted Interventions): jsou v CR uznavany coby
klasické nastroje rehabilitace v n€kterych zdravotnickych zatizenich i zafizenich socialnich sluzeb.
Prostupuji vyzkumem lidského a zvifecitho chovéni, obsahuji poznatky vSeobecné a specialni
pedagogiky, psychologie, psychiatrie, sociologie, humanni a veterinarni mediciny. Jsou zaloZeny na
interakci ¢lovéka se zvifetem a jeho blahodarnych tcincich pro fyzickou, psychickou, emocionalni i
socialni stranku ¢loveka.

Socialni zemédélstvi (Social Farming, Care Farming, Farming Therapy): jako multidisciplinarni
oblast se zaklada na konceptech multifunkéniho zeméd¢lstvi, rozvoje venkova, socialni ekonomiky,
socialni integrace a komunitni prace. Na socidlnich farmach ziskavaji lidé ohroZeni socialnim
vyloucenim nebo se specifickymi potfebami prilezitost integracnich pracovnich mist, alternativnich
zpusobil vykonu socialni prace ¢i terapeutickych postupti nebo vzdélavacich aktivit v pfirozeném
prostiedi venkovské farmy (existuji také méstské farmy ¢i ve méstech dostupnéjs$i komunitni
zahrady s vyraznéjsi formou zemédé€lské produkce). Vyhodou socidlniho zeméd€lstvi je zapojeni se
do praktickych ¢innosti, pocit smysluplnosti a odpoveédnosti, zazivani variability pocasi, sezonnosti,
setkavani i se zdravymi lidmi.
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Cviceni v prirodé (Facilitated Green Exercice as Treatment): nalezi do pasivni oblasti Green care.
Tento druh 1é¢ebnych postupli miize mit mnoho riiznych podob, od pohodIné chiize, pies turistiku
nebo béh, az po jizdu na kole, na koni ¢i horolezectvi. Spole¢nymi cili téchto cviceni je zlepSeni
télesné kondice diky pohybu, ktery zmiriiuje zatézujici duSevni vlivy jako je stres, deprese, smutek,

rwr

ptiroda tyto pozitivni dopady pohybu umociiuje a pfinasi celkovy mentalni odpocinek.

Ekoterapie (Ecotherapy): se prekryva pfedevSsim se socidlnimi a terapeutickymi zahradami a
socidlnim zemédélstvim. Pii téchto aktivitdch je kladena zvySena pozornost na environmentdlni
dopady Cinnosti, a pfedev§im vztahovou strankou mezi Zivou i nezivou piirodou, prostiedim jako
takovym a lidmi, na trvalou udrzitelnost a ekologii. Pouze ve zdravém prostiedi miize ¢loveék
dosahnout plnosti zivota.

Terapie v divo¢iné a terapie v lese (Wilderness therapy; Nature therapy): vyuziva k léCebnym
cilim volné ptirody — ,.divo¢iny*“. Uplatiuje se predev§im ve skupinové terapii, pfi které jde o
posileni odpovédnosti, sebediivéry, komunikace a kooperace ve skupiné a osobni rozvoj na zakladé
pobytu na odlehlém mist¢ ve volné piirodé. Cilovou skupinou jsou hlavné déti a mladistvi
s problémovym chovanim. Pfi tomto druhu terapie jsou odkdzani na vzdjemnou podporu a pomoc,
nékdy si az na dfen mohou ozkouset vlastni dovednosti silnym emo¢nim zazitkem.

Jednotlivé oblasti Green care nejsou striktné ohrani¢eny, ale mohou se piekryvat. Kazdy druh
,»zelenych® 1écebnych postupl je navrhovan a planovan dle individualnich potieb ucastnikd, jejich
motivaci a dostupnosti prostfedi. Ne vzdy je tieba stanovovat postup popsany vysSe, ne vzdy je
nutny proSkoleny persondl. Napiiklad na socidlnich farmach je ocefiovan neformalni ptistup
farmare. Zalezi vSak velmi na cilové skupiné, jiz jsou tyto sluzby poskytovany.

,, Chces-li byt hodinu stastny, opij se.

Chces-li byt tri dny Stastny, oZen se.

Chces-li byt stastny navzdy, stan se zahradnikem.
cinske prislovi

5. Zakladni teorie zahradni terapie

vvvvv

dvacétého stoleti byly provadény nejriiznéjsi vyzkumy a méfeni, aby bylo mozné pietavit zkuSenost
do odborného akademického a védeckého jazyka. Za timto ucelem bylo pfedloZeno né€kolik teori,
které¢ dokazuji pozitivni ucinky piasobeni piirody na clovéka. Souhrn teorii uvadi napf.
Haubenhofer, Enzenhoger, Kleber et al. (2013), vtéchto skriptech ale piredstavime nékolik
nejznaméjsich.
Psycho-evoluéni teorie Rogera Ulricha (1983) vysvétluje regeneracni t€inek piirody na ¢loveka,
v jehoz disledku je snizovan stres. Podle autora je clovek v ptirodé diky statisicileté evoluci natolik
zakotenén, ze se vni citi ,jako doma*. Ulrich tvrdi, ze pfi pozorovani ptfirody jsou stresové
indikatory nahrazovdny pozitivni, regenerujici naladou, kterd nahrazuje negativni pocity a
myslenky.
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Teorie obnovy pozornosti od Rachel a Stephena Kaplanovych (1989) v zésad¢ rozliSuje dva druhy
pozornosti: védomou, zaméfenou pozornost, a pozornost bezdé¢nou, nezamétenou. VéEtSinu dne
uzivame a vyCerpavame aktivni, zamétenou pozornost, coz vyvolava dusevni tnavu. Pfiroda podle
této teorie dovoluje mimovolné piesouvani pozornosti, kterd zdda pouze malou snahu. Bezdécna
pozornost, jiz vzbuzuje piiroda, vytvari prostor pro obnovu védomé pozornosti, a tim napomaha
regeneraci. Faktory, které posiluji bezd&nou pozornost, jsou fascinace a odpoutani se. Sife a
rozséhlost, které odkazuji na bohatou strukturu Zzivotniho prostiedi, a kompatibilita, neboli
slucitelnost, pokud ptevladaji, jsou v souladu s potfebami ¢loveka.

V neposledni fad€ je to hypotéza tzv. biofilie Edwarda Wilsona (1984), propagatora a zakladatele
oboru sociobiologie. Sociobiologie je védni obor, ktery vyuziva zékladni teze evoluéni biologie,
aby vysvétlil riznorodost v socidlnim uspofadani a chovani v celé zivocisné fisi, vcetné Cloveka.
Socialni chovani povazuje za adaptivni a jeho projevy u jednotlivych skupin Zivo€ichil vysvétluje
na zaklad¢ genetické pribuznosti. Vyuziva pfi tom poznatkl populacni genetiky, etologie a evolu¢ni
biologie. Hypotéza biofilie fika, Zze na tvorb¢ lidského vzorce kognice se v procesu evoluce podilelo
nezivé prostiedi pfirody a socidlni prosttedi, ale také organismy jinych druhil. Biofilie je vrozena
naklonnost k ostatnim Zivym organismim, je zédkladem komplexnich pravidel chovani, kterad si
¢lovék béhem evoluce osvojil a zakddoval. Wilson biofilii nazyva jako vrozeny pocit spfiznénosti
lidskych bytosti s jinymi formami zivota, pfichylnost, kterd je vzbuzovana podle okolnosti
potéSenim nebo pocitem bezpe¢i, Uzasu nebo dokonce fascinaci smiSenou s odporem.
Prostfednictvim naklonnosti nebo odporu, popiipadé strachu, si ¢lovek vytvofil adaptivni preference
a averze, které ovliviiuji naSe chovani a hodnoty vii¢i ptirodé, napt. strach z hadd a pavoukti, nebo
ptitulnost k mladatim savcl. Pokud se ¢loveék odpoutd od prirody, dle této teorie, nejsou biofilni
pravidla nahrazena novymi, z ¢ehoz lze vyvodit, Ze pobyt a kontakt s pfirodou stale zistava otazkou
preziti.

6. Maly vylet do historie zahradni terapie

Jiz vznik prvnich lidskych obydli byl krokem k prvopocatku zahradni terapie. Lidé vyuZzivali
upravené okoli nejen pro obzivu, ale i pro relaxaci. Prvni zminky o cilen¢ aplikované zahradni
terapii mame ze star¢ho Egypta, kde lékafi doporucovali pacientlim, ¢lenim faraénovy rodiny
trpicim duSevni chorobou, prochdzky v zahradach. U fimského I€kate Galéna z Pergamu (2. st. n.
1.), ktery prohlasil ,prdci za nejlepsi lék, jaky nam priroda dala®, 1ze vystopovat prvni prvky
ergoterapie. Ve stiedovekych klasterech byly vyuzivany zahrady, coby pozemské vyjadieni rajské
zahrady, nejen pro prochazky a odpocinek, ale téz pro aktivni praci a jako léCebny prostiedek
v zeleninovych a bylinkovych zahradach a v sadech. Podobné, ¢asto samozasobitelské zahrady a
farmy, byly budovany pfti klasternich nemocnicich, invalidovnach, domech pro choromyslné, a
dalSich charitativnich zatizenich.

Zacatkem 19. stoleti vzniklo ve Spojenych statech americkych psychiatrické reformni hnuti, jehoz
hybatelem byl Benjamin Rush, ktery je ¢asto oznaCovan za praotce zahradni terapie. Jeji vyuziti se
rozsitilo po prvni svétové valce a predevSim po druhé sveétové valce, po jejim zahrnuti do
rehabilitacnich programil valeCnych veterdnil. V roce 1955 se zahradni terapie stadva samostatnym
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studijnim oborem a v témZe roce vznikla prvni zahrada pro nevidomé v Botanické zahradé
v Brooklynu. Roku 1973 vznikd AHTA, American Horticulture Therapy Association.

V soucasnosti je zahradni terapie uzndvanym oborem sdruzujicim v profesnich asociacich zahradni
terapeuty po celém svété. Evropa nezlstala za Spojenymi staty piili§ pozadu a v dnes$ni dobé patii
pfedeviim Rakousko, Némecko, Anglie, skandindvské zemé, Svycarsko a Itilie mezi
nejvyznamnéj$i evropské staty propagujici terapii s vyuzitim zahrady.

Ceska republika se v znovuobjevovani zahradni terapie jako podpiirné lééebné metody posunula
v poslednich letech o zdsadni krok vpted. V rdmci mezindrodniho projektu Zahradni terapie -
socidalni zapojeni a inkluze prostiednictvim zahradne-terapeutickych opatieni a aktivizaci
(M00212) probéhlo n€kolik mezinarodnich konferenci na toto téma a vznikly odborné publikace v
Ceském jazyce. Byly zalozeny prvni smyslové a terapeutické zahrady, v mnoha zatizenich ¢i
parcich jsou k vidéni rzné zahradné-terapeutické prvky, jako napt. hmatové stezky ¢i vyvySené
zahony. V neposledni fad¢ se oteviela moznost i pro akreditované studium tohoto oboru. (Vice o
moznostech vzdélavani v CR v zavéru téchto skript.)

3

., Zahrada je pribeh, ktery se vypravi sam. *
neznamy autor

7. Zakladni pfinosy zahradni terapie

Rozmanitost pfirody nabizi zahradni terapii velmi Sirokou Skdlu moZnosti a stejn¢ tak zahradni
terapie plisobi velmi rozmanité. Pfinosti je mnoho, mezi ty zdkladni vSak patii védomi souvislosti a
sounalezitosti, socialni role, vliv na télesné funkce a na pedagogicky rozvoj.

Védomi souvislosti a soundlezitosti

Vétsina lidi ma k ptirod¢ néjaky vztah, na jehoz zéklad¢ planovand a cilena zahradni terapie rozviji
potencidl klientdl, kdy je nejen mozné, ba pravé potiebné zamérovat se na podporu zdravych
oblasti, misto sledovani deficitii. PéCe o rostlinu a aktivni zapojeni se do ptirodnich procesii
podporuje védomi souvislosti a soundlezitosti. Rostlina se navic mize stat partnerem, ktery
nevyzaduje pfili§ slozit¢ vztahové interakce a do budoucna muize byt mostem k dalSim, jiz
slozit¢jSim mezilidskym vztahtim. Pasivni forma zahradni terapie formou pouhého pobytu na
zahrad¢ nabizi moznost pro setkavani — skupinové, ale i soukromé, individudlni. Pozorovani
promén zahrady (den, noc, ro¢ni obdobi) pomaha klientiim orientovat se v ¢ase a prozivat prirozené
rytmy Zivota.

Socialni role

Utastnici se zapojenim do aktivnich zahradnickych &innosti stavaji t&mi, ktefi pecuji - jejich role
opecovavaného se obraci a jsou to oni, kdo ziskédvaji touto cestou zpét pocit kontroly nad svym
zivotem. Socialni rozmér zahradni terapie se vztahuje také na komunikaci a kooperaci s ostatnimi
ucastniky terapie, poznadvani komunikacnich kompetenci a socidlnich vztaht.
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Vliv na télesné funkce

Zahrani¢ni vyzkumy védecky podlozily pozitivni vliv pobytu ¢loveka v piirodé na jeho fyzické
zdravi. Nejde jen o vlastni fyzickou namahu, kterd zlepSuje svalovy tonus, upravuje krevni tlak a
frekvenci srde¢niho tepu. Kontakt s ptirodou snizuje piedevSim hladinu stresu a zaroveil jsou
podnécovany vSechny zékladni smysly, véetné chuté v pfipad¢ ochutnavani vlastnich vypéstka.

Pedagogické rovina

Jiz Komensky védél, e nejlepsi forma uéeni probiha pomoci vlastni zkusenosti. Ugastnici zahradni
terapie se v jakémkoliv véku dozvidaji poznatky z oboru, ktery jim mozna do té doby nebyl nijak
zndm a ziskané znalosti a dovednosti né¢ktefi z nich mohou uplatnit i nadale. U nékterych skupin lidi
se specifickymi potfebami podporuje udrzeni €i trénink paméti (reminiscencni techniky), rozhovory
o rostlinach a jejich pottebné péci zlepsuji komunikacni dovednosti.

., Nase téla jsou zahrady, jez oSetruje nase viile - zahradnik.
Ta rozhoduje o tom, co z nich vyroste.
William Shakespeare

8. Cile a oblasti pusobeni zahradni terapie

Primarnim cilem v zahradni terapii je udrZovani a zlepSovani socidlniho, psychického a
télesného zdravi a kvality Zivota. Predpokladem uspéSnosti je vznik vzdjemného vztahu mezi
pacientem a terapeutem, ktery musi dobie znéat zdravotni stav ucastnika terapie a jeho osobni
historii. Individudlni pfistup napomaha definovat cile a sestavit terapeuticky program, diky kterému
mohou byt uspokojeny potieby klienta.

Cile jsou vzdy stanoveny ve spolupraci s klientem - specifické potreby klientii zahradni
terapie se mohou liSit, stejné tak jako se mohou liSit potieby klientii/pacientii se stejnym
onemocnénim. Neexistuje Zadné predem pripravené schéma, cile a jejich plnéni jsou
realizovany individuilné. Spolecné sestavovani plani a definovani cili podnécuje
odpovédnost klienta k jejich plnéni a posiluje motivaci dosahnout Zadanych pozitivnich zmén.

Je proto dilezité si v pocatku planovani cilii zahradni terapie poloZit spole¢né otdzku, proc¢ se
klient terapie i¢astni a jaké jsou jeho specifické potfeby vcetné zachyceni moznych rizik, tzv.
kritérii pro vylouceni — patii sem nap¥. alergie, sniZen4 imunita, oteviené rany, fobie atd. Jako
zpusob stanovovani cili mize byt pouzita napt. metoda planovani zaméfeného na cloveka,
vychazejici z Rogersova konceptu.

Nezanedbatelnou roli pro uspé$né dosazeni cilli terapie hraje pribézné zpétné vyhodnocovani
zvoleného terapeutického programu. Na zaklad€ vystupi jsou pak ve spoluprici s klienty a dal§imi
odborniky jednotlivé aktivity v daném programu modifikovany. Pravé cileni na potieby tcastnikil
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terapie a vyhodnocovani zpétné vazby odliSuje zahradni terapii od pouhého zahradniceni ¢i pobytu
na zahradg.

Ergoterapeutka Maria Putz rozdé€luje Gc¢inky ¢innosti v rdmci zahradni terapie do péti oblasti, které
se mohu prolinat s vySe uvedenymi piinosy zahradni terapie: fyziologicka oblast, kognitivni oblast,
psychicko-emociondlni oblast, socialni oblast a oblast sebepojeti a zachazeni s vlastnim ja.

* Fyziologickd oblast: primarné jde o podporu, zlepSovani a obnovu motorickych funkci v
ramci rehabilitace, zlepSovani koordinace, rovnovahy; patii sem i podpora smyslového

vnimani.

* Kognitivni oblast: dochdzi zde k aktivaci psychickych procesti - mysleni, vnimani,
orientace, pamét’, uceni, kreativita, atd. Zahrnuje ziskavani novych schopnosti a dovednosti,
procvicovani paméti, zlepSovani asové a prostorové orientace, komunikacnich schopnosti a
porozumeéni.

* Emocionalni oblast: pozitivni ucinky napi. na sebehodnoceni, flexibilitu, stabilitu, radost,
toleranci frustrace a zdjem o budoucnost, prozitek stat se tviircem i darcem.

* Socialni oblast: tyka se interakce, identifikace se skupinou a okolim, rostlina mize ptsobit

jako prostfedek komunikace a kontaktu ve skuping, jednani vii€i sobé i okoli.

* Sebepojeti: zahrnuje zlepSeni vnimani vlastniho j&, zvySeni vlastni hodnoty a pfileZitosti byt
potfebny, zjevnd smysluplnost jednani, motivace, angazovanost, prozitek vlastnich hranic
v negativnim i pozitivnim smyslu a sebeuvédomovani.

9. Cilové skupiny

Lid¢, ktefi se mohou tuCastnit zahradni terapie, nejsou omezeni v€kem, pivodem, zdravotnim
omezenim ani zru¢nosti ¢i dovednosti. Mezi cilové skupiny patii osoby se specifickymi potfebami,
napf. pacienti se stafeckou demenci, star$i lidé, osoby s télesnym nebo dusevnim postizenim, lidé
s autismem, ale i lidé po trazech a operacich. Jako metoda socidlni integrace je zahradni terapie
vyuzivana v praci se skupinami socidlné¢ znevyhodnénych osob — napt. osoby ve nebo po vykonu
trestu odnéti svobody, migranti, narodnostni mensiny, zneuzivané ¢i zavislé osoby, samozivitelky ¢i
dlouhodob¢ nezaméstnani.

Prestoze se pii planovani zahradni terapie vychédzi z individualnich potteb kazdého jedince,
miizeme pozorovat u jednotlivych cilovych skupin spole¢né rysy, které je dobré si pii pldnovani
uvédomit. Podle nich je pak vénovéana jednotlivym aktivitim riizné intenzita.

* Pacienti se stafeckou demenci: dle vyzkuml se u téchto pacientli zvySuje vyznam
smyslového vniméni. Dotyky véci, lidi, kontakt s pidou nabyvaji na hodnoté. Pobyt
v zahrad€é pomahd udrzet spojeni s okolim a podporuje smyslové vnimani svou variabilitou
aktivit. Pfi planovani zahrady by se m¢lo dbat na bezbariérovost, bezpeci prostoru, smysly
stimulujici prvky, proménlivost a dGvéryhodnost prostiedi.
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StarSi lidé: v zahradni terapii se vyuzivd reminiscencnich technik, tedy cilené prace se
vzpominkami, hledani cest, jak vzpominky nachdzet a vybavit si, co bylo v minulosti. Pleti,
zalévani, sklizeni, rizné kvétiny, vliiné atd. podnécuji k propojovani aktualniho stavu a déni
se vzpominkami na minulost. Zahrada by méla seniorim co nejvice vytvofit domacky a
bezpecny Zivotni prostor.

Lidé s télesnym postiZzenim: s ohledem na typ télesného postizeni by se mélo pracovat tak,
aby mél jedinec pfi zahradnickych ¢innostech pocit, Ze je zapojen do zcela bézného Zivota
bez omezeni. Podle toho je tfeba dbat na odpovidajici vybér materiald, fyziologické pozice,
narocnost fyzickych aktivit, volbu pracovnich nastroji (napf. ergonomicky tvarované
rukojeti), vyvysené zdhony, ochranu pted sluncem. Préaci je tfeba v nékterych ptipadech
zprostiedkovat, tfeba dopomoci pfi obstaravani truhlikd.

Lidé v rekonvalescenci po urazech a operacich: zahrada nabizi $kalu ¢innosti, které vedou
k obnoveni télesnych funkci, ale 1 k opétovnému zapojeni do socidlniho Zivota a posileni
vlastni osobnosti. Pti terapeutickém procesu na zahrad¢ je tteba brat podobné ohledy jako u
lécby lidi s télesnym postizenim, vzdy je ale nutné znat 1ékarskou zpravu.

Lidé se smyslovym postiZenim: zahrada svym multidimenziondlnim rozmérem dokaze
stimulovat vSechny smysly. Je tfeba podpofit ty funkéni a vytvofit pro to adekvatni
prostiedi. Lidé trpici slabozrakosti nebo nevidomi oceni vyuziti barevnych kontrasti,
ptehlednost, potfadek, orientacni pomicky na zahradé a rtiznou strukturu povrchu (zabradli,
studna, rozlicné podlahové krytiny), pouziti velkych semen, kvétiny s charakteristickou viini
atd.

Lidé s autismem: autismus piedstavuje pervazivni naruSeni osobnosti v oblasti socidlni
interakce, verbalni i neverbalni komunikace a ptedstavivosti. Jedinec kvili této poruSe dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva, proto ji doprovazi specifické vzorce chovani. Vnéjsi
svét se svymi naroky vyvoldva u téchto jedincli stres. Zahrada naopak nabizi bezpecné
misto, mizi zde vnéjSi podnéty, dochazi ke zklidnéni, poskytuje vlastni Casovy ramec a
rytmus, nestrukturované, ale smyslupIné ¢innosti a jejich variabilitu.

Jedinci s mentilnim postiZenim: je tfeba odhadnout miru schopnosti a podle toho planovat
terapeutické Cinnosti. Preddvané informace se musi zaklddat na manipulaci, casto
s praktickou ukéazkou, pfiméné tukoly je tieba zadavat po malych krocich, postupné

vvvvv

ptirody a podle toho je dobré jednotlivé aktivity planovat a vykonavat.

Jedinci ze skupin ohroZenych socidlnim vylou¢enim (lidé se zkuSenosti zavislosti na
navykovych latkach, mladi lidé s vychovnymi problémy, lidé opoustéjici zatizeni vychovné
a ochranné péce, lidé po vykonu trestu odnéti svobody, lidé z etnickych menSin ¢i
dlouhodobé nezaméstnani) si kromé terapeutickych U€inkli prace na zahrad€ vSimaji
predev§im socialnich vyhod prace v kolektivu pfi smysluplné Cinnosti. Spolecnd prace
podporuje komunikaci a kontakty se zdravymi lidmi, vytvaii 1éivou komunitu. ZlepSuje
fyzickou 1 psychickou stranku osobnosti, podporuje chut kjidlu a kvalitu spanku.
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Pravidelna denni ndplii obnovuje pracovni navyky, zaroven se podili na odpovédnosti za
odvedenou praci. Vice nez v terapeutickych zahradach se uplatfiuje na komunitnich /
socialnich zahradach ¢i socialnich farméach, kde nedochdzi ke stigmatizaci ze strany
odborného persondlu.

,,» Hloupi se stvou, chytii cekaji, moudri jdou do zahrady.
Thakur Rabindranath

10. Forma a aktivity zahradni terapie

Hlavni pozornost zahradni terapie neni zamétfena na misto, kde probihd, ale na proces, ktery ma
splnit terapeuticky ucinek. Terapie nemusi tudiz probihat pouze na zahrad¢€ ziizené pravé pro tento
ucel, ale téz na terase, ve spolecenské mistnosti nebo piimo v pokoji klienta. Zalezi tedy jen na
pottebach tcastnikli, kde bude zahradni terapie probihat.

Dle definovanych potteb klienta a v zavislosti na moznostech se zahradni terapie déli na pasivni
(receptivni) a aktivni.

Pti pasivni terapii ptsobi na klienta uz jen samotny pobyt v ptirod¢, vyhled z okna a pozorovani
zivota na zahrad¢€ ¢i pouhy kontakt s zivou kvétinou a pfirodnim materidlem pfimo na lizku v
pokoji. Jde tedy pfedev§im o vnimani pfirody a samotny pobyt v pifirod¢ (zahrad¢), ktery ma
autoterapeuticky potencial. Dobrym piikladem je sledovani biorytmu rostlin (vysev-kvéty-plody) a
jejich potieb, které pak zpétn€ napomahaji klientiim uvédomit si a pochopit své vlastni potieby.

Aktivni forma terapie pak zahrnuje rizné typy ¢innosti, které je nutné vykonavat fyzicky, at’ jiz
individualng, nebo ve skupiné, pti nichz je pfiroda pretvaiena.

* Aktivity pro fyzickou ndmahu: budovani zadhonil, tvorba a udrzba kompostu, pfesazovani
kett/rostlin, stfihani zivych plotd, profez stromt, atd. - jednd se o fyzicky namdhavé
¢innosti, které mohou klientim pomoci uvédomit si hranice vlastnich moZnosti, schopnost
soustfedit se na danou praci a také ji dokoncit, stejné jako snizit agresivitu a vybit
pfebytecnou energii.

e Aktivity pro jemnou motoriku a lokomoci: sézeni rostlin, pfesazovani rostlin, sbér ploda,
hrabani listi, stfihani stromt, pleteni z prouti, pedigu a jinych ptirodnich materidld,
zpracovavani piirodnich materidli (medy, dzemy, masti, soli, kapky...), floristika,
semenateni atd.

» Senzomotorickd oblast: sledovani viini, barev, textury, pohybu, zvuki, teploty, rGznych
chuti apod. - sbér a suSeni bylinek, foceni, odlévani do pryskyftice atd.; pozorovani rostlin a
jejich okoli podpofi kontakt s realitou; identifikace s rostlinami ovliviiuje citovy Zzivot

klienta, stejné jako rostlina lidé rostou a umiraji.
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* Kognitivni oblast: dochazi k aktivaci psychickych procesti - mySleni, vnimani, orientace,

pamét’, ueni, kreativita, atd. - zpracovavani produkti ze zahrady, vyrabéni z ptirodnich
materialti (mydla, masti, aje).

* Hra a volny Cas: zahrada (pfiroda) slouzi jako prostor pro hru i receptivni aktivity. Prozivani

volného ¢asu vychazi vzdy z osobnostniho zaméfeni cloveka, s ohledem na jeho zajmy popt.
biografii (seniofi). Nekteti lidé hledaji na zahrad¢ aktivity, jini naopak radi relaxuji.

* Socidlni schopnosti: Aktivita s pfirodnim materidlem pomaha piekonat komunikacni

bariéry, popt. usnadiiuje obtize, které ovliviiuji socialni schopnosti. Zahrada a aktivity, které
je zde mozné realizovat, nabizi prostor pro otevieny socidlni dialog, podporuje trénink
spoluprace, verbalni i neverbalni komunikaci.

11. Tvorba zahradné terapeutickych programu

Zahradni terapie je proces planovany v kooperaci terapeuta a klienta. Pfesto existuji jisté
zakonitosti, jez by mé&l mit na mysli pfedevS§im terapeut a to v zavislosti na tom, zda se jedna o
zahradni terapii individudlni ¢i skupinovou, na potiebach klientd. a na cilech, jichz chceme
dosahnout.

V tabulce uvadime zékladni zésady, na které je tieba b&hem ptipravy a realizace zahradné
terapeutického programu myslet, na co si dat pozor, co je tieba si zajisti, skym je dobré
spolupracovat atd., aby byl program jako celek sp&$ny a ptinosny pro klienty i terapeuty.

Casova narocnost: pfiprava, provedeni,
dokonceni, prubézné udrzovaci prace

D¢lam to pro klienty

Dobrovolnost Kdo z personalu se bude podilet

Kreativita: vSichni nemusi délat totéz Obtiznost

Plan B, planovani !!! Potfebny material

Prostiedi: spolec¢enska mistnost, pokoj klienta, | Odhadované naklady

zahrada, domaci misto, vyjezd

Pocet osob Rozd¢lit si ukoly mezi sebe

Cilova skupina, bezpecnost pro uzivatele Postup

Cil terapie / mozné ucinky, stanovuje se ve Pribézné kontrola, co mame, co je tieba zajistit
spoluprici s klientem (rozvoj motoriky,

relaxace, aktivace smysld, ...)

Disponibilita vody

Zapisovat si programy, portfolio napadi

Klima a podnebni podminky

Ne vzdy se vydafi stanoveny cil

Rizika

Klienti maji mit vhodnou obuv, obleceni,
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nafadi, pokryvku hlavy, opalovaci krém

Spoluprace s 1ékati a dalSimi odborniky, nutna
opatfeni

Spole¢ny uklid

Prestavky, ¢aj, pitny rezim

Empatie a respektujici ptistup

Konzultace, co se podafilo, co ne

Nenutit klienty do ¢innosti

ZT ma ptinaset zazitky radosti

Opakované zazivani pozitivni zkuSenosti

Zabava

Rozvijet slabé, podporovat silné

Propojovani informaci s kontextem
(smysluplna ¢innost, casovy ramec)

Trvale udrzitelny rozvoj, diraz na proces, ne na
vysledek

Vstupni informace o klientech

Pozorovat klientovy reakce

VylepSovani programti a dokumentace

Uc¢it se za pochodu, neustala inspirace (knihy,
internet, televize, ostatni organizace,...

Organizac¢ni zalezitosti (Cas, misto, pomticky a
material, spolupracovnici, ...)

Spoluprace s rodinnou a dal$imi odborniky

Pouze ty aktivity, se kterymi ma terapeut
pozitivni zkuSenost

Vysvétlit, co a pro¢ délam

Zpétnd vazba klienta

Uspéch — zazitek vlastni kompetence

Uc¢it se od klientu

Potieba kontroly

12. Ramec aktivizaéniho programu

Priklad zahradné terapeutického programu z neidentifikovatelného domova pro seniory. Je tieba
myslet na individualni potieby kazdého z ucastnikil, dobrovolné zapojeni, bezpecnost prostiedi atd.,
viz vyse uvedené zasady.

Aktivizaéni program musi byt v souladu s Individualnim planem uZivatele, pokud se jednd o
program v ramci poskytovani socidlni sluzby.

Kazdy tyden 8:45-12:00, dlouhodobg, ale dochazka dobrovolnd, volny odchod a ptichod
8:45, ptiprava, ptivitani, piti ¢aje
» 9:00, ,ranni kolecko*, zdravotni stav jednotlivcli, udalosti, pozorovani, otazky, problémy a

navrhy feSeni. Upoutdvka, co je tieba udélat, jak, co k tomu tieba — svoboda rozhodovani
(aktivizace, zvySovani samostatnosti), sepsan protokol

» 10:00, samotnd Cinnost, vhodné nafadi, dostatek ptestavek, nepietézovani, nedostatek
zatéze, pitny rezim, stin (pfesazovani a pleti kvétin ve vyvySeném zahonu)

» 11:15, cisténi a uklizeni nafadi, odpadu, zabaleni lahvi, podlozek na sezeni, uklid a umyti
nadobi, rozlouceni
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» 11:50, poznamky do protokolu, tdaje o programu a ti¢astnicich

13. Nameéty na aktivizacni Cinnost

Zdroj inspirace pro ¢innosti v ramci zahradni terapie plyne ze samotné piirody a zahrady, kterd nam
je ucitelkou. V pribéhu roku se ale pravidelné opakuji prileZitosti, které predstavuji snadny podnét
pro naSe zahradné terapeuticka setkani.

» Zahradni rok (jaro — seti a sdzeni, l1éto — péce, podzim — zpracovani, zima — pfiprava)

* Pfirodni rok (jaro — zelena barva, sedét, uzivat si slunicka, pozorovat ptirodu, 1éto — voda,
chtize v mokré travé, mlhovisté, podzim — barvy, ukonceni vegeta¢niho roku, zima —
zpracovani letnich kvétin, bylin, darky)

* Narozeniny / oslavy

* Mezigeneracni setkani a spoluprace

* Hosté a odbornici

» Tematické prochazky, krmeni zvitat, pasivni ZT, bazalni stimulace

Bezednym zdrojem inspirace jsou samoziejmeé internet, knizky, zkuSenosti z jinych zatizeni. Zde
uvadime nekteré piiklady aktivit:

Lisovani kvétin, kveth, listd; vyroba masti; tvorba zalozek a karticek s vylisovanym kvitim; pecent;
sklizeni; loupani; krajeni ovoce a zeleniny; mnuti levandule, bylinek; odstrafiovani stonki;
presivani; plnéni vonnych sackil; suSeni okvétnich listkl (riize, jitiny, mési¢ek); suSeni na caj;
vyroba bylinnych sirupli; vazani kvétin do kytic; seti pokojovych rostlin; ptepichovani; déleni
pokojovych rostlin; pleti; tvorba kvétinového aranzmd; loupani seminek; spole¢né vareni;
vychazky; prochazky; relaxace; kliceni; tfidéni semen; fizkovani; nakupovani zahradnickych
potteb; prohlizeni knih.

,, Buth stvoril zahradu
a vlozil do ni clovéka, aby se o ni staral. *
lidové prislovi
14. Strucna historie zahrad a terapeuticka zahrada

Z prirody jsi a do prirody se navratis...

Za pramatku vSech zahrad je povazovana tzv. Rajsk4 zahrada — misto, z kterého byl Adam a Eva
vyhnani a zarovenl i misto, kterého mtze kazdy spravny kiestan dosdhnout po smrti. Biblicka
tradice ndm vykresluje obraz Edenu jako zahradu plnou krasnych stromi s chutnymi plody, z nichz
predevsim dva mély symbolickou dilezitost: Strom Zivota, jehoZ plody zaru¢ovaly nesmrtelnost a
Strom poznéani dobrého a zlého. Clovék mél jen jeden tikol — kultivovat tuto zem a starat se o ni.
V pfeneseném slova smyslu mizeme tedy tvrdit, Ze mél ,,zahradnicit* :-).

Existuji vSak i1 védecké studie a hypotézy zaméiené na vztah clovéka a ptfirody jako dvou
propojenych komplexnich systémi. Namatkou psycholog Gebhard (2009) ukazuje déjiny lidstva na
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obrazu 75letého Cloveka, ktery 72 let svého Zivota travil v Africe a z pohledu vyvoje ¢lovéka Zije v
dnes$ni primyslové dob¢ pouhé dva az tii dny. Tedy témét cely sviij zivot tedy stravil v izkém
spojeni s pfirodou, coz v ném vytvotilo genetické stopy po pfilnavosti k ni. Podobné americky
biolog Wilson (1984) ptedpoklada u Cloveka urcity vrozeny podklad environmentélni etiky, tj.
hodnot, které pfisuzujeme ptirodnim jeviim, a nazyva jej biofilii.

Nézev biofilie, angl. biophilia (z fectiny bios = Zivot a filein = milovat) naznacuje pozitivni vztah
Clovéka k zivotu. Podle Wilsona jsou hodnoty, které pfisuzujeme piirodé vrozené, imanentni,
ulozené hluboko v nés. Soudi, Ze se do naseho chépani zivotniho prostfedi a vnimani naseho byti v
ném promita historie Zivota na Zemi. NaSe mysl navic disponuje fylogenetickou paméti, ktera je
pfedavand po generace a pochazi potencidlné jiz od davnych ptedchidcti Cloveka. Biofilii lze v
souladu s touto linii vykladu chépat jako ,,vrozeny pocit, Ze jsem soucdsti zivota", tj. procitovani
fylogenetické piibuznosti v§eho zivota na Zemi.

To ZA HRADem

Zahrada je slovo ddvného plivodu, pisemné zaznamenané uz roku 1250. Byl to nazev dtlezitého
mésta Sagard na ostrové Rujana, které v praslovanstiné znamend mésto s hradbou (Za-hrad). Slovo
posléze prenesené oznacovalo uz nikoli ohrazené mésto, ale ohrazené misto. Ohrazené proto, Ze
bylo chranéno pted nezddoucimi zdsahy zvenci a také pred nebezpecnou a divokou piirodou. Za
hradbou (za plotem) mohlo byt kultivovdno — osazeno, obdélavano, vyuzivano. To uz byla naSe
zahrada.

Historie zahrad a jejich vyvoj uzce souvisel s historii lidstva — od mista slouzicich
k samozéasobovani potravinami az k mistim rekreacnim plnicim vice roli estetickou. Mizeme tak
fici, Ze dnes je zahrada pfedev§im mistem:

* kde ¢lovék pobyva, kde Zije, kde se setkava

* kde se ¢lovek stara o to, co roste

* kde ¢lov€k mize byt kreativni

* které cloveék vlastni, které mu patfii

* které se Casem vyviji

* které odrazi vlastni identitu

* které umoznuje kontrolu a poskytuje svobodu
* které umoziuje produktivni ¢innost

* kam se ¢lov€k mize uchylit

Potieba clovéka néco si zasadit a sdm vypéstovat pieziva i v naSem 21. stoleti, které Casto ptirodu

ze svého zivota vytlac¢uje — rozvoj nebo obnova méstského a komunitniho zahradniceni a udrzba
klasického zahradkatstvi v poslednich letech je toho ditkazem.
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Za predchiidce dneSnich specidlné navrhovanych terapeutickych zahrad lze povazovat lazenské
parky, které byly pfevazné¢ budovany v blizkosti sanatorii, aby pacienti pfi prochazkach mohli
vdechovat Cisty vzduch a Cerpat z jejich estetiky. Stejné tak nemocni¢ni zahrady, jejichZ ptivodnim
ucelem bylo samozasobitelstvi, se v dneSni dobé stdle vice vyuzivaji jako soucést lécebného
procesu. Zajimavosti je Central Park v New Yorku, jenz mél byt piivodné terapeutickou zahradou.

Postupujici primyslovéa doba ptinesla na druhé strané zvySeny zdjem o pfirodu a jejich ochranu v
jeji pivodni podobe, a tak se v 70. letech objevuji prvni piirodni zahrady, které v dneSni dobé
zazivaji boom. Nasledovaly smyslové, meditacni, fyzioterapeutické, ortopedické a jiné
specializované zahrady.

Ma-li byt terapeutickd zahrada opravdu vyuzivana ke svému Ucelu, je velmi dulezit¢ dbat na
spravny postup pfi jejim pldnovani:

1. stanovit cile (terapeutické cile a cilova skupina, pro kterou je zahrada budovéna)
2. promyslet a definovat nutna opatfeni

3. vlastni planovani zahrady — jiz definované cile a opatfeni urcuji, jaké struktury maji byt
v zahrad¢ k dispozici:

®  bezbariérovost — chodniky §itka a material, madla, Braillovo pismo
= dostupnost vody, toalet

= jasnot a piehlednost zahrady

= orientace, ohranieni zahrady

= mista k sezeni — pocet, vzdalenosti, vySka

®  misto pro odpocinek i pti desti, zakouti, soukromi

= terapeutické prvky — vyvysSené zdhony a vybér vhodnych rostlin, smyslové chodniky,
smyslové zahony, voda, zvukové prvky, zivocichové a jejich mista tkrytu, herni
prvky

® relaxacni a rehabilita¢ni prvky — houpaci sité, senior htisté

., Az kdyz bude pokdcen posledni strom,
otravena posledni reka, chycena posledni ryba,
zjistime, Ze penize se nedaji jist.

indické prislovi
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15. Dalsi zdroje informaci a inspirace
Vzdélavani

Zahradnicka fakulta Mendelovy univerzity v Brné ve spolupraci s pedagogy Masarykovy
univerzity vBrné a Ceskou védeckou zahradnickou spole¢nosti dvakrat uspoiadaly
akreditovany vzdélavaci kurz Zahradni terapie. Byl uréen zejména pro ergoterapeuty, zdravotniky,
specialni pedagogy, socidlni pracovniky, manazery komunitnich aktivit a zahradniky. Kurz
zahrnoval 120 vyukovych hodin roz¢lenénych do ¢tyt moduld. Nyni se pfipravuje nova akreditace.

Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, ptispévkova organizace Jihomoravského
kraje, nabizi Skolam a Skolkdm ekologické vyukové programy, nabizi prirodovédné a tvofivé
krouzky pro déti i femeslné kurzy pro dospélé, zajistuje vzdélavani environmentalistiky na VS a
systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Kromé¢ EVVO se zasazuje o osvétu v zahradni
terapii a socialni inkluzi prostfednictvim zahradné-terapeutickych opatfeni a aktivizaci v CR. Lipka
byla jedna ze spolupracujicich organizaci mezinarodniho projektu pfeshrani¢ni spoluprace Zahradni
terapie.

Lipka také nabizi akreditované kurzy zahradni terapie pro pedagogické i socidlni pracovniky,
ergoterapeuty, zahradni terapeuty i Sirokou veiejnost. Ke sledovani kalendat akei.

http://www.lipka.cz/

Chaloupky, o.p.s. — soukromé Skolské zafizeni zabyvaji se environmentilni vychovu a
vzdélavanim (pfedevsim pak vychovou k ochrané piirody a trvale udrzitelnému rozvoji). Podobné
jako Lipka staly u zrodu environmentalni vychovy v CR, inspirovaly se v zahrani&i, pfedeviim ve
Velké Britanii a Nizozemi. Své vzdélavaci vyukové programy nabizi v jednodenni i vicedenni
formé Skolkam, Skolam, détem, pedagogickymi pracovniklim, zakiim se specifickymi potiebami,
mezi jejich pracovisté také nalezi pedagogické socialni farma.

Chaloupky byly koordinujici organizaci projektu Zahradni terapie, na ktery navazaly nabidkou
vzdelavacich kurzl v zahradni terapii pro laickou i odbornou vetejnost. Ke sledovani aktualit viz
kalendar akci.

http://www.chaloupky.cz/cs/

Jabok — VOS socialné pedagogicka a teologicka ve svém studijnim programu nabizi vybérovy
kurz Zahradni terapie a jako nabidku dal§tho vzdélavani také kurzy Uvod do zahradni terapie a
Praktické dovednosti pro zahradni terapii, vypisované jedenkrat za rok. V ramci pfistupit Green care
také nabizi akreditovany kurz Uvod do socialniho zemédélstvi.

http://www.jabok.cz/cs

Piiklady dobré praxe
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Lipka

Pracovist¢ Rozmarynek skytd unikatni ekodim s ekologickymi technologiemi, spolu s
permakulturni zahradou tvofi zéklad vzdélavacich aktivit. V zahradé jsou informacni cedulky
s poznatky a zajimavostmi také v Braillov€ pismu, rizné typy kompostéri, solarni susicka, vyuziti
Sedé destové vody. Je zde také umistén krali¢i kopecek a vybehy s jezirkem pro driibez. Zahrada
ma bezbariérovy kompostovaci zachod a bezbariérovy ptistup.

Pracovisté Jezirko je obklopeno lesy, které ptedstavuji idedlni biotop k prozkouméni. Kromé
Bylinkovych a zeleninovych zdhonti se zde uplatiiuji se zde i prvky zahradni terapie, nékteré
zahony jsou vyvySené pro lepsi piistup starSich a hendikepovanych navstévniku.

Zahrada pracovisté Kamenna nabizi ukazku ptirodni zahrady v historické méstské zastavbé. I na
velmi malém prostoru dokaze vytvofit prostor s nejriznéjSimi zajimavymi prvky. Probihaji zde
akce pro seniory i dalsi vzdélavaci akce.

Zahrada na pracovisti Lipova je ur€ena programim pro déti mladsiho Skolniho véku, je zde mnoho
prvki vyluzujici nejrtiznéjsi zvuky (duté jablon, dendrofon, zvonicka ze dieva i kamene), nechybi
zivé ploty slouzici jako potrava i ukryt pro zivoCichy, kamenné suché zidky, vyvySené zdhony pro
zeleninu, okrasné kvétiny i lé¢ivé bylinky.

Chaloupky, o.p.s.

Ekocentrum Chaloupky Horni Krupa vybudovala vlastni certifikovanou pfirodni zahradu
s ukazkovymi piirodnimi prvky pro jednodenni vyukové programy pro zéky MS, ZS i SS.

vvvvv

rovnéz disponuje prilehlou zahradu, kterd slouzi k terapeutickym aktivitam.

Ustfednim mistem pro zahradni terapii je Ekocentrum Chaloupky Baliny, které sidli
v zrekonstruované zemédélské usedlosti uprostfed ptirodniho parku Balinské udoli. Navstévnici
maji moznost vyuzit bezbariérové prostory s ojedinélou zazitkovou zahradou, které reflektuje
specifické potfeby lidi s handicapem. Jednordazové programy pro dospélé i seniory v oblasti
zahradni terapie pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim poskytuje v rdmci pravidelné ¢innosti
socialni rehabilitace prostiednictvim Klubu Lebeda.

Fakultni nemocnice Brno Bohunice

Aktivity zahradni terapie probihaji u Psychiatrické kliniky, kde probihd pod vedenim
ergoterapeutek alternativni 1é¢ba pomoci prace na zahrad€. Zahrada je ¢lenéna na klidovou zénu
pouze pro pacienty a také zonu pro vefejnost. Jsou zde vodni prvky, vyvySené zahony, bosonohé
stezka, herni prvky, jedlé kete, bylinkova spirdla, ovocné stromy, zeleninové zahony, lavicky pro
odpocinek. Cast zahrady, chranéna zahrada, tvoii uzavieny prostor pro pacienty v postakutni fazi
psychického onemocnéni, ktefi potiebuji doprovod zdravotnického personalu. Na terapeutické
zahrad¢ je také cast vyClenéna pro détské pacienty Psychiatrické kliniky, ktefi kromé hry,
odpocinku a dal$ich aktivit na zahrad€, mohou aktivné zahradniCit a seznamovat se s bylinami, kefi
a stromy. Zahrada slouZzi jako misto relaxace, odpocinku, hry, aktivit tvorby v krajiné, jako vystavni
misto pro tvorbu pacienttl, kteti zde pti 16cbé travi 6-8 tydnt.

Psychiatricka FN Brno Bohunice byla partnerskou organizaci projektu Zahradni terapie.

http://www.thbrno.cz/terapeuticka-zahrada/t4598
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Fakultni nemocnice Motol v Praze

FN Motol oteviela terapeutickou zahradu détskym pacientiim v roce 2014, ktera vznikla z iniciativy
primare Kliniky détské hematologie a onkologie Vladimira Komrsky. Cilem je poskytnout détem
alespoit kousek zivé ptirody v kultivovaném prostiedi, aby se mohly probéhnout na cerstvém
vzduchu a pti spole¢nych hrach zapomnély na své zdravotni obtize. Jsou zde nenarocné herni prvky
slouzici k rozptyleni, protazeni, kreativnimu tvofeni a uvolnéni pii dlouhé hospitalizaci, ale také
lavicky pro star$i pacienty. Terén je upraven i pro pacienty na koleckové zidli.

Projekt Grand Garden

Cilem projektu je realizace terapeutickych zahrad v domovech pro seniory, poskytovani zahradni
terapie pro seniory (pomoc a podpora ve vSech fazich vytvareni zahrady i pldnovani a vedeni
terapie.

http://grandgarden.wixsite.com/grand-garden.

Kokoza, o.p.s. — komunita, kompostovani, zahrada, nabizi vyukové programy a exkurzemi po
méstskych komunitnich zahradach i pfiméstskych farmach. Na jejim webu také mapa komunitnich
zahrad, KPZ, komunitnich kompostii, pfirodnich balkoni atd.

http://www .kokoza.cz/

Dalsi mista, kde je realizovana zahradni terapie:
- Centrum Kocianka, Brno
- Denni centrum Barevny svét, Jaroméfice nad Rokytnou
- Diakonie v Caslavi a Koling
- Domov Jablonova
- Domov pod hradem Zampach
- Domov seniori Mistra Jana Kii$t'ana, Prachatice
- Integracni centrum Zahrada, Praha
- PALATA, Domov pro zrakove postizené
- Prevalco, terapeuticka zahrada pro AA, Ceské Budéjovice
- Psychiatrickd nemocnice Jihlava
- Stredisko ekologické vychovy Sever, Horni MarSov
- Véznice Jifice
- Véznice Rynovice

- http://www.terapieprirodou.cz/
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