rostliny v zahradni terapii

Tereza Kvitkovad, 14.10.2017




.LZahrada je jako velké hristé, kde si kazdy hraje s
tim, co mu déla dobre.”

Misa Noskovd, Kokoza




TVORBA A PLANOVANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

- spoluprdce mnoha disciplin (zahradnik, psycholog, pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, ...)
- cilova skupina klientd (individudini potteby, pristupnost, vybavenost)
- stupen udrzby zahrady (udrzitelnost)

- charakteristiky pozemku

- pritomnost zahradnika podminkou (ZT bez tlaku na vykon, prijemna).




TVORBA A PLANOVANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

architektura a doplikové prvky v zahradé (sezeni, pristreSky, mobiliar, ohraniceni , orientace)
terapeutické, rehabilitacni, relaxacni prvky

casté prvky permakultury

neni nutny profesiondini design

bezbariérovost, prehlednost, bezpelnost

WC, toalety




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

uklidnujici — valéry zelené, tlumené tény, polostin, ticho, Suméni listi, pohyb trav, jemné viné
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ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

uklidiujici — valéry zelené, tlumené tény, polostin, ticho, Suméni listi, pohyb trav, jemné viné




ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

zajimavé — barevné, dynamické, aromatické, zivé
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ZAHRADY PRO PASIVNI AKTIVITY

zajimavé — barevné, dynamické, aromaticke, zivé




ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

bezpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné

Lipka
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ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII
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ZAHRADY PRO AKTIVNI TERAPII

bezpecné, prizpUsobené prostorem a aktivitami cilové skupiné
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Ekocentrum Baliny Chaloupky



ROSTLINY AROMATICKE

piijemné vuné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovani, siroké moznosti zpracovani a uziti pro ZT

* alergie.fobie a hmyz

levandule




ROSTLINY AROMATICKE

piijemné vuné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovani, siroké moznosti zpracovani a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

tymidny a matefidousky




ROSTLINY AROMATICKE

piijemné vuné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovani, siroké moznosti zpracovani a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

Salvéje




ROSTLINY AROMATICKE

piijemné viné, atraktivni vzhled, nendro¢né na péstovani, Siroké moznosti zpracovani a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

oregana a marulky



ROSTLINY AROMATICKE

piijemné vuné, atraktivni vzhled, nendroc¢né na péstovani, siroké moznosti zpracovani a uziti pro ZT

* alergie, fobie a hmyz

kuchyriské byliny




ROSTLINY LAKAJICI HMYZ

prijemné viné, atraktivni vzhled, vhodné pro pozorovdni zblizka

+ alergie na bodnuti

komule, zimolezy, oregana, sadce, orechokfidlec, ...




ROSTLINY ,HMATOVE®

atraktivni vzhled, vlastnosti rdzné cdsti rostliny, uziti pro hmatové zahrady v 7T

* alergie a hmyz

fravy, trvalky okrasné listem, poslapu odolné pokryvné trvalky




ROSTLINY, ZVIRATA A ZIVLY VYDAVAJICI ZVUK

uziti pro smyslové zahrady v 7T

* alergie a hmyz
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Sumeni vody, paddni ofech, praskdni sisek na slunci, zpév ptdkd, praskani pdmelniku, chrasténi cernuchy



ROSTLINY VYDAVAJICI ZVUK

uziti pro smyslové zahrady v 7T

* alergie a hmyz

plody diezovce, travy ve vétru, rdkosi u vody, paddni kastan(, jablek, praskdani méchyikd tavoly




ROSTLINY ,EMOCNI*

atraktivni vzhled kvétd ¢i plodu, Siroké moznosti vyuziti pro pozorovdni, rukodélné prdce pii ZT

* alergie a hmyz
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cibuloviny, trvalky s kulovitym nelbbo kompaktnim kvétenstvim, drobonymi kvitky apod.




ROSTLINY SE ZAJIMAVYMI PLODY

atraktivni vzhled sezénni vzhled, Siroké moznosti vyuziti pro pozorovani, rukodélné prace pri ZT

+ jedovatost

plody stromU, kefy, frvalek, letnicek




ROSTLINY S TRVANLIVYMI KVETY

atraktivni vzhled kvétl, zimni efekt na zahradé, vhodné k suseni, Siroké moznosti vyuziti pri ZT

hortenzie, letnicky, rdZe, okrasné trvalky, atfp.



ROSTLINY UZITKOVE

zelenina a ovoce, Siroké moznosti vyuziti pro zpracovani, ochutnavani, rukodélné prdce pri ZT

* alergie

tykve, fazole, kanadské bordvky, lesni jahody, setd zelenina ...




ROSTLINY S VYRAZNYM ZIMNIM EFEKTEM

atraktivni vzhled kvétd ¢i plodd, textura olisténi, estetické béhem zimniho obdobi

travy, stdlezelené, rbze, Casné kvetouci dreviny




ROSTLINY S VYRAZNYM ZIMNIM EFEKTEM

atraktivni vzhled kvétd ¢i plodd, textura olisténi, estetické béhem zimniho obdobi

casné kvetouci druhy frvalek a drevin, plody okrasnych jabloni, suché kvétenstvi ketd, cibuloviny




ROSTLINY DO INTERIERU

atraktivni vzhled, nendrocnost, frvanlivost

* jedovatost, alergie
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mikrogreens a kuchyriské bylinky prosperuijici v interiéru



ROSTLINY DO INTERIERU

atraktivni vzhled, nendrocnost, trvanlivost, zajimavost

* jedovatost, alergie

africké fialky, vanocni kaktus, korenokvétka, zelenec, kalanchoe




ROSTLINY DO NADOB NA BALKONY A TERASY

atraktivni vzhled, nendrocnost, trvanlivost, zajimavost

* jedovatost, alergie

fuchsie, vonné muskaty, rajc¢ata a bylinky v nddobdch, kanadské borbvky, lesni jahody




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

volné zdhony




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

vyvysené zahony imobilni



STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

vyvysené zahony mobilni




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

vyvysené zahony mobilni




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY

alternativni zahony




STANOVISTE A NADOBY PRO ROSTLINY




ZAHRADNICKE NASTROJE PRO PRAXI ZT

ergonomické zahradni ndradi, ndstroje prizpUsobené handicapu




PESTEBNI SUBSTRATY

ornice, kompost, kompostovand zemina s piskem, ornice se §térkem, raselinny substrat, keramzity, zeolity, sldma




MNOZENI ROSTLIN

sefti, kliceni, presazovadni, déleni trsU, fizkovani




OCHRANA A VYZIVA ROSTLIN




...dekuji za pozornost

Ing. Tereza Kvitkova
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