Harmonogram vybérového kurzu Zahradni terapie

Program patek 23. 3. 2018, 9:00 — 16:15

9:00-9:30 Uvitdni, sezndmeni se s ramcem kurzu, obsah a cile, sezndmeni se navzajem
9:30-10:30 Definice, cile a oblasti plisobeni ZT, ptinosy ZT

10:30-10:45 Prestavka

10:45 —-11:15 Vztah ¢lovéka s prirodou, pocatky Green Care, alternativni druhy terapie
11:15-12:15 Aktivita, zakladni teorie ZT

12:15-13:00 Prestavka na obéd

13:00-13:30 Historie ZT

13:30-14:00 Zasady pro tvorbu zahradné terapeutickych programi

13:30 — 14:30 Aktivizacni program, aktivita

14:30 — 14:45 Prestavka

14:45 - 16:15 Zahrada v zahradni terapii (ha dvorku nebo na terase), aktivita

Program patek 6. 4. 2018, 9:00 — 16:15

9:00-10:30 ZTv exteriéru, ZT v interiéru, pomucky, naradi, predstaveni vhodnych rostlin, péce o
rostlinny material

10:30 —10: 45 Prestavka

10:45 —11:45 Praktické ukazky pripravy zahradnického materialu a prace s rostlinami
11:45-12:15 Cilové skupiny v ZT

12:15-13:00 Prestavka na obéd

13:00 —13:30 Presun do Centra socialnich sluZeb Praha 2, Machova 14

13:30 —14:30 Centrum socialnich sluZeb, ZT se seniory

14:30 —15:00 Presun naJabok

15:00 — 16:15 Nameéty pro Cinnosti v ZT, pfiklady dobré praxe, vzdélavani v ZT, literatura

Program patek 20. 4. 2018, 9:00 — 12:15
9:00-11:00 Botanicka zahrada Trdja, (pani Jarmila Skruzna)
11:00-11:15 Prestavka

11:15-12:15 Prezentace ukoll, shrnuti a zavér kurzu



