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Clovék jako zivy organismus

* Drazdivost, reakce na podnéty, stdlost vnitiniho prostredi (homeostaza)
* Deédicnost, geneticka informace, replikace nukleové kyseliny

* Rozmnozovani, pohlavni, nepohlavni, vegetativni

* Metabolismus, [atkovy, energeticky

* \lyvoj, ontogeneze (vyvoj jedince), fylogeneze (vyvoj druhu)

* Rst, omezen délkou Zivota a geny



Clovék a pfiroda

* Clovék jako produkt evoluce je integralni souéast prirody
* Charakteristiky Zivych organismu
* Pfiroda nas formuje, pozname, kdyz nam chybi

* Rozdil prostredi — mésto x prumyslova krajina x zemeédélska
prumyslova krajina x kulturni pfiroda x divoka priroda (Place Identity
theory, Proshansky et al., 1983)

* Rozdilné reakce, fyziologické, psychologické, mentalni



Definice Green Care

Jakakoli planovana a zhodnocena aktivita, ktera
podporuje fyzické a dusevni zdravi a celkovou kvalitu

zivota jedince pri kontaktu s prirodou /
prvky. Green care vyuziva zahradu, les,
park, zemedélsky provoz, zvirata atd.

ofirodnimi
Krajinné prvky,

" Terapeuticky vliv prfirodnich prvku na ¢lovéka

nZlepsit Ci alespon udrzet stav



Oblasti pusobeni

* Fyziologicka oblast e Strukturovany program
* Kognitivni * Definované cile

* Pedagogicka oblast * Individualni pristup a

* Emocionalni oblast rozmanitost

» Socialni oblast * Dokumentace

e Spiritualni oblast * Zhodnoceni

* Osobnostni oblast /
sebepojeti



Druhy Green Care

 Socialni a terapeutické zahrady

* Animoterapie, zoorehabilitace

 Socialni zemédélstvi

* CviCeni v prirodeé k terapeutickym
ucelim

e Ekoterapie

* Terapie v divoCineé a lesni terapie

* (Sempik, Hine, Wilcox eds., 2010)

Under the ‘green care’ umbrella - the diversity of green care
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Zakouseni prirodniho prostredi @kce S pF'rodm’@

Pohled na pfirodu ‘ ‘ aktivita v prirodé tvarovani prirody interakce se zviraty
Kazdodenni Zivot / | | pohled z okna zahradnicenti, farmareni cviceni se zviraty
Zdravy zivotni styl | | doma nebo v praci prace na zahrade, (prochazka se psem,

prace v lese rybareni, jizda na koni




Zdravi a pocit pohody

Rehabilitace, prijeti, Pokoj, dusevni
socialni inkluze pohoda, spiritualita

Potraviny,
péstovani,
stravovani

Zameéstnani

Socialni procesy,
interakce, sebeuznani

Fyzicka aktivita

Aktivni: Zahradniceni, Pasivni: ocenéni /
farmareni vhimani prirody

Rozvoj
dovednosti




SHikils Formalni i
Zelené

prostredi

hodnoty neformalni

personalu kontext

Rozmanité
¢innosti




Socialni a terapeutické zahrady — zahradni
terapie

 Socialni a terapeutické zahrady (Social and Therapeutic Horticulture):
terapii v téchto zahradach lze definovat jako proces zaméreny na
ucastnika, pri kterém skoleni odbornici definuji a kontroluji
individualni cile, planuiji a realizuji Cinnosti tykajici se prace na zahradeée
nebo prace s rostlinami jako terapeutického prostredku s cilem

podporit u ucastniku terapie zdravotné dulezité aspekty (Relf, 2006;
Sempik, Aldridge, Becker, 2002).



Animoterapie, zoorehabilitace

 Animoterapie a zoorehabilitace (Animal Assisted Interventions): jsou
v CR uznavany coby klasické nastroje rehabilitace v nékterych
zdravotnickych zarizenich i zarizenich socialnich sluzeb. Prostupuji
vyzkumem lidského a zvireciho chovani, obsahuji poznatky vSeobecné
a specialni pedagogiky, psychologie, psychiatrie, sociologie, humanni
a veterinarni mediciny. Jsou zalozeny na interakci cloveka se zviretem
a jeho blahodarnych ucincich pro fyzickou, psychickou, emocionalni i
socialni stranku clovéka (Bokkers, 2006).



Socialni zemedelstvi I.

 Socialni zemédélstvi (Social Farming, Care Farming, Farming Therapy): je
multidisciplinarni oblast, ktera se rozprostira pres vice oblasti. Zaklada se
na konceptech multifunkéniho zemeédélstvi, rozvoje venkova, socialni
ekonomiky, socialni integrace a komunitni prace. Na socialnich farmach
ziskavaji lidé ohrozeni socialnim vyloucenim nebo se specifickymi
potrebami prilezitost integracnich pracovnich mist, alternativnich zpusobu
vykonu socialni prace Ci terapeutickych postupt nebo vzdélavacich aktivit
v prirozeném pracovnim venkovském prostredi (existuji také méstské farmy
Ci dostupnéjsi komunitni zahrady). Vyhodou socialniho zemeédélstvi je
zapojeni se do praktickych Cinnosti, pocit smysluplnosti a odpovédnosti,
zazivani variability pocasi, sezonnosti, setkavani i se zdravymi lidmi (napt.
Sempik, Hine, Wilcox, 2010).



Socialni zemedelstvi Il.

¢Cil - zaméstnavani
e\/ytvareni pracovnich mist pro osoby z rGznych cilovych na béznych nebo chranénych pracovnich mistech za pomoci riznych jak
financnich prispévkl a podpor (napf. prispévkd na mzdy, povinné plnéni apod.), tak i nefinanénich benefitl (spoluprace s odborniky
Zaméfeni na produkci na zaméstnavani, identifikace specifickych prfistupl apod.).

(il - péce a priprava na zaméstnani a aktivizacni cinnosti
eSoubor cinnosti, které jsou realizovany s cilem pripravit osoby pro integraci na bézny nebo chranény trh prace. Do této skupiny patfi i

o > soubor socidlnich intervenci zamérenych na aktivizaci, socialni rehabilitaci apod., ur¢enych pro osoby, u kterych je moznost integrace
Zaméreni na sluZby a podporu na trh prace minimalni a tyto sluzby maji terapeuticky charakter.

¢Cil - vzdélavani a dalsi cinnosti
eJednorazové i dlouhodobé aktivity vzdélavaciho a osvétového charakteru, které jsou pfimo navdzany na zemédélskou cinnost a na

o o L ~ venkovské prostFedi. Jejich cilem je rozvijet znalosti a vztah k venkovu a pfirodé a dale podporovat rozvoj a Zivotaschopnost venkova.
Zameéreni na vzdélavaci Cinnosti [WEET pfipravovany hlavné pro déti, mladez, seniory a Sirokou verejnost.




Cviceni v prirodeé

* Pohyb v prirodé (Facilitated Green Exercice as Treatment): nalezi do
oblasti Green care, pri které ucastnici primo neformuji prirodu. Tento
druh lécebnych postupu muze mit mnoho ruznych podob, od
pohodlné chlize, pres turistiku nebo béh, az po jizdu na kole, na koni
Ci horolezectvi. Spolecnymi cili téchto cviceni je zlepseni télesné
kondice diky pohybu, ktery zmirnuje zatézujici dusevni vlivy jako je
stres, deprese, smutek (Haubenhofer, Enzenhoger, Kleber et al.,
2013).



Ekoterapie

* Ekoterapie (Ecotherapy): se prekryva predevsim se socialnimi a
terapeutickymi zahradami a socialnim zemédélstvim. Pri téchto
aktivitach je kladena zvysena pozornost na environmentalni dopady
cinnosti, vztahy mezi prirodou a lidmi, na trvalou udrzitelnost, ekologii
a zdraveé prostredi (Krajhanzl, 2014).



Terapie v divocCing, lesni terapie

 Terapie v divociné a terapie v lese (Wilderness therapy; Nature
therapy): vyuziva k [é¢ebnym cilim volné prirody — , divocCiny*“.
Uplatnuje se predevsim ve skupinové terapii, pri které jde o posileni
odpovédnosti, sebeduvery, komunikace a kooperace ve skupiné a
osobni rozvoj na zakladé pobytu na odlehlém misté ve volné prirode.
Cilovou skupinou jsou hlavné déti a mladistvi s problémovym
chovanim. Pri tomto druhu terapie jsou odkazani na vzajemnou
podporu a pomoc (Haubenhofer, Enzenhoger, Kleber et al., 2013).



