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Starsi lidé a geriatricti pacienti |

* Domovy pro seniory, hospice, LDN, Chranéné bydleni, DOZP, nemocnice,
stacionare

* Reminiscencni techniky, biografické souvislosti od doprovazejici osoby

* Venkovni i interiérova ZT (floramobil, vlastni kvétiny), okna do zelené

* PrizpGsobeni koleckové zidli/fyzickym moznostem klientd, bezbariérovost
* Bezpecny zivotni a domacky prostor zahrady, dUvéra prostredi

* Orientace s doprovodnou osobou

e Zapamatovatelné prvky, stimulujici prvky

* Jasné a rozpoznatelné smeéry a cesty



Starsi lidé a geriatricti pacienti Il

e Zaliba zahradniceni — pokracCovani predavani zkusenosti
* Pocit uziteCnosti — na nécem se podilim

e Rozsireni zivotniho prostoru

* Rytmus, koncentrace a klid

e Zdrava Unava, povzbuzeni smyslU

* Socialni kontakty, spolecné zajmy



Lidé s demenci

* Pravidelnost a rad

* Primérenost aktivit, pozitivni zpétna vazba

 Kratsi doba aktivit narocnych na pozornost (20-45 min)
e Konkrétni ukol

* Stridani Cinnosti, podporovat tam, kde je Uspéch

e Zapojeni pohybu a stimulace vSech smyslu

* Prozitek ted’

* Reminiscence

* Adekvatni obleceni



Lidé s psychickymi obtizemi

e Zameéreni na dovednosti a schopnosti, prozitek uspéechu

e Duraz na rutinu a kontinuitu — spolehlivost (sebe)jistota

* DUraz na vnimani sebe sama, posileni sebevédomi, posileni vlastni
Iniciativy

e Odpoutani se od vlastnich problému, zajem o okoli, odpovédnost

e Zmirnéni stresu, deprese, uzkosti

e Zaclenéni do spolecnosti, lepsi komunikacni schopnosti

* (Psychiatricka klinika FN Brno Bohunice)



Déti a mladez

« MS, ZS, specidlni, azylové domy pro matky s détmi, NZDM, stacionafre,
ustavy nahradni vychovné péce, DOZP, rehabilitacni kliniky, ozdravovny

* Fyzicky pobyt venku
e Budovani vztahu k prirodé do 20-30 let zivota
* Méstskeé, socialni a pedagogické farmy, komunitni zahrady

* Misto uvolnéni, hra, samostatnost, learning by doing, kreativita, vydrz,
koncentrace, planovani, odpovednost, koordinace pohybu, jemna a hruba
motorika, nové poznatky, sebeposileni, socialni vztahy

* Cilena a volna aktivita
 Variabilita prostoru, prirodni zahrady



Zahrada pro deti

* Potreba pohybu, objevovani, experimenty, tvorivost, socialni vztahy, obratnost,
ovladani téla, sebeduvéra

* Drevo, hlina, voda, rostliny, pozorovani zvirat, prozivani rocnich obdobi, zmeny
pocasi

* Kopec na hrani — variabilita pohybu, béhani, skakani, prolézani
e Piskova jama — hrabani, stavéni

* Vodni kout / mokfadovy biotop — stfikani, bahnéni

 Klid a skrys —vrbové chyse a tunely, jeskyné v krovi

* Stromy k lezeni, lana, splhani

* Mlsani — jedlé kere, stromy, zahony

* DivocCina — objevovani

* RelaxaCni zona — soukromi, odpocinek



Lidé s telesnym postizenim

* Individualni planovani a pristup

* Maximalni kompenzace a zapojeni do normalniho zivota bez omezeni
* Vybér materialu

* Kompenzacni pomucky, volba pracovnich nastroju

* Fyziologicka pozice

* VVolba aktivity, dopomoc, zprostredkovani

* \VyvySené zahony

* Prostor pro odpocinek

* Ochrana pred sluncem



Lidé v rekonvalescenci po urazech a
operacich

e Znalost |Iékarské zpravy, pooperacni stav (nebezpecdi infekce, alergie,
otevrené rany)

* Variabilita Cinnosti pro obnovu télesnych funkci
* Interiérova i exteriérova, aktivni i pasivni

e Zapojeni do socialniho zivota

* Maximalni obnova télesnych funkci

e Znovunabyti duvéry v sebe

* Bezbariérovost, primérenost cinnosti

* Vhodné naradi



Jedinci se smyslovym postizenim - zrak

 Stimulace jinych smyslu

* Bezpecné prostredi, navigacni systémy — Braillovo pismo

e Barevné kontrasty (slabozraky)

e Zvukové prvky, echolokace (voda, dendrofony, zvonkohry)

* Prehlednost a poradek, pozor na trny, terénni nerovnosti, srazy, hrany
* Orientacni pomucky na zahradé (zabradli, studna, lavicka,...)

e Ruzné podlahové krytiny, obrubniky (nevidomy)

* Velké predmety (velka nebo granulovana semena)

* Charakteristickd vineé kvétin, textura



Jedinci s mentalnim postizenim a s autismem

* Bezpecné prostredi zahrady

* Mizi vnejsi podnety, zklidneni, vlastni Casovy ramec a rytmus,
nestrukturované cCinnosti, varlablllta smysluplnost

* Odhadnout miru schopnosti

* Prakticka ukazka cinnosti, nazornost
* Rozmanitost Cinnosti

* KratSi Casovy ramec aktivit

* Moznost relaxace

* Spoluprace ve skupinée

* OCni kontakt, kratké vety, pomala rec
* Dobry plan



Jedinci ze skupin ohrozenych socialnim
vyloucenim

* Lide se zkuSenosti zavislosti na navykovych latkach, mladi lidé s vychovnyml
problémy, lidé opoustejici zarizeni vychovné a ochranne péce, lide
vykonu trestu odneti svobody, lidé z etnickych mensin Ci dlouhodo e
nezamestnani, osoby pecujici, po MD atd.

e Socialni kontakt, komunikace

* Smysluplnost aktivit

e LécCiva komunita, styk s ,normalnimi“ lidmi
* Pravidelnost Cinnosti

* Pracovni navyky, nové dovednosti

* Sebejistota, rutina

e Svépomoc



