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Rizikové chovani

Chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému narustu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro
jedince nebo spolecnost.

(Miovsky a Zapletalova, 2006)

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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SYPHILIS

ALL OF THESE MEN HAVE.IT

WOMEN: STAY AWAY FROM DANCE HALLS
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Prevence

Primarni

X

Sekundarni

Terciarni

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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Primarni prevence

= Specificka x Nespecificka

Specificka PP
- konkrétni formy rizikoveho chovani

- casova a prostorova ohranicenost realizace

- Jasne ohraniCena a definovana cilova skupina

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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Primarni prevence

= \/Seobecna

= Selektivni

» |ndikovana

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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Zasady efektivni prevence

Komplexnost

Kontinuita a systematicnost

Cilenost a adekvatnost

VCasny zacCatek

Vyuziti ,peer” prvku

Pozitivni orientace a demonstrace alternativ
Vyuziti KAB modelu

Denormalizace
(Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010)

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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Historie programu primarni prevence

2004 — zacCatek realizace programu

2007 — Certifikat MSMT

2012 — realizace programu Selektivni prevence
2014 — certifikace SP, pfiprava Prevence pro MS

2015 — realizace prvnich blok pro MS, certifikace

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Program Primarni prevence

1. az 9. tiidy ZS a studenti stfednich $kol.

Dvou nebo tfihodinové bloky vedené 2 lektory.

V roce 2016:

- program realizovan na 21 ZS a 3 viceletych gymnaziich,

- realizovano 374 bloku, v celkovém rozsahu 839 vyuCovacich hodin,
- 229 tfid, 4913 z4aku,

- adaptacni vyjezdy s péti tfidami,

- tym tvofi 12 lektord a koordinatorka programu,

- nabizime 19 témat.
(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Program Selektivni prevence

3. az 9. tridy zakladnich skol

tridy s pfitomnosti prvnich stadii Sikany nebo vyrazné zhorSenymi vztahy

V roce 2016:
- program realizovan na 13 ZS,
- 56 bloku v rozsahu 258 vyu€ovacich hodin,

- realizovan v 21 trfidach, zuc¢astnilo se 428 zaku.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence
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Program Primarni prevence pro MS

Realizovan v 5 blocich po 30 - 45 minutach.

Jeden lektor, ktery se s detmi setkava na vsech 5 blocich.

Pohadka nebo pfibéh tykajici se vybrane tématiky

Témata napr.:
- Co je to zdravi, Koufeni, Alkohol, Hygiena, Vztahy k ostatnim...

V roce 2016:

- realizovan na 10 MS,
- 23 tfid,

- 103 preventivnich blokd. -
(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)
Vychovne a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Metody primarni prevence

Aktivizacni (rozehfrivaci) a relaxacni techniky
Modelové situace, nacvik socialnich dovednosti
,Brainstorming*“

Autoregulacni techniky

Interakéni hry

Vytvarné techniky

Diskuse

Informacni servis

Zpétna vazba

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

REFLEXE Vychovné a vzdélavaci programy se zamérenim na prevence
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Priklad dobré praxe

= Spoluprace s protidrogovym koordinatorem mestské casti
Prahy 12.

- Selektivni prevence — systém vCasne intervence

- Primarni prevence — Bezpecny internet pro 2. tfidy

= Co u nas v komunité funguje?
- Pfedavani informaci
- Dobra orientace
- Regiony

- Spoluprace s klicovymi hraci -
(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Déekujeme
za pozornost

Proxima Sociale o.p.s.
Rakovského 3138/2
143 00 Praha 4 — Modrany



