Vazeni lyzafri

Jsem moc rad, ze budeme moci spolecné stravit tyden na horach. Prosim, proctéte tento spis
pozorné a nejlépe si ho i vytisknéte. USetfi vam to spoustu Casu.

ZAKLADNI INFORMACE:

e Jedeme na chatu Mir u Pece pod Snézkou http://www.chatamir.cz/ chata je 1080
metrd nad mofem ... nejsou tam obchody, bankomaty, wi-fi ... jen flry snéhu :-)

e Odjizdime v SOBOTU 18.2.2017 v 9:30 z Lipové ulice, SRAZ je jiz v 9:00. Cekejte na
chodniku naproti prodejné zdravotnické literatury (NAVRAT je v sobotu 25.2.2017 cca
okolo 14té hodiny do Lipové ulice)

e Budete podepisovat, Ze souhlasite s pravidly kurzu, tak si je prosim prectéte v
pravodci studenta, kterého naleznete zde:
https://is. jabok. cz/auth/do/JA10/stud_prov/pruvodce 201617 definitivni. pdf
kapitola 13 (pfectéte si také kapitolu 12 — Organizace lyZzafského kurzu

o Ulozte si telefon na mé: 777 268 629 — Pavel Kaplan

VYCHYTAVKA PRO VAS:

e Abyste se se v§im nemusely(i) tahat v sobotu rano, muzete si lyZze a snowboardy do
Skoly pfinést uz v tydnu pfed lyzakem a Michal vam je zamknu ve Skole. (je potfeba se
s Michalem Pafizkem domluvit, ve Skole bude v po,ut a pa(dopoledne))

e Po navratu z hor si opét budete moci nechat véci ve Skole.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA:

e Sjezdafi nezapomerite POTVRZENI O BEZPECNOSTNIM SERIZENi VAZANI, bez
ného vas nepustime na svah. (Potvrzeni ma byt opatfeno vasim jménem, datem
vystaveni, razitkem a podpisem od pracovnika autorizovaného ski-servisu). Z listku,
ktery vam vystavi, musi byt jasno, Ze jde o vas! Jmenovité.

e Snowboardisté a sjezdafi — HELMA je povinna, bez ni vas nepustime na sjezdovky, v
idealnim pripadé i paterak.

e Jak stoji v Pravodci studenta, lyze typu Blade nebo Big Foot nejsou povoleny. (To kvuli
odlisné metodice vyuky.)

e Snowboardy méjte freeridové Ci freestylové — na mékké boty; ne slalomovy
snowboard, na preskace — sami byste se hodné nadfreli.

CESTA NA CHATU:

¢ Je tfeba sbalit si véci tak, aby se s nimi dalo snadno manipulovat (lyze mit svazané a
v obalu, snowboard také v obalu, véci do batohu &i ,kufru® ... zadné igelitky). V rolbé
to bude hodné nacpané, tak abyste se pak nezlobily(i), ze mate odfené lyze Ci
natrzeny stylovy kuffik.

e V piekladisti nad Cernym Dolem budeme kolem 12. hodiny, naloZime své lyze a
batohy do rolby a vyrazime. Jsou to 3 km pékné do kopce po cesté, kudy jezdi skutry
a rolby — rozbitym snéhem. Zvolte tedy i vhodnou obuv na cestu. Neni tam vlbec nic,
jen les a potok, takze méjte svacinu.

e Na lyzarsky kurz si vezméte s sebou dostateCné mnozstvi penéz — radéji vice nez
méné. Bankomat je opét zase 3 km z kopce od chalupy (Pec pod Snézkou). Na
hfebenech Krkono$ zatim takovéto vymoZzenosti nejsou (nastésti).


http://www.chatamir.cz/
https://is.jabok.cz/auth/do/JA10/stud_prov/pruvodce_201617_definitivni.pdf

e Autobus plati Skola, proto jedete-li po vlastni ose, nebudete mit kurz levnéjsi! Chcete-
li, mizeme se domluvit a nalozime / vylozime vas cestou. Obvykle jezdime Praha —
Mlada Boleslav — Ji€in — Nova Paka — Vrchlabi — Cerny DUl.

PRVNi MOMENTY NA CHALUPE:

e Pocty posteli v pokojich se dovime az na chalupé, ale uz mizete premyslet pfedem
s kym budete na pokoji (pokoje jsou obvykle cca 4 — 6 lGzkoveé).

e AZ dorazime na boudu, v rychlosti se ubytujeme a sejdeme se v hlavni mistnosti, kde
vam fekneme zakladni pravidla kurzu a chaty.

e Po uvodnich informacich vyrazime na kratké seznameni se s horami — pfivitame se
s KrkonoSemi, seznamime se snéhem a mozna pfijde i Krakono$ © - na bézkach!

JiDLO:

e Prvnim jidlem lyZaku je ve€efe v 18:00 (nezapomente si nabalit svacinu) a po ni bude
nasledovat dalSi blok informaci a pfednaska.

e V prabéhu tydne budeme mit 3x plnou penzi (ne, ut, st) a 3x jen polopenzi (po, ¢t, pa),
takze pocitejte i s vydaji za obéd ve dnech, kdy nebude u nas na chaté.

e \Vezméte si s sebou i sladkosti (obzvlast takove, které se rychle vstfebavaji), pokud
jste zvykli, tak i zeleninu a ovoce.(na chalupé pocitejte s béZnou Ceskou
zavodni/Skolni kuchyni — Zadné pfehnané mnozstvi ovoce a zeleniny)

e PFimo na chaté se daji sladkosti i koupit. Stejné tak kafe/ pivo / vino / limonady.

CASOVY HARMONOGRAM KURZU:
e V nedéli a v pondéli pujdeme vSichni na bézky.

e V utery bude den volna, kdo budete chtit, mizete DOPOLEDNE (s nékym z
instrukor®) vyrazit na sjezd / snb / bézky a volné jezdit v ramci ,druzstva“ (bez vyuky).
Odpoledne pak bude zakaz lyzovani / snowboardovani! Muzete si s sebou pfivézt
sanky nebo boby (ty vam ale rolba z Cerného Dolu nevyveze) a v toto odpoledne je
vyuzit.

e Stfeda, Ctvrtek a patek budou ve znameni bézek / sjezdu / snowboardu — zaleZzi,
co jste si nahlasili na doodle. Kdo si co nahlasil plati, a poCitame s tim!!!

e Po vecefi bude vzdy povinna prfednaska a také rozbor sou€asného dne a planovani
dalSiho dne.

e V utery odpolene — podvecer bude nabidka zajit do skvélé sauny na Kolinské boudé.
Dle zajmu zorganizujeme saunovani Cisté pro vas (damské, panské, studentské) i
smiSené — budete si moci vybrat. Jit do sauny neni povinné, ale doporucuije se :-)

NAROCNOST VYUKY:

¢ Naroc¢nost "vyuky" bude samoziejmé pfizpusobena okolnostem, takze se nemusite
ni¢eho obavat. Cilem kurzu neni sedfit z vas kuzi, naopak, chceme si uzit skvély tyden
na horach, naladit vas pro vylety do hor (i téch zimnich) a naucit vas néco o pohybu
v zimnim horském prostiedi! Coz neznamena, ze budeme sedét v chaté. Volno byva i
mezi vyukou a vecefi (a v utery).

¢ Budeme se snazit pfedat vam i zkusenosti s vedenim osob se zrakovym postizenim.

INFORMACE O MISTE A CENY VLEKU:



Ve vlastnim zajmu si projdéte webové stranky Pece a okoli, Krkono$, chaty Mir, atd.
Zde alespon nékteré:

Skiresort Cerna hora - Pec http://www.skiresort.cz/cenik/

e KrkonoSe: http://www.krnap.cz/ nebo http://www.hory-krkonose.cz/

existuje i spousta dalSich webu, tak Ctéte, at vite, kam jedete

S SEBOU URCITE MEJTE:

2 Cepice, 2 pary rukavic (ideal jedny tenci, kdyz bude teplo na bézkach a druhe teplé
do zimy) NE PLETENE RUKAVICE!!!, funk¢ni lyzafskou vybavu (boty musi pasovat
do vazani, spravné dlouhé hole atd.), obleCeni — vic tencich vrstev — systém cibule...

prezlvky na chatu
Iéky které pravidelné uzivate

par videonavodd, jak vybrat lyZe a obleceni:

- https://www.youtube.com/watch?v=xen0rVZzuec - zakladni rozdéleni bézek

- https://www.youtube.com/watch?v=R_C3rTvmHLQ - délka lyzi, Supiny...

- https://www.youtube.com/watch?v=SSVB-CtmPg0 - boty a vazani

- https://www.youtube.com/watch?v=SiUx_OQDS5hU - hole

- http://www.centrum-aktivit.cz/jak-se-nejvhodneji-oblect-na-bezky - obleceni na bézky
- https://www.snowboard-zezula.cz/poradna - v8e o snowboardu

- https://www.lyze-radotin.cz/clanky/radime-s-vyberem - r(izné rady

- https://www.youtube.com/watch?v=KQZW76M8f8o - sjezdové lyze

TIP PRO VAS:

Na Zemédélské université je pry pujcovna s dobryma cenama (osobné neznam)
http://www.skikolejg.cz/index.php?page=ceniky

ZABAVA:

Vezméte si hudebni nastroje, stolni hry, filmy, knihy na ve€erni zabavu a pro
pfipad Spatného pocasi.

V chalupé je k dispozici mistnost s pink-pongovym stolem.

Vecerni zabava bude povolena pouze v hlavni mistnosti (jidelné), kufarné a pink-
pongarné, nikde jinde na chaté, aby se ti, kdo budou unaveni, mohli vyspat.

Wi-fi neni verejné pristupna!!!

ALKOHOL ATD.:

Co se alkoholu tyCe, plati pravidla jako na seznamovaku, viz. Privodce studenta,
kapitola Rad kurzu.

Marihuanu a jiné zakazané latky nechte doma! Jakmile bychom zjistili, Ze jste
kourili travu nebo uzili jiné omamné Ci psychotropni latky pojedete ihned

domd s navrhem na karné Fizeni podle disciplinarniho fadu skoly. (V tomto budeme
nekompromisni.)

Budete-li mit dalSi dotazy, poSlete mi je na: kaplan@jabok.cz
Kurz bude takovy, jaky si ho spole¢né udélame, s jakou naladou pfijedeme. Proto se na kurz
co nejlépe pfipravte at’ je to vSe v pohodé.
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A nezapomente si pustit hymnu letoSniho lyzaku:
https://www.youtube.com/watch?v=hM4nVMmJ2Yc

Tésim se na spole¢né hory

Pavel


https://www.youtube.com/watch?v=hM4nVMmJ2Yc

