Expresivni a skupinové terapie

jako dalsi zpisob pomahani lidem s psychickym trapenim

Gestalt terapie
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Frederic Perls (1894 — 1970)

Ddraz na pfitomnost, €in (ne vypravéni), projev, dotek, emocni vyjadieni
Prebirani odpovédnosti za sebe, své emoce, své organy

Emoce: uvédomovani, pojmenovani, projeveni, katarze

Autenticita (pfijmout obé polarity)

Cilem je celost (gestalt) — uplny tvar Zivota

,Nedokoncené zdleZitosti” se dokoncuji

Neverbalni expresivni terapie: Psychodrama, Dramaterapie, Arteterapie,
Muzikoterapie, Tanecni a pohybova terapie, Bodyterapie atd.
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Obvykle se realizuji prostfednictvim psychodynamického a interpersonalniho pfistupu (viz
nize) —tj. zazitky, exprese a sebezkusenost z neverbalnich technik se interpretuje a
zpracovava v kontextu psychodynamického a interpersonalniho pfistupu

Interpersondlni (ndhledovy, interpretacni, emocné korektivni) pristup a

psychodynamicky pristup k clovéku:
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Inspirace v zakladnich myslenkach hlubinné psychologie — hledaji se pficiny soucasnych
problému v minulych emocionalné silnych a nezpracovanych zézitcich, patologizace
(,neurotické chovani“), silnd expertni pozice terapeuta, ktery diagnostikuje, hodnoti a
interpretuje (pfipadné povzbuzuje skupinu, aby intepretovala chovani a postoje jednotlivce)

[=] zaméreni terapeutického pfistupu:

®  pFenos” emocné podbarvenych vztah( z minulosti do vztah( soucasnych (¢l.
nereaguje na skuteénou osobu, ale na to, co si do ni promita z minulych vztaht a
zazitk) - nahled - zména v postojich a v chovani, které Ize zkouset a trénovat

m  Korektivni emoc¢ni zkuSenost — ma podpofit zménu, déje se v terapeutickém vztahu

®m  Skupinova dynamika — normy, role, vidcovstvi, rivalita, zavislost, spoluprace,
prenos, ne-/sympatie, podskupiny,...



[=] Priklady skupin, vedenych timto pFistupem: nékteré komunitni terapie |éCby zavislosti,
balintovské supervizni skupiny, mnohé skupinové terapie v psychiatrickych zafizenich

Transakéni analyza

[=] Neexpresivni skupinova terapie
Eric Berne (1910 — 1970)
Stavy ega: Rodic, Dité, Dospély

Analyza transakci — rovnobézné, zkfizené, skryté
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Analyza scénare
B J3jsem ok, ty jsi ok
B J3 nejsem ok, ty jsi ok
B J3jsem ok, ty nejsi ok
B J3 nejsem ok, ty nejsi ok

[=] Analyza her —sled transakci s nastrahami, obvykle podle ur¢. scénare, které vedou k
predvidatelnému konci, ktery zahrnuje zklamdni a frustraci na obou stranach

[2] Charakteristika terapie:
m  Kontrakt jako vychodisko — ¢eho chce klient dosahnout a jak mu ma terapeut pomoci
®  Otazky na cil a konec terapie
®  Vyuka teorie TA, tabule, ndkresy, klienti sami analyzuji stavy ega, scénére,...

®  Nacvik akci Dospélého, nacvik rozeznat a stopovat hry, nahradit je autentickym
vyjadrenim postoje, revize Zivotniho scénare, dosazeni postoje OK — OK

Vsoucasné dobé je také béiny tzv. eklekticky Ci integrujici pristup v psychoterapii
(zvlasté skupinové), kdy terapeut saha pravé k tomu ramci, ktery mu v tu chvili ptijde vyhodny. Napf¥.
u dynamicky vedené skupiny muze v urcitou chvili ,gestaltisticky” zastavit déti a vést aktéry k popisu
jejich momentdalniho stavu, k otevienému vyjadreni pocitl a nazord bez vytacek pfimo tomu
druhému, nebo mize interpretovat vypravéni klienta metaforou Zivotniho scénare (transakéni
analyza), davat domaci ukoly (KBT), sepisovat kontrakty a zacinat terapii popisem jejiho cile/konce
apod.

Tento integrujici pristup k poradenstvi a terapii ma své zastance, ktefi prinos rliznych terapeutickych
pristupl vidi jako Sirokou paletu toho, co se da s klientem délat, a oni z ni mohou vybirat. M4 i své
odplrce, ktefi mini, Ze skutecné efektivni mize byt ten dany pfistup pravé tehdy, je-li provadén
dlsledné, koncepcné, ,Cisté”, nikoli kontaminovany jinymi teoriemi, vychodisky a metodami.



