Sigmund Freud, psychoanalyza, dynamicka psychoterapie
OBSAH PREDNASKY:

e Sigmund Freud v historickém kontextu

e nevédomd motivace: Id, Ego a Superego

® vyvoj osobnosti a psychosexualni vyvoj

e obranné mechanismy, cile psychoanalyzy, sny
e kritika Freudovych teorii

e priklady nevédomi v moderni psychologii

e Neopsychoanalyza, dynamicka psychoterapie

Mnoho Ustfednich myslenek bylo zavrZeno... Ale mnoho ztistalo...

Nékteré vlivné myslenky:

e Nevédomé dlvody nasich pocitl a ¢inl (psychologicky determinismus)
e Nevédoma dynamika (konflikt), ze které plynou sny, prefeknuti, zapominani, vtipy, dusevni
onemocnéni

Struktura mysli :

e |Id— pudy pfitomné od narozeni
o NerozliSuje mezi realitou a fantazii
o Princip slasti

e Ego-—rozvine se z Id v Utlém détstvi
o Chape realitu a logiku
o Prostfednik mezi Id a Superego

e Superego — zvnitfnéni spolecenskych norem
o Pocity viny

Stadia psychosexualniho vyvoje:

e Stadia podle erotogenni zény
e Fixace libida — snaha dosahovat slasti v dospélosti zplisobem odpovidajicim nékterému z
nizsich stadii
e Stadia psychosexualniho vyvoje
o Oralni stadium (do 1 roka)
»  Usta
=  Fixace pfi nespravném odstaveni
= QOrdlni osobnost
o Analni stadium (1 — 3 roky)
= Anus
=  Fixace pfi nespravném trénovani na zachod
=  Analné zadrZovaci nebo vypuzovaci chovani v dospélosti
o Falické stadium (3 -5 let)
= Genitdlie



= QOidipav / Elektfin komplex
=  Fixace = prehnana maskulinita (u muz(l), potfeba pozornosti ¢i dominance
(u Zen)
= Qidiplv komplex
o Stadium latence (5 — puberta)
= Potlacend sexualita
= Z3ajmy, Skola, pratelstvi s détmi stejného pohlavi
o Genitalni stadium
= Sexualita se obraci k druhym
= Slast z lasky a prace
e Fixované osobnosti maji libido vazané k oblastem ranych stadii

Obranné mechanismy ega:

e Nevédomé psychické procesy pouzivané egem k redukci Uzkosti
e jsou soucasti normalniho (nepatologického) Zivota — udrzuji vnitfni rovnovahu

Hysterie a jeji |écba:

e hystericka (dnes neurotickd) slepota, hluchota, paralyza, tfes, zachvaty paniky, vypadky
paméti, mutismus atd.

e ZpUsob, jak udrZzet emocné nabité vzpominky pod zamkem

e Pfiodhaleni vzpominek KATARZE — explozivni Uleva

e Hypndza, volné asociace

e Sledovani vnitrnich konfliktl pfes odpor pacienta

Dalsi oblasti interpretované Freudem:

e Vyklad sn(
e Myty, literatura, architektura
e Nabozenstvi

Freud: Védecké zhodnoceni:

e Falzifikace (Karl Popper): Védecké predikce formuluji silné vyroky o svété a musi byt mozné
prokazat jejich neplatnost
® Moznost falzifikace psychoanalytickych vyrokd?
o Freud: Nendvidite svou matku.
Pacient: Aha. Tyjo. To ddvad smysl.
Freud: Ano, mém pravdu!
Freud: Nendvidite svou matku.
Pacient: To teda ne, mam ji rad!

o O O O O

Freud: Vase rozcileni ukazuje, Ze tato myslenka vds zrariuje, proto jste ji vytésnil.
TakZe mdam pravdu!
e Konkrétni predikce nefunguiji:

o Ordlni a analni charakteristiky

o Role odstaveni a nacviku na zachod



o Sexudlni preference
Nevédomi v moderni psychologii

e Vyznamy

e Zvyk (Fizeni, zamykani, Zvykacka)
e Libost a nelibost

e Sikana

e Podprahové negativni instrukce
e Neverbalni komunikace

¢ Dvojna vazba

Neopsychoanalyza

e USA, 30. léta 20. stol. (sociologie, kulturni antropologie)

e QOslabeni vlivu pudi

e Socidlni, interpersondlni hledisko

e Socialni a kulturni determinismus

e Margareta Mahlerova, Heinz Hartman - Egopsychologie

e Karen Horney, Erich Fromm, Harry Sullivan — Dynamicka psychoterapie

Dynamicka psychoterapie

e 7 PA prevzala — nevédomé ukony, intrapsychické konflikty, vyznam zazitk( z détsvi
e Novy dlraz — socialni faktory, problémy v mezilidskych vztazich
e Porozumeét, nahled, emocni korektivni zkusenost

Adlerovska psychoterapie

e Ustfedni motivaéni prvek — pfevaha, moc, pfekonani druhého
e Pocit ménécennosti - snaha kompenzovat ho

o Odvaha - kompenzace

o Ztrdta odvahy - neurdza



