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Opakovani

O

Jaky je mechanismus vzniku vazby ditéte na pecujici
osobu?

Proc je tato vazba nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte?
Co je vnitrni pracovni model?
Jak typy vazeb u déti zname?




Typy vazby

» Jista/bezpecna

» Vyhybava

» Ambivalentni

» Dezorganizovana

» Bezpec¢na/autonomni
* Odmitava
» Zahlcena

» Nevyresena/obavajici
se




Teorie intuitivniho rodic¢ovstvi

O




O

Zabyva se tim, jak je rodicovstvi programovano na
strane dospelé osoby, jak se rodice navazuji na dité
(srov.teorie vazby — jak se dité vaze na pecujici
osobu)

Rodicovstvi ma instinktivni vrozenou bazi + kulturni
modifikace

Biologicke a psychologické rodi¢ovstvi nemusi byt
vZzdy spojeno — nahradni rodinna péce

Uz déti od cca 10 let jsou schopny rodicovského
chovani




Instinktivni rodic¢ovské chovani

O
Reakce pozdraveni
Napodobovani hlasovych a mimickych projevu ditéte
(tzv.zrcadleni)
Jednoduché recové vyjadrovani

Vyrazne emoce v mimice a tonu
Jednoduché dialogy

Interakéni hry




O

Rodicovské chovani vytvari podminky pro socializaci
a uceni

Predpokladem je:
Jasna, pochopitelna, pomala stimulace s prestavkami
Ohled na celkovy stav a momentalni situaci
Prizpusobeni se individualnim preferencim ditéte a
zajmu
Zohlednéni jevu, které jsou pro dité vyznamné a
uspokojivé




O

e https://www.youtube.com/watch?v=x3gkkvg-sJw
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Faktory ovliviiujici spusténi rodicovské chovani

O

Vlastni zkuSenost z détstvi (prip.traumata)

Bilance partnerskéeho vztahu
Vrozena in/dispozice k rodi¢ovskému chovani
Aktualni stres ¢i zdravotni stav (poporodni deprese)

Sladénost — jak dokaze rodic reagovat na stav a
potreby ditéte x do jaké miry nedokaze = zacykleni
chyb




Hanus Papousek

O

Cesky pediatr

Od r. 1970 v Max-Plankove astavu v Mnichové
Spolu se svoji Zenou Mechthild formuloval TIR




O

Jak lze vyuzit teorii instinktivniho rodicovstvi v SP?




Teorie adolescence

O




Teorie adolescence

O

Soubor teorii zabyvajicich se dospivanim
Nejcastéji maji psychologicky zaklad, ale berou v
potaz i socidlni, kulturni, medicinsky ¢i historicky
kontext

Drive oznaceni pro pomerné kratké obdobi (15-18
let)




Etapy adolescence

O

Casna (11-14) — pubertalni zmény télesné i dusevni,
dosaZeni reprodukcni zralosti, projevy sexualniho
pudu, ale 1 rozvoj abstraktniho mysleni

Stredni (15-17) — psychické a socialni zmény, potreba
socialniho ocenéni a kontaktu, potreba odliSit se,
subkultury

Pozdni (18-20..) — dosazeni pravni zletilosti,
planovani osobni perspektivy, partnerské vztahy,
stabilizace vztahu k sobé samému, prijeti
odpoveédnosti




O

Velky ¢asovy rozdil mezi biologickou a socialni
dospélosti

,vynorujici se dospélost® (emerging adulthood) — 18-
25 — ziskavani zkusenosti, prechod do plné
dospelosti, ohranicena zivotni perspektiva

Dospelost — prijeti dlouhodobych zavazku a zivotni
perspektivy




O

Dospivajici si musi vyzkouset dostatecny repertoar
chovani, aby ho mohl postupné optimalizovat a zazit
pocit vlastni kompetence a hodnoty

Je potreba dostatecna Sire interpersonalnich vztahu
(kamaradi, partneri, zajmy...) a moznost Sirokého
repertoaru chovani i v necekanych a obtiznych
situacich (iraz, rozchod, nemoc...)

Budovani mechanismi pro zvladani obtiznych
situaci = podpora nezdolnosti




O

Pro pozitivni vyvoj dospivajiciho je dulezité, aby
klicove skupiny

1) nebyly antagonistické (rodina, skola, vrstevnici...),
2) nebyly uzavrené




Koncept nezdolnosti - resilience

O

Schopnost vyrovnani se a prekonani nepriznivych
okolnosti a podminek

Procesualni pristup — postupné budovani kapacity
vnitinich i vnéjsich zdroju nezdolnosti




Protektivni faktory nezdolnosti

O

Sociabilita

Inteligence

Blizky vztah s dospélym

Duivéra okoli (rodiny) ve schopnosti dospivajiciho
Socioekonomicky status

Skolni dochazka

Podpora Sirsi komunity




