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Opakovani

O

Jaké hlavni rozdily ve vnimani muzu a zen vam
utkveély?

Jaké si vybavujete rozdily v komunikaci (verbalni i
neverbalni?

Jak miuzete tyto znalosti uplatit v praxi SP?




Teorie vazby

O




Vazba (attachment)*

O

Pevny blizka vztah k pecujici osobé, ktery je zdrojem
zakladni Zivotni jistoty.

Zakladni podminka preziti a zdraveho vyvoje u deti
I dospéli potrebuji blizkou osobu

* Nekdy takeé ,,primknuti®




O

Jak priroda podporuje vznik a rozvoj vazby?




Biologické spoustece

O

Kontakt matky s ditétem po porodu
Vine ditéte

Détsky tismev

Détska tvar ...

Dalsi podminky — osobnostni vybava rodice, jeho
osobni historie, zazitek bezpecné vazby...




Potreby

O

Riizné typologie — podobny obsah (Maslow,
Matéjcek, Pesso-Boyden)

Masiowava nyramida poffah

Fotreba

seherealizace
Faotfeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatiicnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesne, fyziologicke potfeby




Citové pouto/vazba

O

Naplnéni nejzakladnéjsich potreb
Vznika ve vzajjemném kontaktu ditéte a pecovatele

N

______

duvéra potireba
uspokojeni =

potreby } signal




Predpoklady vzniku citové vazby

O

Spolehlivost
Stalost




Vnitrni pracovni model
Prvni vztah k pecujici osobé ovliviiuje nas
dalsi postoj ke svétu a lidem.

Vytvari se v prubéhu prvniho roku Zivota.

Ovlivnuje nejen deti, ale 1 rodice!




Typy vazby

» Jista/bezpecna

» Vyhybava

» Ambivalentni

» Dezorganizovana

» Bezpec¢na/autonomni
* Odmitava
» Zahlcena

» Nevyresena/obavajici
se




» Vnima sebe jako dobré,
hodnotné, schopné

» Svét jako bezpecny,
predvidatelny

» M4 duvéru v sebe 1
okoli

Bezpecna vazba

» Dokéaze fungovat ve
vztazich, spoléhat na
ostatni

» Unese zodpoveédnost za
druhé

» Umi byt druhym
blizko, ale zvladne i

samostatnost v
rozhodovani




Vyhybava/odmitava

» Zdanlivé nezavislé, » Vnitrni odmitnuti
samostatneé v reakci na vlastnich pociti,
neuspokojeni potreb vzpominek, zlehc¢ovani

» Potlacuji svoje potreby, » Opomijeni vlastnich
emoce potreb

» Jistotu hledajiv » Horecné asili smeérem
aktivité ven




Ambivalentni/zahlcena

* Neuspokojeni potreb se » Zazitky, pocit z
projevi hnévem a minulosti stale Zivé,
frustraci. nevyfesené

» Pozornost za kazdou
cenu » Vyznamneé ovliviuji

» Zd4nlivé protichidné pritomnost
chovani » Potize se zvladanim

» Lidé a svét jsou emoci déti a
nespolehlivia nastavovanim hranic
nekonzistentni




Dezorganizovana/nevyresena

» Rodic¢ je zdrojem tzkosti » Nezpracovana
a desu, jedna v rozporu s traumata omezuji
instinkty ditéte y
At o soucasnost
» Pro dite je zcela o »
neditelny, » Vazneé obtizZe ve
nepredvidatelny vztazich
» Negativni obraz o sobé » Tendence ke krajnim
samem 1 svete reakcim (atok, atek,
* Extrémni projevy v zamrznuti)
chovani




Jak to vSechno vime?

O

Etologie — Konrad Lorenc, Harry Harlow

Vztah je vrozena schopnost a instinktivni
potreba pro preziti, je to nas prvotni,
vrozeny instinkt.

Behaviorismus — smér zaméreny na
chovani

Vztahu se ucime, nerodime se s nim.




Lorenz a jeho kachny

O

e https://www.youtube.com/watch?v=2UIUgXH-mUI

e https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7ulPW

4
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Harlowovy opicky

O

e https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg81



https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I

O

Psychoanalyza — S.Freud — nevédomé
motivy lidského chovani

Matka je tim, kdo tvori svét ditéte.
Kognitivni teorie — napr. Jean Piaget —
lidé prochazeji urcitymi stadii vyvoje, jejich
zvladnuti je predpokladem pro dalsi vyvoj

Vztah miize mit riznou kvalitu, zalezi na

podminkach a prostredi, kde vznika a rozviji
se.




John Bowlby

O

Autor teorie vazby

Britsky psychoanalytik

Opiral se o Freuda a Darwina

Primknuti k pecujici osobée zvysuje sanci ditéte na
preziti, proto je pudove podporovano.
Instinktivni reakce ditéte — krmeni, ismév, plac,
mazleni, nasledovani — zpétné podporuji vazbu
pecujici osoby na dité




Inspirace pro rodicovstvi i SP
Déti maji své vnitrni pracovni modely a
individualni zkuSenosti s citovou vazbou.

)

I rodice je maji.

V ohroZeni a stresu se uchylujeme k
vazebnému chovani, které je nam vlastni.

Dospely s bezpecnou vazbou dokaze
poskytnout bezpe¢nou vazbu ditéti.

Korektivni zkusenost je mozna.




Jak vyuzit znalost teorie vazby v SP?

O




Teorie intuitivniho rodic¢ovstvi

O




O

Zabyva se tim, jak je rodicovstvi programovano na
strane dospelé osoby, jak se rodice navazuji na dité
(vs.teorie vazby — jak se dité vaze na pecujici osobu)
Rodicovstvi ma instinktivni vrozenou bazi + kulturni
modifikace

Biologicke a psychologické rodi¢ovstvi nemusi byt
vZzdy spojeno — nahradni rodinna péce

Uz déti od cca 10 let jsou schopny rodi¢ovského
chovani




Instinktivni rodic¢ovské chovani

O
Reakce pozdraveni
Napodobovani hlasovych a mimickych projevu ditéte
(tzv.zrcadleni)
Jednoduché recové vyjadrovani

Vyrazne emoce v mimice a tonu
Jednoduché dialogy

Interakéni hry




O

Rodicovské chovani vytvari podminky pro socializaci
a uceni

Predpokladem je:
Jasna, pochopitelna, pomala stimulace s prestavkami
Ohled na celkovy stav a momentalni situaci
Prizpusobeni se individualnim preferencim ditéte a
zajmu
Zohlednéni jevu, které jsou pro dité vyznamné a
uspokojivé




Faktory ovliviiujici spusténi rodicovské chovani

O

Vlastni zkuSenost z détstvi (prip.traumata)

Bilance partnerskéeho vztahu
Vrozena in/dispozice k rodi¢ovskému chovani
Aktualni stres ¢i zdravotni stav (poporodni deprese)

Sladénost — jak dokaze rodic reagovat na stav a
potreby ditéte x do jaké miry nedokaze = zacykleni
chyb




O

Jak lze vyuzit teorii instinktivniho rodicovstvi v SP?




