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Vychovneé a vzdelavaci programy

Primarni prevence (Adaptacni
vyjezdy)

Selektivni prevence

Primarni prevence pro MS
Primestske tabory
Dobrovolnicky program

Staze a praxe studentu
Vnitrni vzdelavani

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Primarni prevence rizikovéeho
chovani

Rizikové chovani

Chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému
narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich
rizik pro jedince nebo spolecCnost.

(Miovsky a Zapletalova, 2006)

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Rizikové chovani:

Zaskolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

Extremneé rizikove sporty a rizikove chovani v
doprave

Rasismus a xenofobie

Negativni pusobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Zavislostni chovani (adiktologie)

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem
tyraneho a zanedbavaneho ditete

Poruchy prijmu potravy

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Prevence:

Primarni
X

Sekundarni

Terciarni

-Uréené jedincum, ktefi vykazuji vazné formy rizikového chovani, jez
neni mozné zvladat bé€znymi preventivnimi opatrfenimi

-Sekundarni: podporujici, supportivni nebo IéCebné intervence
-Terciarni: kompenzacni nebo rehabilitaéni intervence, ktera
vyrovnava, zamezuje a potlaCuje dalSi negativni vlivy/
-Reedukace, resocializace

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Primarni prevence:

-Specificka x nespecificka

-Specificka PP

-Aktivity a programy, které jsou zamérené na nekterou z
konkrétnich forem rizikového chovani

-Casova a prostorova ohranienost realizace

-Zacilena na jasné ohraniCenou a definovanou cilovou
skupinu

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Primarni prevence:

Vseobecna primarni prevence

-Cilova skupina: bézna populace déti a mladeze bez
rozdeleni na mene Ci vice rizikove skupiny

Selektivni primarni prevence

-Cilova skupina: skupiny osob, u kterych jsou ve
zvysené mire pritomny rizikove faktory pro vznik a vyvoj
rizikoveho chovani/ ohrozene skupiny

Indikovana primarni prevence

-Cilova skupina: jedinci, ktefi jsou vystaveni pusobeni
vyrazné rizikovych faktoru, pfipadné u kterych se jiz
vyskytly projevy rizikového chovani/ ohrozeni jedinci

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Ciloveé skupiny:

Vzhledem k véku:

— Predskolni vék (3—6 let)

— Mladsi skolni vék (6—12 let)
— Starsi skolni vék (12—15 let)
— Mladez (15-18 let)

— Mladi dospéli (18-26 let)

Kritérium naroc¢nosti
Socialné spolec¢enské kritérium
Institucionalni kritérium

Dalsi skupiny

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Zasady efektivni prevence:

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii
Kontinuita pusobeni a systematicnost planovani
Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni
VCasny zaCatek preventivnich aktivit
Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ
Vyuziti KAB modelu (knowledge, attitude, behaviour)
Vyuziti ,peer” prvku, duraz na interakci a aktivni zapojeni
Denormalizace
Podpora protektivnich faktoru ve spolecnosti
Nepouzivani neuc€innych prostfedku

(Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010)

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Historie programu primarni prevence:

2004 — zacCatek realizace programu Primarni prevence

2007 — programu udélen Certifikat odborné zpusobilosti
poskytovatell programu primarni prevence uzivani
navykovych latek MSMT

2012 — zacCatek realizace programu Selektivni prevence
2014 — obnoveni certifikace programu PP a nova certifikace
programu SP, pfiprava programu Prevence pro MS

2015 — realizace prvnich blokt pro MS, certifikace programu

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Program Primarni prevence:

Uréen pro zaky 3. az 9. tfid ZS a studenty stfednich kol v Praze.

Dvou nebo tfihodinové bloky vedené 2 lektory.

V roce 2015 byl program realizovan na 13 ZS, 2 viceletych gymnaziich
a 1 odborném ucilisti v Praze 2, 4, 8, 11, 12 a 13.

Bylo realizovano 191 dvouhodinovych a 157 tfihodinovych blokd,
v celkovéem rozsahu 853 vyucovacich hodin.

Program byl realizovan ve 196 tfidach, zucastnilo se ho 4225 zakau.
Program je také doplnén o nabidku adaptacnich vyjezdu.
Tym tvofi 14 lektord a vedouci programu.

Program nabizi 24 tematickych blokd.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Cilovou skupinou jsou Zaci 4. az 9. tfid ZS, ale pokud je potieba pracujeme
| se zaky 3.tfid.

Program Selektivni prevence:

Program Selektivni prevence je urCen pro tfidni kolektivy, u kterych je ve
zvySené mire pfitomen rizikovy faktor pro vznik a rozvoj projevu agrese a
pocCatecnich stadii Sikanovani vCetné kybersikany.

V roce 2015 byl program realizovan na 8 ZS v Praze 4, 5, 11 a 12.

Bylo realizovano 23 pétihodinovych bloku, 2 tfihodinoveé bloky a 1
ctyfhodinovy blok, v celkovém rozsahu 125 vyucCovacich hodin.

Program byl realizovan v 12 tfidach a zu€astnilo se ho 263 zaku.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Program Primarni prevence pro MS:

Realizovan v 5 blocich po zhruba 30 - 45 minutach.
Se tridnim kolektivem pracuje vzdy jeden lektor, ktery se s détmi setkava

na vSech 5 blocich.
Prace s jednotlivymi tématy se opira vzdy o pohadku nebo pribéh, na jehoz
zakladé pomoci dalSich pomucek a diskuse se vysvétluji potfebna fakta o

vybrané tématice. (Co je to zdravi, Koureni, Alkohol, Hygiena, Vztahy k
ostatnim...)

V roce 2015 byl program realizovan na 6 MS v Praze 4, 8 a 12.

Bylo realizovano 50 preventivnich bloku.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Metody primarni prevence:

Skupinova prace
Individualni prace

Aktivizacni (rozehrivaci) techniky
Brainstormingové techniky

Autoregulacni techniky

Interakéni hry

Vytvarné techniky

Modelové situace, nacvik socialnich dovednosti
Diskusni techniky

Informacni servis

SPECIFIKA METOD A TECHNIK V SP a MS: Dotaznikova metoda,
pozorovani, ukolové situace, zpétna vazba, pohadky

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Priklad dobré praxe

Program SP zacal vznikat béhem roku 2012 ve spolupraci

s protidrogovym koordinatorem meéstské casti Prahy 12.

Program vznikl na zaklade poptavky, jelikoz je stale vice trid, které maji
narusene tridni klima (vyskytuje se agrese, pocatky Sikanovani atd.) a
nemohou tak efektivné vyuzivat vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani.

Praha 12 od roku 2013 uvolfiuje kazdoro¢né financni prostfedky pro
Skoly na realizaci programu SP. O vSe se stara protidrogovy
koordinator, se kterym jsem v pravidelném kontaktu. Je to zaroven
Clovék, ktery ma pravidelné setkani, se Skolnimi metodiky prevence,
kde je odkazuje na moznost vyuzivat tuto sluzbu. Funguje zde
obousmérna komunikace.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence
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Priklad dobré praxe

Co u nas v komunité funguje?

Predavani informaci z jedné sluzby do jiné, tedy pfedavani do
navaznych sluzeb. Dobra orientace, co zde mame, zda sluzby a pro
koho jsou urCené.

Také jednou mésicné probiha na Praze 12 region, kde se schazi
zastupci vSech neziskovych organizaci a jinych sluzeb, které pusobi
v dané lokalite.

Spoluprace s klicovymi hraci

Spolupracujeme se Skolou a prfevazné i tfeti stranou.

Proxima sociale pfi sjednavani zakazek spolupracuje s protidrogovym
koordinatorem Prahy 12, Oddélenim prevence a rozvoje socialnich
sluzeb na Praze 13 a Oddélenim socialni prevence na Praze 11.

(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovneé a vzdelavaci programy se zameérenim na prevence




ROCNIK

3. rocnik

4. roc¢nik:

5. ro¢nik:

Ukazka nabidky programu PP:

TEMATA BLOKU

Uvodni seznamovaci blok

OhroZzujici latky kolem nas — zdravy Zivotni styl
Vztahy ve trideé |

Uvodni seznamovaci blok

Ohrozuijici latky kolem nas — zdravy Zivotni styl
Komunikace, konflikty a jejich feseni

Sikana, agresivita

Vztahy ve tridé |

Uvodni seznamovaci blok

Komunikace, konflikty a jejich feseni

Alkohol

Koureni

Sikana, agresivita

Vztahy ve tridé |

Vztahy ve tride

Efektivni uceni*
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(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)

Vychovne a vzdelavaci programy se zamerenim na prevence



Ukazka nabidky programu

6. rocnik/ prima:

7. roénik/ sekunda:

8. roénik/ tercie:

9.ro¢nik/ kvarta

Sikana, agresivita
Alkohol

Koureni

Vztahy ve tridé I
Vztahy ve tridé IlI *
Efektivni uceni*

PC, internet

Drogy |

Poruchy pfijmu potravy
Vztahy ve tridé III*
Efektivni uceni*

Drogy Il

Partnerské vztahy, sexualita |
Trestni odpovédnost
Rasismus a xenofobie
Vztahy ve tridé III*
Efektivni uceni*
Finanéni gramotnost
Manipulace

Rasismus a xenofobie
Zavérecny blok**
Partnerské vztahy, sexualita Il
Vztahy ve tridé III*
Efektivni uceni*
Finanéni gramotnost
Finanéni gramotnost Il

PP
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(ARIAL REGULAR 18b, 50% CERNA)
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DékUjeme
za pozornost

Proxima Sociale o.p.s.
Rakovského 3138/2
143 00 Praha 4 — Modfany



