
 

Psychologické a sociální poradenství 
 

PORADNY  
zařízení, ve kterém odborníci pomáhají řešit problémy klienta. Poradenství je jednou 

z dosažitelných pomocí, která může přispět k nápravě situace, v níž se klient nalézá. Existují 

poradny pro děti, rodinu, středoškolské a vysokoškolské studenty, odborné poradny lékařské i 

právní.  

     

PSYCHOTERAPIE  
léčení pomocí psychologických prostředků. Ve vyspělých zemích je to oblíbená a často 

užívaná forma léčby. Psychoterapie může za určitých okolností nahradit návykové léky nebo 

jiné návykové látky. Behaviorální a kognitivně-behaviorální terapie - směr psychoterapie 

orientovaný zejména na změnu chování. Využívá relaxaci a další účinné postupy.Dynamická 

psychoterapie - je přímo nebo nepřímo ovlivněna psychoanalýzou.  Hledá souvislosti mezi 

současnými problémy a mezi potlačenými přáními, zkušenostmi z dětství atd Humanistická 

psychoterapie - zdůrazňuje zejména pozitivní možnosti jedince, rozvoj osobnosti a vnitřní 

růst. 
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