Psychologicke a socidlni poradenstvi

PORADNY

zatizeni, ve kterém odbornici pomahaji fesit problémy klienta. Poradenstvi je jednou

z dosazitelnych pomoci, kterd mize piispét k naprave situace, v niz se klient naléza. Existuji
poradny pro déti, rodinu, stfedoSkolské a vysokoskolské studenty, odborné poradny 1€katskeé 1
pravni.

PSYCHOTERAPIE

1é¢eni pomoci psychologickych prostfedkl. Ve vyspélych zemich je to oblibena a Casto
uzivand forma 1éCby. Psychoterapie mlize za urcitych okolnosti nahradit navykové 1éky nebo
jiné navykové latky. Behavioralni a kognitivné-behavioralni terapie - smér psychoterapie
orientovany zejména na zménu chovani. Vyuziva relaxaci a dalsi a¢inné postupy.Dynamicka
psychoterapie - je ptimo nebo neptimo ovlivnéna psychoanalyzou. Hleda souvislosti mezi
soucasnymi problémy a mezi potla¢enymi ptanimi, zkusenostmi z détstvi atd Humanisticka
psychoterapie - zdiiraznuje zejména pozitivni moznosti jedince, rozvoj osobnosti a vnitini
rust.
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