Determinace osobnosti

Slovo determinace znamena, ze ¢lovek je uréitym zptisobem nasmérovan ve smyslu
pravdépodobného reagovani na podnéty prostiedi, ve kterém se nachazi. Je to prostredi
piirodni a sociokulturni. Clovék viak neni determinovan jednoznaéné. M4 vysokou
schopnost uceni. Jen velmi malo reakci je u ¢lovéka, jako biologického druhu, podminéno
instinktivné. Tim je vytvofen prostor, aby byl schopen tvofivym zplisobem aktivné odpovidat
na podnéty prostiedi. Nejen aby je prezil, ale aby podnéty ze svého prostiedi ptirodniho a
socialniho vyuzil pro sviij optimalni rozvoj ve spolecenstvi s druhymi lidmi.

Biologicka determinace
dédicnost (od genotypu k fenotypu) ,
konstituce (typ atleticky, piknicky, astenicky, t€lesné stavba)

vliv mozku (centralni fizeni NS: naruseni irazem nebo drogami vede ke zméndm osobnosti)

J 4

temperament (nervova soustava nejspiSe vytvaii obecny podklad pro urcity zptisob
reagovani jedince — cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik)

Sociokulturni determinace osobnosti

Clovek je podle Aristotela tvor spoleéensky. Jeho rozvoj je podminén socialnim prostiedim,
které mu umoziuje nejen preziti po strance biologické, ale dalsi rozvoj po strance psychické,
socialni a spiritualni. Clovék se stava ¢lovékem tim, Ze neni pasivnim tvorem, ale uz od
narozeni projevuje aktivitu (viz vyzkumy interakce mezi kojencem a jeho matkou, jak uvadi Mat&jéek Z.
v knize Vypravy za €lovékem). Smétuje k tomu, aby naSel svou identitu, sama sebe ve smyslu:
,»Kym mam byt®, ,, kym se mam stat“, aby naplnil sviij Zivot tak, aby mél smysl (,,aby se Zivot
vydaftil®). A to uz je rovina spiritualni.

Rozvoj v oblasti biologické predpokladé zdravé Zivotni prostredi.

Rozvoj v oblasti psychické predpoklada, pfimétené stimulujici podnéty skrze autentické,

hodnotové pozitivni a spolehlivé lidské vztahy.

Toto je vS§ak moZno proZit jen v roviné socidlni.

Rozvoj v oblasti spiritudlni pfedpoklada autentické hodnoty. (Podle filosofa Jana Sokola miizeme
hodnoty rozdélit do tii vrstev. Prvni vrstvou jsou hodnoty komeréni: nakupovani prostiedki pro zZivot, prodavani.
Druhou vrstvou jsou hodnoty tvorby. Jsou velmi dilezité pro naplnéni potfeby uznani, tvorbu sebevédomi a
utvareni osobni identity ¢lovéka. Také pro rozvoj osobnosti ve smyslu naplnéni potieby seberealizace. Patii sem

naptiklad prace, nejen jako ziskavani prostiedkt k zivotu, ale také napliovani smyslu zivota. Je to naptiklad
tvorba domacnosti, jako bezprostfedniho Zivotniho prostredi. Treti vrstvou jsou hodnoty “které nelze ni¢im



koupit“. To jsou zékladni hodnoty, na kterych spociva existence clovéka: odpusténi, ptijeti, laska, spravedInost,
pokoj, dobrota, vérnost...

Rozvoj ¢loveéka probihd v kontaktu s urcitou spole¢nosti. Ta ma svou strukturu, uspofadani a
dynamiku. Spolecnost je takové usporadani vztahit mezi jedinci, které je podfizeno ur¢itym
pravidliim, aby mohl fungovat urcity fad. Ten souvisi s jistou formou organizace, délby prace
a legitimizace moci, s ur¢itou kontrolou individualniho a kolektivniho. (Duffkova et al). Rad
vnasi do Zivota spolecnosti ur€ity zplisob (kod) praxe, kterému piislusnici dané spolecnosti
rozumi. Rad v sob& obsahuje moZnost vynutit si poslusnost tomuto fadu prostiednictvim
sankci. Tim se spole¢nost brani proti chaosu. Rad umoziuje predvidat chovani druhych,
pfinasi pevné body, o kterych se nepochybuje. Tim vnasi do Zivota lidi bezpeci. Tato moZnost
Podle Baumana vznika vSude tam, kde si jednotlivec aktivné uvédomuje existenci druhych
lidi, vstupuje s nimi do vztahii, komunikuje s nimi, piestava byt ryzim egoistou, (ne) védome
existenci urc¢itého fadu (autorit, norem tradic) respektuje a dle téchto skuteCnosti koriguje své
chovani a cile. Spolecnost se tak stava prostorem, ve kterém koexistuji vice, ¢i méné
ohleduplni lidé, kteti zaujimaji jisté pozice a hraji urcité role v Zivotni hie podléhajici
konvencim. Podle Durkheima vznika sdruzovanim jednotlivct kolektivni védomi. Jedinec
jeho vlivem jedna jinak nez by jednal sdim. Fakt podfizeni se tomuto védomi mu piinasi
osvobozujici zkusenost osvobozeni se od slepych fyzikalnich sil. Také od zviile silnych
jedinct. Spole¢nost pozveda ¢loveka, biologického tvora z animalni trovné na uroven bytosti
kulturni a socialni, na ¢lovéka s velkym C.

Jednani ¢leni spolecnosti je vedeno snahou dosahnout zabezpeceni Zivota. Ustanovuji se
urcCité efektivni zplisoby jednéni a nazirani na realitu. Ve spole¢nosti miizeme rozlisit

IDEJE (urcujici hodnoty a pojeti zivota: naptiklad demokracie);

ARETEFAKTY (néstroje k ziskani obzivy: diive kyj, luk a $ipy; dnes technicky vyspé€lé
pristroje, stroje, stavby, prostfedky ke komunikaci — mobil, pocita¢ atd; auto a jiné dopravni
prostiedky; sportovni nafadi...ale i atomova bombal!)

INSTITUCE (ustalené komplexy zptsobt chovani a mezilidskych vztaht, kterymi se fesi
opakujici se zivotni problémy. Instituce udrzuji dany socialni celek. Naptiklad: manzelstvi,
rodina, Skolstvi, prace jako zaméstnani, stat, policie, zdravotnictvi, ndbozenstvi... Ale také
naptiklad korupce a prostituce).

REGULATIVY (socialni normy a pravidla lidského chovani).

Podle sociologa Martina Reese existuji faktory, které ovliviiuji kazdou spole¢nost jako celek:
pfirodni podminky, ekonomika, geopolitika, ideologie, kultura, ndboZenstvi.

KaZzda spolec¢nost se musi s témito okolnostmi vyrovnéavat. Sociolog T. Pearsons uvadi
schéma AGIL: kazdy socidlni systém ma tyto funkce, aby byl stabilni a odolny:

A — adaptation: pfizptisobovani se spole¢nosti okolnim podminkam a zajiStovani jeho udrzeni
pii zivoté. Je to ukol pro ekonomicky subsystém.



G - goal atteinment: dosahovani cilti. To ma na starosti politicky subsystém.
I - integration: integrace. Je zalezitosti pravniho subsystému.

L — latence: udrZzovani vzort.Tuto funkci ma zajistovat nabozenstvi, filosofie a politické
ideologie. ( dle knihy autort DUFFKOVA, URBAN, DUBSKY: Sociologie Zivotniho stylu,
Plzen 2008)

Kazda spole¢nost je souéasti §irsiho kulturniho okruhu. Ceska majoritni spole¢nost se nachazi
v okruhu Zapadni euroatlantické civilizace (zapadni Evropa a severni Amerika). M4 své
stézejni hodnoty, které vyplyvaji z jeji historie. Kofeny evropské civilizace jsou v zidovské
kultute (desatero), antice (filosofie: zdkony a logika v mysleni, pravdivost usudku, kladeni
argumentt, odivodnéni mravnich norem) a v fimské civilizaci (pravo). Z tohoto dédictvi

vyrusta naptiklad: ucta k lidské osob¢, koncept lidskych prav, svoboda, demokracie. Kazda
spolecnost tyto stézejni hodnoty reflektuje a proziva vlastnim, narodnim zptsobem, ktery
vyplyva z d&jin utvafeni naroda. To se projevuje napiiklad v pravnim a politickém systému,
ale také napiiklad ve Skolstvi.

V soucasnosti je velikou vyzvou globalizace, kdy mnoho lokalniho zanika a prosazuje se
nadnérodni. Zaroven se vyskytuji v Evropé minoritni kultury, dlouhodobé¢ usazené, které
pochdazeji z jinych kotenii (romska kultura). Stale si relativné zachovavaji sva odlisna
specifika. Aktudlni je ptichod ptislusnikt jinych kultur z vychodu.

Rist ¢loveka do jeho optimalni existence a fungovani ve spolecnosti se nazyva socializace. Je
to proces rozvoje od biologické bytosti k bytosti spoleCenské. To znamena bytosti, ktera se
dovede tvoriveé adaptovat na rizné podminky své existence takovym zptisobem, ze nedochazi
k jeji degeneraci a zaniku, ale k jejimu rozvoji. Je to proces vytvareni nové kvality Zivota,
proces kultivace osobnosti. Jak uvadi Sobati, je to proces riistu od biologické bytosti, jako
systému reflext a instinktii vedouci k uspokojeni zakladnich potieb, k bytosti spoleenské,
ktera se dovede piizpusobit slozitym zivotnim podminkam. Je to proces tvorby osobnosti a
jeji kultivace, ktery vede:

1 od animality k lidskosti
2 od bezprostiedni efektivity k sebekontrole

3 od konkrétniho a katatymniho (vlastnimi pfanimi) vidéni svéta k logice, kausalité a
pojmovému mysleni

4 od bezprostfedni emotivni komunikace ke komunikaci symbolické (fec)
5 od excitace k diferencovanému emociondlnimu Zivotu
6 od prozivani fenomenalné daného svéta k prozivani svéta tvofeného vlastni imaginaci

7 od heterochtonii a zavislosti k autochtonii a osamostatnéni se



8 od télesné a fyziologické impulzivity k tvorbé hodnot a zapojeni viile

9 od egocentrismu a souZiti

10 od prvotnich potieb k akceptaci nematerialnich hodnot a zajmu

11 od splyvani se svétem k uvédomnéni si ja-ty a jastvi

12 od reflexi a instinktu k diferencovanému paradigmatu

13 od zavislé bezmocnosti k samostatnosti a relativnimu ovladéani svéta a sebe sama
14 od jednoduchého k diferencovanému

15 od vnéjsi kontrole ke kontrole vnitini

Socializace probiha v radmci interakce socidlnim uc¢enim. Socidlni u¢eni ma formy:

1. P¥imé posilovani uéeni odménou a trestem. Zadouci a odménéné chovani je fixovano,
nezadouci chovani je trestem potlatovano.

2. Napodobovani (imitace) jin¢ho ¢loveka, kterého si jedinec vazi.

3. ldentifikace, tj. ptevzeti vSech pozorovatelnych zplisobii chovani referencni osoby, kterou
si jedinec zvolil jako model.

Jedinec si osvojuje: jazyk, zptusoby komunikace, socialni role, normy chovani a moralni
standardy, utvaii si hodnotovou hierarchii.

Kazda spolecnost ma také kulturni kontext. Kultura nabizi lidem ur€ity referenéni rdmec na
zéklad¢ hodnot, vybavuje je ur¢itym vidénim svéta. K hodnotam kultura dospivéa svym
vyvojem. Hodnoty vyplyvaji z dlouhodobég osvédcenych strategii jednani. PiisluSnici dané
kultury nejprve fesi naplnéni svych potieb. Jednanim a rozhovory nositelti dané kultury,
interaktivni reflexi individuélnich a kolektivnich pfedstav se v dlouhodobém horizontu
dospiva k tomu, co je dobré povolené, zadouci, vkusné, cenné, vyznamné a co je nemistné a
nezédouci. To slouZzi jako kriterium pro hodnoceni jednani druhych a jako zaklad posuzovani
miry spolecenské prospésnosti jednotlivych cleni.

Tim autority (kné€Zi, panovnici, rodice...) kultury odlivodiiuji ndroky spole¢nosti na chovani
jedince a formuji je k tomuto obrazu. V tom spociva socializa¢ni funkce kultury. Souvisi s
kazdodennim, rutinnim nastolovani fadu. Kultura tak vytvari urcity tlak na jedince. Je to
zéaroven podana ruka spolecnosti, diky které, se jedinec mize plnohodnotn¢ integrovat do
jejich struktur. Zalezi pak, jak se podati ptisluSnikiim kultury piredkladané hodnoty
zvnitifiovat a proménovat je v postoje.






