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Socialni dovednosti patii spolecné s dovednostmi sebeovlivnéni (,,Self-management skills®)
mezi zivotni dovednosti (,,Life skills®).

Socialni dovednosti 1ze definovat jako schopnosti adaptivniho, nau¢eného a spolecensky
akceptovatelného chovani, které umoziuji efektivné se vypotadat s pozadavky a vyzvami
kazdodenniho Zivota (Gresham et al., 2011; WHO, 1994).

Socialni dovednosti hraji vyznamnou roli v rodinném zivoté, Skolnim uspéchu a v budoucim
profesnim i osobnim zivoté obecné (Avcioglu, 2005). Jedinci s dostate¢né osvojenymi
socialnimi dovednostmi mohou byt Gspésni ve vSech ¢innostech, které vyzaduji kontakt a
interakce s druhymi lidmi. Dobie rozvinuté socidlni dovednosti hraji rozhodujici roli ve
formovani individudlnich socidlnich vztaht (Giilay, 2009).

Mezi socialni dovednosti patii napr.:

e schopnost ¢elit socialnimu tlaku,

e asertivita (zdravé sebeprosazeni),

e empatie,

¢ komunikace,

e feSeni problémi,

e vytvaieni zdravé sité socialnich vztahii,

o medidlni gramotnost, v€etné schopnosti Celit reklamé na navykové latky,
e dovednosti tykajici se zaméstnani,

e zvladnuti pfechodu do nového prostiedi,

e socialni percepce (sebereflexe, poznavani druhych),
e zvladani zatézovych situaci (copingové strategie),

o seberegulacni a sebeorganizaéni dovednosti,

o akademické dovednosti (strategie ucent),

e dovednost rozhodovani se a schopnost predvidat nasledky urcitého jednani,

¢ rodicovské dovednosti,

e pracovni a studijni dovednosti (NeSpor, Scheansova, 2009; Komarkova, Slaménik &
Vyrost, 2005)

Socialni dovednosti je mozné si osvojit v procesu socialniho uceni. Podle teorie socidlniho
uceni A. Bandury (1977) je lidské chovani v pfevazné mife socidlné zprostfedkované, a to
bud’ védomé, nebo nevédomé prostiednictvim piikladi lidi, kteti jsou pozorovani. Vyvoj
socialnich dovednosti je celozivotni.

Nacvik socidlnich dovednosti je mozné realizovat v pribéhu edukacniho procesu. K
osvojovani socialnich dovednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani roli a diskuzi.
Nécvik socidlnich dovednosti v ramci vzdélavani mize mit podobu specifické i nespecifické
prevence rizikového chovani. Nové vzorce chovani nahrazuji nezadouci projevy a vedou

k eliminaci vzniku konfliktnich situaci. Naucené chovani pfinasi novou ¢i korektivni
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zkusenost, ktera by méla pfinést jiné postoje ve vnimani sebe sama a své socialni situace
(B&hounkova, 2010).

V preventivnich programech zamétenych na rozvoj socialnich dovednosti si déti a
dospivajici vytvareji schopnosti, které jim umoznuji rozhodovat se o vlastnim zivoté, fesit
kazdodenni problémy, vypotadat se s obtiznymi situacemi. Zaroven se uci jasn¢ a oteviené
komunikovat, rozvijet dovednosti mezilidskych vztaht, vyporadavat se s emocemi a
stresovymi situacemi v jejich zivoté, uvédomeni si sebe sama a soucitu s ostatnimi (Galla et
al., 2005; Van der Stel & Voordewind 1998).

Literatura
Avcioglu, H. (2005). Social skills training with activities. Ankara: Kok.
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Béhounkova, L. (2010). Artefileticka prevence, intervence a poradenstvi v kontextu
inkluzivniho vzdélavani zZakl s problémy v chovani na 2. stupni ZS. Specidlni pedagogika,
20(1), 10-31.

Galla, M., Aertsen, P., Daatland, Ch., DeSwert, J., Fenk, R., & Fischer, U. (2005). Jak ve
Skole vytvorit zdraveéjsi prostiedi. Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. Praha: Utad
vlady CR.

Gresham, F. M., Elliott, S. N., Vance, M. J., & Cook, C. R. (2011). Comparability of the
social skills rating system to the social skills improvement system: Content and psychometric
comparisons across elementary and secondary age levels. School Psychology Quarterly,
26(1), 27-44.

Giilay, H. (2009). Peer relations in the preschool stage. Journal of Balikesir University Social
Sciences Institute, 12 (22), 82-93.

Komarkova, R. , Slaménik, 1., Vyrost, J. (eds.) (2005). Aplikovand socidlni psychologie II1.
Socialnépsychologicky vycvik. Praha: Grada.

Nespor, K., & Scheansova, A. (2009). Dovednosti pro Zivot v prevenci a lécbé navykovych
nemoci. Stazeno 22. 2. 2012 z http://www.cepros.cz/odborna-verejnost/zahranicni-a-domaci-
praxe/dovednosti-pro-zivot-v-prevenci-a-lecbe-navykovych-nemoci.html

Van der Stel, J., Voordewind, D. (Eds.) (1998). Prirucka prevence: Alkoholu, drog a tabdku.
Velvyslanectvi nizozemského kralovstvi.

WHO. (1994). Life skills education in schools. Division of Mental Health and Prevention of
Substance Abuse. Geneva: World Health Organization.


http://www.cepros.cz/odborna-verejnost/zahranicni-a-domaci-praxe/dovednosti-pro-zivot-v-prevenci-a-lecbe-navykovych-nemoci.html
http://www.cepros.cz/odborna-verejnost/zahranicni-a-domaci-praxe/dovednosti-pro-zivot-v-prevenci-a-lecbe-navykovych-nemoci.html

