1. PREDMET SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Plan vyuky:

Dé&jiny a predmét socialni psychologie
Socializace

Osobnost v socialni psychologii
Postoje

Socialni psychologie Zeny a muze
Sociélni poznavani

Socialni komunikace

Osobni vztahy — afiliace, atraktivita, laska
Agrese

10. Prosocialni chovani (altruismus)

11. Kooperace, kompetice, konflikty

12. Malé¢ socialni skupiny

13. Konformita

14. Makrosocialni jevy a procesy
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Test — kdo neuspéje v testu, bude skladat astni zkousku.
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PREDMET SOCIALNI PSYCHOLOGIE

»Socialni psychologie je védecké studium efektu socialnich a kognitivnich procesi na
zpisob, jakym jedinci vnimaji jiné lidi, zptsob, jakym je ovliviiuji a vytvareji si vztahy
k nim* (uéebnice socialni psychologie z roku 2000).

Socialni procesy piedstavuji souhrnné piisobeni lidi okolo nas, socidlnich skupin, socialnich
instituci a kultury na nase mysleni, prozivani a konani.

Kognitivni procesy piedstavuji souhrnné pisobeni naseho vlastniho vnimani, predstav,
vzpominek, myslenek, prozivani a motivace na nas vztah ke svétu kolem nas a nase konani.

Socialni psychologie studuje:

1.

2.

Socialni struktury:

a) struktura osobnosti,

b) oblast dyadickych (dvou osob) vztahd,

c) socialni mikrostruktura (malé socialni skupiny — rodina, parta, $kolni tfida, pracovni
skupina atd.),

d) socialni makrostruktura (velké socialni skupiny a socialni instituce).

Socialni procesy:

a) V nichz prevlada vliv prostiedi na jedince (socialni determinace, socializace, submise),

b) vnichz pifevlada vliv jedince na socialni prostiedi (personalni vliv, vidcovstvi,
dominance).

Zikladni stavebni kameny socidlné psychologického poznani:

1.

Konstruujeme nasi socialni realitu. V zivoté projevujeme intenzivni potfebu ptisuzovat
(atribuce) pfic¢iny udalostem a vlastnosti osobam, vcetné sebe samych. Potiebujeme mit
ve svéte, jak ho zndme, urcity fad a systém, ktery nam dava pocit bezpeci, Ze udalosti

mame pod kontrolou a umime predpokladat vysledek svého konani i konani jinych.

. NaSe socialni intuice jsou Casto silné, ale ob¢as nebezpecné. Vyznamnou ¢ast naSeho

dusevniho Zivota a aktivity nemame pod védomou kontrolou. Vzdor tomu davéiujeme
vlastnimu usudku, intuici a obvykle se ndm to vyplaci. Ale vyskytuji se i situace, ve
kterych své moznosti pfecenime a spojuji se s vysokou mirou rizika.

. Postoje ovlivituji naSe chovani. Vnitini zdroje, naSe presvédceni, city a predeslé

zkuSenosti determinuji nase konani. Nejsme jen pasivni hrackou sil, pisobicich na nas
Z naSeho prostiedi.

. NaSe chovani urcuji socialni vlivy. Zdrojem postojl, kterych jsme nositeli, jsou kromé

nasSich vlastnich i zkuSenosti zprosttedkované jinymi lidmi, socidlnimi skupinami, jejichz
jsme Cleny, socidlnimi institucemi a kulturou spole¢nosti, ve které Zijeme. Kompromis
mezi vlastnimi potfebami a socialnimi normami je privodnim znakem dospélosti.

. NaSe chovani je pod vlivem naSich dispozic. Tvaii v tvar stejné situaci rizni lidé reaguji

razné. Do socidlnich vztahG vstupujeme ,,vyzbrojeni“ svymi dispozicemi a jejich
uplatnovanim je Castéji posilujeme nez mé€nime a oslabujeme.

. Socialni chovani je také biologickym chovanim. Zaklady naseho J4 vytvari dédi¢nost a

nositelem psychiky je mozek. Vtomto smyslu neoddé€litelnou soucasti kazdého
socialniho rozméru chovani je jeho biologicky substrat. Jsme bio-psycho-socialni
organismy.

. City a konani vii¢i lidem jsou nékdy negativni a nékdy pozitivni. Fenomény jako jsou

piredsudky, stereotypy, konformita, socidlni zahdleni, konflikty, zarlivost ¢i
machiavelismus patii stejné na paletu socialni psychologie, jako vysoké sebehodnocent,
kooperace, altruismus ¢i laska.



