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Zahradni terapie

V zahradné architektonické tvorbé se ¢im dal Castéji setkdvame s novym pojmem — zahradni
terapie (horticultural therapy). Neni divu, Ze v dne$ni moderni uspéchané dob¢ se snazime
alespon o jakési zpomaleni nebo odpocinek, které ndm poskytuje prave naSe zahrada ¢i jind
zelen okolo nas.
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Zahradnictvi je po staleti tradi¢né spojovano s produkei rostlin vysoké hodnoty, pouzivani
rostlin a jejich udrzbou v krajiné. AvSak zahradni terapeuti se hlavné soustfedili na hodnotu
rostlin.

Pojem zahradni terapie

Pod timto pojmem chapeme proces, ve kterém jsou pro zlepSeni fyzické kondice, stavu mysli
a nalady ¢lovéka vyuzivané rostliny a s rostlinami souvisejici zahradnické prace. Zahradni
terapie je efektivni a pfinosna 1écba pro lidi vSech vékovych kategorii, spoleCenského piivodu
i schopnosti. Tato terapie vytvaii zivotni prostfedi pro 1é€bu a rehabilitaci nejen nas zdravych,
ale 1 nemocnych a handicapovanych lidi.

Novy zivotni styl nebo névrat do historie?

Muze se nam zdat, Ze se v zahradni tvorb€ objevil novy Zivotni styl souvisejici s rostlinami a
pracemi okolo nich. Opak je vSak pravdou. Prvni védomé pouzivani rostlin a zahrad pro
utéchu a 1écbu se vyskytlo ve starovékém Egypté, kdy nemocnym a télesné postizenym lidem
soudy natfizovaly navstévy a prace v kralovskych paldcovych zahradach. V Kristovych
dobach rovnéz 1¢kafi predepisovali pobyt a prace v zahradéch.

I pres tyto skutecnosti se po dalsi staleti zvyk prestal Sifit a byl zapomenut. Navrat k
pouzivani rostlin jako prvku pro relaxaci a zdravotni stav byl u¢inén koncem 18. stoleti v
Americe a staré Anglii. S védomym zakladanim zahrad v nemocni¢nich areélech zacali
odbornici ve Spanélsku. Byli prokazané piiznivé vysledky u dusevné nemocnych lidi a
zahradni terapie se zafadila do vSeobecné praxe.

Zahradni terapeut jako profese

Je pravda, Ze u nas se s takovouto profesi setkdme zfidka, respektive viibec, nicméné toto
tvrzeni neplati v jiz zminéné Anglii nebo Italii.

Zahradni terapeut je specidlné vzdélany a vyskoleny ve specialnich rehabilita¢nich nebo
terapeutickych tymech (spolecné s Iékatfem, psychiatrem a psychologem). Svou praci nachazi
v nemocnicich, rekonvalescentnich a oSetfovatelskych domovech, Skolach pro postizené déti a
dorost.

Formy zahradni terapie

Zamérem lécebné zahrady je aktivni zapojeni do zahradnickych praci nebo pouhé pasivni
vnimani.

Pasivni forma zahradni terapie probihd vzdy, kdyz méa ¢lovék radost z pozorovani rostlin.
Muze to byt pii odpocivani v zahrad€ nebo pfi prochazce parkem ¢i pohledem z okna na
zelen. Zahrady vytvotené pro tento zamér nazyvame také jako posiliiujici (z ang.vyrazu
restorative). Tyto zahrady maji vice vyhod, uklidiuji mysl, snizuji svalové napéti, obnovuji v
téle ptirozené biorytmy, povzbuzuji imunitni systém a regeneracni procesy.

Aktivni forma zahradni terapie vyuZiva praci v zahrad¢, ktera je zaroven fyzickym cvi¢enim.
Zaroven také snizuje stres a zlepSuje emocni 1 dusevni zdravi ¢i fyzickou zdatnost.

Prvky v zahradni terapii

Zékladnim prvkem pii tvorbé zahrady pro ucely terapie jsou vyvysSené zahony, specidlni
mobiliaf — lavi¢ky nebo cvi€ici prvky pro seniory, informacni systém véetné Braillového
pisma a prvky pro echolokaci (rizné kovové zvonky ¢i zvonkohry).

Vyvyseny zahon umoznuje lidem na invalidnich vozicich ¢i nevidomym blizsi kontakt s
rostlinou. Velkou vyhodu oceni 1 starSi ob¢ané, kteti se pii praci s rostlinami nemusi ohybat.
Své dilezité misto zde maji také vertikdlni plochy, resp. konstrukce s popinavymi rostlinami,
které jsou diky bezproblémové dostupnosti vhodné danym pacientim.

Pti tvorbé bychom neméli zapominat také na nadoby. Preferujeme spise vétsi nadoby, kvili



rychlé ztraté vlahy. Zde se piimo nabizi pouzit rostliny podle svych prednosti (vonavé,
plstnaté nebo 1 mirné pichlavé).

Charakteristika 1é¢eni spojend se zahradami

Zakladem zahradni terapie je vztah mezi dvéma Zivymi organismy: ¢lov€kem a rostlinou.
Rostliny vzdy reaguji na péci, kterou jim poskytuje kdokoliv. Pii péstovani pak lidé zazivaji
pocity uspéch, kdyz je rostlina odméni novymi listy, kvéty nebo plody. ZvySuje se jim
sebevédomi a od toho se odviji mnoho dalSich pozitivnich zmén v lidské psychice.
Zahradni terapie rozdéluje zdravotni péci v zahradach na tfi zdkladni 1écebné procesy.

Prvni proces je dosahnuti tlevy od tézkych chorob nebo traumat. Druhym procesem je
redukce stresu, pocit klidu, coz je velmi dilezité pro fyzické a emocni vyrovnani se s
nemocni¢nim prostfedim. Tretim krokem je zlepSeni celkového zdravi a vira v celkové
uzdraveni. Tyto zdravotni procesy komplikuje nebo zcela eliminuje mnoho okolnich faktort,
naopak zahrada vSechny tyto procesy pln¢ podporuje.

Tyto procesy potvrzuje nékolik vyzkumi americké asociace zahradnich terapeuti.

Text Ing. Simon Pachl, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitie
Fotografie: zdroj americka asociace pro zahradni terapii a autor

Cely text ¢lanku naleznete v tiSténé verzi ¢asopisu Zarhadnictvi 4/2012



