Priroda jako zivotni prostor
a Zahradni terapie pro seniory
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Uvod

Zahradni terapie pro seniory - toto téma zahrnuje velky okruh moznosti sblizeni - jsou plano-
vanym aspektem, sociologickymi zjisténimi nebo koncepty dalSiho vzdélavani v daném zafizeni. Ak-
tualni, v Evropé rozsirena sit, podporuje dynamiku vyzkumnych projektl a rozhoduijicich vysledk,
které jsou v danou chvili k dispozici.

Vlastni dlouholeta zkuSenost ergoterapeutky a aktivni diskuze s kolegy z oblasti terapie v ramci
zahrady a rostouci divéra obyvatel umozZnily zkoncipovat tuto nadherné ilustrovanou publikaci.
Vam vSem chci vyjadfit své velké DIKY!

Hlavnim bodem mého konani je iniciovani a provadéni terapeutickych aktivit a jejich podmi-
nek v ramci zahrady. Patfi sem praktické moznosti, variace, propojeni se vSednim dnem a jeho
ddsledky.
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1. RozsiFeni Zivotniho prostoru

Vyznam pfirody a zahrady naléza své kofeny v mnohych kulturach, v mytech a legendach. Pokud
by méla néjaka zahrada vytvorit ,domacky” Zivotni prostor seniortm, je dlleZité, aby byl co nejvice
orientovan na to, k cemu je dany ¢lovék kulturné vazan. To, co sami povaZujeme za blahodarné a
prirozené, stejné posuzuji i nemocni lidé. Zahrada déla dojem a zapUsobi, pokud nabizi rozmani-
tost rostlin, mozZnost volby mezi mistem na slunci ¢i ve stinu, v otevieném ¢i chranéném prostoru.
DuleZité je propojeni jednotlivych ¢asti zahrady systémem cesticek. Zahrada nabizi odpocinek a
pozorovani okoli Ci aktivni zapojeni: pleti, zalévani a sklizeni. Takova zahrada podnécuje ke spojeni
aktudlniho stavu a déni se vzpominkami, vedeni odbornych rozhovoru a rozvijeni napadd.

Zivot v jakémkoli zaFizeni pro seniory je u novych obyvatel spojen se zmé&nami. K neobvyklému
okoli se pfifazuje prostorova ohranicenost obytného prostoru, jista ztrata nezavislosti a casto
také omezeni mobility. A tak ziskava bezprostfedni okoli na vyznamu: ddva moznost pohybu na
Cerstvém vzduchu v pFirodé, poskytuje nezavislé nebo planované misto setkavani se spolubydlici-
mi nebo navstévniky a misto pro oslavy, koncerty - nebo je tfeba mistem pro navrat do soukromi.

Zahrada obytného ¢i pecovatelského zafizeni mlze byt nahlizena také jako vizitka a vnimana

jako projev zachazeni se Zivotem. Potfebuje samoziejmé péci a personal, ktery se o ni stara. Pro
nékteré obyvatele domova je pobyt v zahradé mozny pouze s doprovodem. A tak ma zahrada svuj
vyznam pro vSechny, ktefi zde pracuji a Ziji. Sv(ij potencial mUZe rozvijet, pokud je pfijimana jako
¢ast celkového konceptu.
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1.1. ZapusSténi korenu

Pani H. (78) neprestéhovala ze svého domu jen zahradni ndcini, ale i rostliny. Prospivaly nejprve na
jejim balkoné - ale témér po roce spoluprdce s instruovanou ergoterapeutickou ,,zdjmovou skupinou
Zahrada” putovaly tulipdny, plamenka - flox a ndprstnik jinam: do zahrady, kterou pani H. vybrala
jako nejvyhodnéjsi stanovisté. DileZité rozhodovaci kritérium pro nastéhovdni se do tohoto domu
seniort spatrovala v tom, Ze obyvatelé zde spolecné s radosti zahradnici. To jsem se dozvédéla pri
prvnim rozhovoru s ni. Vice neZ tisicovku rostlinek rajcat a mnoho afrikand vypéstovala a peclivé se
o né starala. Zlepsila celé sloZeni rostlin v terapeutické zahradé a ,,identifikovala” ho pomoci odbor-
né literatury: zahrada obsahovala 152 raznych rostlin, kvétin, kerd, trvalek a bylinek.

Syn pana S. (82) cestuje 600 km, aby zorganizoval pfesun bytu svého otce. V souvislosti s jeho obli-
benymi rostlinami hleddme spolecné feSeni. Pan S. obdivuje terapeutickou zahradu a reSeni je hned
nalezeno: kbelik se 14 kefiky razi pockd pravé v této zahrade, i ruze by mély u nds ziskat svij novy
domov. Pan S. se ukazuje jako milovnik kvétin jiz pFi prvnim setkdni, kdyZ mé prosi, abych ddvala
pozor na jeho pokojové rostliny. Pro obrovsky vanocni kaktus ale uz nenachdzi v novém byté misto.
Vzali bychom si ho, my, zahradni skupina, do své pracovny? - Je podzim! Pokud by to bylo mozné,
mohla by ho Erika presadit do prozatim prdazdnych balkonovych truhlikd, tak jak to delal i on
doma? Z balkonu je vyhled na terapeutickou zahradu a do parku. KaZdy den mohou byt obyvatelé
pozorovani pfi vytrhdvdni plevele, zalévdni a prochdzkdch a rozhovorech. Zemina a naradi jsou
pfipraveny k pouZiti.

(pozndmky autorky z ergoterapeutické Cinnosti)

Fazol zahradni (Phaseolus vulgaris) se
zvlastni kresbou

Dobre padne do ruky -
ergonomicka lopatka

Snadné péce a dlouho vydrzi Zakofenit se ...

Tip: ve foyer informuje plsobivé zpracované vyvéska o pravidelnych nabidkach zahrady a o
prislusnych odpovédnych kontaktnich osobach.




Navstéva v zahradég, kterou kazdy rad vidi ...

...a ofekava, aZ konecné vykvete Fetézovka virZinska:
dlouhozobka svizelova

1.2. Puda jako zaklad

NaSe fec je plna rceni, kterd jsou prevzata z pfirody: ,co zasejes,
to také sklidis”, , byt silny jako dub”, , byt silny jako strom*”,
.Kvétnata rec”, ,mit pevnou ptdu pod nohama" a ,kopfivu mraz
nespali“. Abychom mohli terapeuticky porozumét vzajemnému
pUsobeni ¢lovéka a prirody, je tfeba sledovat stalé Zivotné
dulezité spojeni ¢lovéka a rostlin. ,Vyjadrit néco kvétinou®,
.vyrust z toho nejhorsiho a uzrat”, ,zapustit koreny” nebo , byt
vykofenény" ..., mohli bychom zminit jeSté dalSi a dalsi priklady
a obvyklé obrazy a pojmy. Jen v kolika pohadkach, pribézich a
pisnich hraji kvétiny, bylinky a stromy svou roli!

1.3. Metafora pro zivot

Pozorovani zmén v pfirodé a prozivani pojmU jako rast,
dozravani, strategie preZiti, prizplsobeni, vznik nového Zivota

z kompostu, byti a zanik, to vse mlze ¢lovéku pomoci ziskat
opét dlvéru ve své vlastni schopnosti. Lidé stejné jako rostliny
potiebuji svij prostor a oporu, okoli a ochranu. V biografickém
smyslu podnécuje pfiroda a zahrada k znovuoziveni - ale i ke
zvédavosti. Vnimame, citime, pfemyslime a rozvijime. Aktivné se
podilime na utvareni svého okoli.

»Vidime, co dokazeme ovlivnit! Pobyt a prace stimuluji kontakty,
komunikaci a interakci, plsobi na vyvazenost pomoci znovuna-
vazani bezdécné pozornosti a koncentrace. Odolnost a zména
- obé tyto kvality prirody jsou jedinecné, plsobi uklidriujicim
dojmem a soucasné inspiruji” (Neuberger 1993)

*  Vrijnu zakryvd pani W. na zahrade peclivé cibulky tulipdnd, hyacintt a narcisé zemi. ,A jsem hoto-
va“, otoCi se na mé, ,snad budu jesté pfisti rok Zit!!"

(pozndmky autorky z ergoterapeutické Cinnosti)




1.4. Podpora zdravi na zahradé

K fyziologickym dlsledkdm pobytu na zahradé a aktivitdm zahradni terapie patfi: pokles krevniho
tlaku, frekvence dechu a svalového tonu, aktivace hlubokého dychani a zlepSovani prokrveni.
Pfirozené svétlo pUsobi antidepresivné, podnécuje tvorbu vitaminu D a ve spojeni s pohybem
pUsobi proti osteopordze. Posiluje stfidani dne a noci. ,Zahrada prinasi prilezitost k odbourani
napéti pomoci pohybu a preménu agresivnich impulzd na smysluplnou ¢innost” (Neuberger
1933). ,Stres je redukovan a prichazi uvolnéni diky praci na zahradé, kterou zvlddnu, ma vyznam a
povazuiji ji za pfijemnou. Podnécuje k pohybu, ktery by nebyl provddén bez podnétu zahradnické-
ho vykonu" (Karn 2008).

Smyslové podnéty na zahradé osvéZuji a povzbuzuji ve vsech moznych ohledech: vzduch je
naplnén vanémi, zvuky a Sumy. Na k{Zi citime teplo slunecnich paprsku a chlad vétru. SlySime
Splouchani vody ve studni, Suméni listl ve vétru a cvrlikani ptaka. Diky Sikovnému vybéru druh(
rostlin bude nas zrak potésen cely rok kvéty, kefi a stromy. Budou ménit neustale nas dojem ze
zahrady, ukazou nam jednotliva ro¢ni obdobi a budou ndm pomahat v orientaci. Jejich viiné v nas

vvvvvv

lovat, jestli je dostatecné vihka. Tolik dojmU v nas vyvold schopnost hmatu! Pokud budeme moci
sklizet plody, bylinky nebo mensi zeleninu, vychutname vsemi
svymi smysly spolecné proZitky, které jsou s tim spojené.

Zahrada se proto radi k mistu ...

* mnoha aspektti vSedniho dne,
* k mistu kreativity a iniciativy,
* k mistu s potencionalem pro projekty a

* k mistu, které vyhovuje zakladnim
potrebam!

Intenzivni y - nepla y darek: slunécko sedmitecné




1.5. Terapeutické cile

Aplikace terapeutickych cill na vyuziti zahrady pomaha chapat ,clovéka jako celek”. MozZnosti
podpory ¢lovéka mohou byt rozdéleny do péti rovin.

1. Fyziologicka rovina: rozvoj, zachovani a zlepSeni motoriky, koordinace, rovnovahy, povzbu-
zeni smyslového vnimani.

2. Kognitivni rovina: trénovani pameéti, rozvoj kreativity, asova, prostorova a situacni orientace,
napodobeni, porozuméni a Fecoveé vyjadrovani, cteni a psani.

3. Psychicko-emocionalni rovina: schopnost kontaktu, radost, sebehodnoceni a externi hodno-
ceni, identita, stabilita a flexibilita, sebelcta, zajem o budoucnost, pferod od opatrovaného k
opatrujicimu, proZitek stat se tvircem a darcem.

4. Socialni rovina: krystalizacni bod - rostlina jako prostfedek kontaktu a komunikace, interakce,
identifikace ve skupiné a v okoli, jednani v{i¢i sobé a ostatnim.

5. Vlastni ja a zachazeni s nim: vnimani vlastniho plsobeni a moznosti byt potfebny, zjevné
smysluplné jednani, motivace, angazovanost, proZitek vlastnich hranic v pozitivnim smyslu.

Zahradni terapie s interdisciplinarnim zapojenim pouZziva rostliny, zahrady a dalsi aktivity spojené
s pfirodou pro dosazeni terapeutickych cil(l. Zakladem je proces, ktery byva rlizné individualné
usporadan. PFi praci se starymi lidmi je hlavnim zajmem zachovani a podpora zdravi a kvality
Zivota: rozsireni zivotniho prostoru, zvySeni pohybu motivaci ke smysluplnému jednani, rytmus
koncentrace a klidu, zdrava Unava, zesilené povzbuzeni vsech smyslt, podnéty k hlubokému
dychani, socialni kontakty, spolecné zajmy, vyména zkuSenosti a Ucta ke zkuSenostem ...
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(nezndmy autor)

Zahradnické cinnosti jsou vétSinou Casti biografie ¢lovéka. Pri jednoduché otazce smérujici k zajmu
o pfirodu a zahradnické ¢innosti stoji v popredi u seniord zcela osobni zkuSenosti a asociace: tézka
prace, kterou jiZ nemudzeme provadét, zahradniceni jako ddleZity prisun potravin, hluboké uspo-
kojeni, zahradniCenim byt schopen postarat se sam o sebe, oblibené rostliny, plevely, pési vylety,
chozeni po horach, cestovani, viiné a barvy, chuté, pokrmy, setkavani, zahrady, kterych jsme se
museli vzdat.

JJak to, Ze to vite?”, nebo ,Vyudil jste se jako zahradnik?, to jsou otazky, které na druhou stranu i
nas vybizeji k pfemysleni, kde jsou naSe vlastni ,kofeny” zahradnickych zkuSenosti a zajmu o rostli-
ny. Co nas ovlivnilo? Vymeéna spojuje!




V knize ,Freirdume - Garten fur Menschen mit Demenz” (2004) (volny pfeklad: Volné prostory -
zahrady pro lidi s demenci) predkladaji autorky Sybille Heeg a Katharina Bauerle biograficky do-
taznik tykajici se zkuSenosti spojenych s pfirodou a zahradou. Pomaha obyvatellim, ktefi se nové
pristéhovali, upevnit vztah k pfirodé. PFibuzni jsou pak dotazovani, jakou roli hral pro doty¢ného
pobyt v pfirodé v minulosti, jaké prvky a aktivity jsou pro néj dlvérné zndmé. Tim se také mlze
udrZet ve spojitosti se zkuSenostmi. Z pFirody a zahrady od zacatku kontinualné sméFuje k dosa-
vadnimu Zivotu a miZe zde byt posilen pocit identity v institucionalnim prostredi.

Tip: Mapa v pracovné a glébus na zahradnim voziku objasfuji: rostliny, stejné jako lidi, se kterymi
pracujeme, pochazi z rliznych blizkych i dalekych zemi. Tyto stopy mizeme spolecné nasledovat!

Tip: Lidé se pri stéhovani musi rozloucit s mnohymi dlvérnymi vécmi. Zastava v nich pocit, Ze se
stali pfebyte¢nymi, bezcennymi. Kdykoli pfi navstéveé jakéhokoli zafizeni by se mélo upozornit na
to, Ze si doty¢ny muUze privézt mensi naradi a rostliny s sebou.

viiné rozmanitost uvolnéni pozitek
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3.Zahradni terapie jako &ast konce
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3.1. Specifické discipliny a jejich vychozi body

Souvisejici pé€e podporuje osobni prostfedky obyvatel s cilem navratu do znamého prostredi,
popFipadé vlastniho bydleni a Zivota ve stacionarnim domové. Pokud jsou zaclenény do struktu-

ry dne terapeutické aspekty v ramci zahrady, rozsifuje a podporuje to biografické a terapeutické
podnéty daného prostfedi v ramci zahrady. Nabidky v pfirodé mohou byt mimo jiné tyto: prochaz-
ky s doprovodem, spolecna jidla na terase, péce o rostliny, sledovani rostlin (zaznamy v zahrad-
nickém kalendaf¥i, jako vyvéska), Cinnosti souvisejici s péci obyvatel, podpora pravidelnych terapeu-
tickych nabidek skupiny v ramci zahrady.

K tkoldm klinicko-psychologické péce patii mimo jiné také pouzivani strategii zdravotni péce a
zvladani, trénink relaxace, trénink pozornosti. Zahrada muze byt vyuZita jako dopliujici misto pro
tyto aktivity.



Fyzioterapie zahrnuje také ranni mobilizaci, trénink na invalidnim voziku, cvi¢eni vstavani a chlize,
zlepSovani koordinace, procviceni pohotovosti a schopnosti se koncentrovat. Zahrada s odpovida-
jicimi mozZnostmi se mUlize stat mistem ke cvi¢eni a prvnim krokem do pfirozeného prostiedi.
Spoluprace fyzioterapie a ergoterapie umoznuje terapeutické aktivity v ramci zahrady i u lidi s
vysokym omezenim.

Pro ergoterapii stoji v popredi zachovani co nejvice samostatné uspofadaného zivota a konani.
Toho by se mélo dosahnout prizplsobenim okoli, jako napf. obstarani pomcek, specifickymi
aktivitami tykajicimi se samostatné péce (prebirany jsou Castecné kroky), usporadani volného ¢asu
nebo smysluplné Cinnosti. Zde nabizi vnitfni prostor (postel, parapet, balkén, chodba, spolecenska
mistnost) a zahrada rozmanité moznosti.

Socialni prace nabizi poradenstvi a je pojitkem mezi pacienty, obyvateli, rodinnymi pFislusniky,

nemocnici a domovem na jedné strané a Ufady a zafizenimi pro naslednou péci na strané druhé.
Rozhovory a pozorovani v zahradé mohou byt velice prinosné. Mdze to vyuZit i psychoterapie a
medicina.

Prace s pribuznymi zahrnuje kromé jednotlivych rozhovord se ¢leny tymu pecovatel( také rozho-
vory s ostatnimi Ucastniky. K tomu mUzZze byt vyuZit opét volny prostor. Terapeutické zahradni
aktivity vedou také k lepSimu zapojeni pfibuznych do Zivota domova.

Spolupracovnici nasi domacnosti pracuji denné v bezprostfednim okruhu pacientd a obyva-
tel. Jsou spole¢né ,na jedné lodi” zahradni terapie, a tak mohou kazdodenni rozhovory plsobit
podplrné a mizZe se rozvijet spole¢na tématika.

Spolupracovnici z oblasti idrzby budovy jsou radi pozorovani pfi své ¢innosti, zejména ve
vefejnych prostorech. Jsou citlivi a informovani o problematice zahradni terapie, umi uzitecné
reagovat na otazky a rady ze strany obyvatel a jsou mostem ,ven”. Rozmanitost a Gcast na
kazdodennim Zivoté nabizi Cinnosti souvisejici s péci o zahradu. Méla by se dodrzovat ¢asova
rozmezi, ve kterych se mohou obyvatelé zdrzovat na zahradé!

‘. J"" .

spole€enstvi setkavani vytvareni vlastniho okoli sklizen
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3.2. Koncept uzivani

Zahrada a s ni spojené cile mohou byt zakotveny do modelu nebo konceptu instituce. Vedeni timto
zpUsobem muZe dokumentovat, Ze zahrada predstavuje dlleZity koncepcni prvek dané instituce.
Cile spojené se zahradou by mély byt formulovany tak, aby bylo umozZznéno ovéfit dosazeni téchto
cild.

Koncept uZivani objasfiuje role riiznych spolupracovnikd: Kdo nese za co zodpovédnost? Cim se
Fidi vstup na zahradu? Pro jaké vyuZiti je povolena, urcena? Kdo je zodpovédny za poradek na
zahradé? Jaka rizika mohou nastat? (srov. F6hn, Dietrich 2012)
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3.3. Analyza uzivani

Analyza namétl z publikace ,Chranénd zahrada urcena prochazkam Reusspark”, CH (srov. Li-
teratur/ 2006) objasnuje, Ze zahrada je také obohacenim pro personal. Krdsné usporadana a
smysluplné vyuzivana zahrada muze napfiklad predstavovat pro potencionalni spolupracovnice a
spolupracovniky podstatny dlivod uchazet se zde o zaméstnani.

DuleZité poznatky z konkrétnich zkuSenosti a evaluace na budouci usporadani a vyuziti zahrad pro
lidi s demenci uvadi analyza uzivani Svycarského projektu ,VnéjSi uspofadani a zahradni terapie
pro osoby s demenci v institucionalnim prostredi” (2008-2010):

Orientace v zahradé musi byt vétSinou zajiSténa doprovodnou osobou, zapamatovatelné
zahradni prvky k nalezeni spravné cesty jsou nedostatecné.

DuleZita je orientace prostrednictvim jasnych a dobfe rozpoznatelnych smér( cest, které Ize
vyuzit bez ohrozeni.

RUznorodost a stfidani obyvatel neumoznuje pfrilis specifickou zakladni strukturu zahrady. Ta
by mohla byt doplfiovana do€asnymi prvky.

Biografické souvislosti stanovuje z velké Casti doprovazejici osoba, ne klient samostatné.

Z pozorovani a dotazovani Ize vyvodit nasledujici: pfedpokladem je poznani zahrady doprova-
zejici osobou, jeji znalost rostlin, protoze osoby nemocné demenci jsou prfivadény ke smys-
lovym rostlindm a jinym prvkdm a mohou je smyslové proZit. V zafizeni orientovanych na
demenci oziva zahrada jen diky znalostem a praci pecovatell a oSetfovatell. Musi ji nejprve
pro prozitky mnoha obyvatel zpfistupnit. V pokrocilém stadiu demence doprovod nahrazuje
vlastni orientaci, vedenim ruky k rostliné je nahrazen vlastni impuls. (Beck 2007, Karn 2012).
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4.1. Nabidky zahradni terapie

Pokud je zahrada a jeji vyuZziti soucasti celkového konceptu zafizeni, jsou vyZzadovany, planovany,
provadény a evaluovany odpovidajici nabidky. Jejich propojeni v ramci mnoha specializovanych
skupin usnadnuje vzajemné pochopeni, podporuje pomoc a dalsi rozvoj. Tim se mohou doplriovat
spontanni nebo planované nabidky k doprovodnému programu v pfirodé s pravidelnymi terapeu-
tickymi nabidkami v ramci zahrady pro jednotlivce ¢i skupiny.

4.2. Nabidky ve vnitrnim prostoru - vyuziti situace

Oblibené je noSeni hrnkovych kvétin jako darku. Tak jako musi byt postarano o obyvatele, musi
se nékdo starat i o né, vzhledem na oblast Udrzby, péci a terapii. Davaji podnéty k diskuzi, méni se,
vykazuji potfeby a nadhazuji otazky.

Mohou se sem zahrnout zcela jednoduché ¢innosti, které vyzaduje situace v pokoji: kvétiny v
kvétinacich, které mame, se musi donést na policko, s podporou se musi zalévat (prihledny
poharek se zobackem usnadnuje koordinaci oci a rukou) a pe€ovat o né. Naplnéni vazy kvétinami
a postavem’tak aby ji bylo mozZno vidét i vieze. Tento moment mUze byt zasadni: kdyz se kvétiny
donesou pfimo k posteli, kdyz vleZe, ale presto (!) bude doplfiovana voda do vazy. Kdyz se bude



pozorovat z postele, jak cibulka hyacintu vyrazi své bilé koreny smérem dold do sklenice, aby
nasledné nahoru smérovala své listy a kvéty. Kdyz kytice lu¢niho kviti nebo vétvicky oteviraji dvirka
ke vzacnym vzpominkam - a je tu nékdo, kdo nasloucha!

Je dllezité chopit se vSech naznakd myslenek, nadéji a prani, aplikovat je do spolecné aktivity.
Zalezi na divéryhodnosti osobni situace, i tak mohou byt vytvareny biografické souvislosti. Kytice
kvétin od navstévy se mlZze vyuzit pro vzpominku na tento den. Pozitivné vyr¢ena jména a pojmy
vyjasnuiji naladu. Vyhled z okna, ze dvefi na terasu, kalendar na zdi - to vSe mlZze zasdhnout a
ziskavat na vyznamu. | u tézkého zrakového postizeni je nutno brat zfetel, Ze s velkou intenzitou
provadi pacient rad jemné motoricky naro¢né cinnosti v prostoru, ktery je pro néj bezprostredni:
mnout ususené snitky levandule (rozsifuje intenzivni vlini), vyprazdrovat suché tobolky jedno-
letych slunecnic a pfipravovat seminka k uschovani, redukovat listky sazenic na nejvysSich pét,
potom je pokladat napfic k zakoFenéni do pfipravené bedny nebo tfidit sklizené bylinky a svazovat
je. Pokud tento material nemdze zlstat na misté, je nutno stanovit dalsi postup: Odkud to pochazi
- kdo to bude dale pouzivat - kde se to bude skladovat. Zprostfedkuje se k tomu rozhovor: Jsem
zaclenén do souvislosti!

VSechny cesty ve stacionarnim aseku nebo v oblasti bydleni mohou byt zkraceny - ale je
nutno vést smysluplna setkavani. Snadnéji se to provadi s ,,pojizdnou zahradkou” nebo vo-
zem na material, naloZenym konvemi na zalévani, rostlinami, kbeliky, lopatkami, €asopisy a
odbornou literaturou. Pro cesty do pokojti obyvatel je nutno pokud moZno naplanovat cas:
pozdravy, mezizastavky, nechat se oslovit, oslovit nékoho, vyvolat zvédavost a reagovat na
ni.

Diky zndmé préci a proZitku
ozivaji vzpominky

Starat se o Zivé - stat se pecovatelem Priprava jara vdomé Vybrat si z mnoha moZnosti




T¥i pFiklady pro pribéh stacionarnich nabidek

Nasledujici tfi terapeutické nabidky McGuire (1997) v ramci zahrady zavisi bezprostfedné na exis-
tenci terapeutické zahrady. Vychazi z oblasti terapie, péce a socialni péce.

4.2.1. AranZovani kvétin ve vaze (skupina)

Misto: spoleCenska mistnost / terasa

Rytmus: tydné

PFiprava: fezané kvétiny, vétvicky, rizné vazy, ntzky, konvicky
Casovy interval: 90 min v&etné& spole¢ného tklidu

Cil: Gcastnici pracuji s Cerstvymi kvétinami, pFispivaji k utvareni
svého okoli, zatimco vstupuji s dalSimi ¢leny skupiny a persona-
lem do psychosocialni interakce. Proces probiha pomalu, obyva-
telé prozivaji aranzovani kvétin jako smysluplnou €innost. Vidi
smysluplny, bezprostfedni a pozitivni vysledek své innosti. To je
motivuje ji vykonavat opakované. Inspiruje to i ostatni obyvatele v
okoli, ktefi tuto aktivitu pozoruiji.

Jaro na vlastni kiZi - s kvétinami a pisnémi

Prabéh: musi se zohlednit zvIast to, Ze kaZzdy jednotlivy Gcastnik
si prozije a provede:

* dotykani se kvétin a jejich vybér

*  vybérvazy a nlizek

* naplnénivazy vodou

° upraveni jedné nebo vice vaz

«  zkraceni stonkd tak, aby se vesly do vazy, odstranéni dolnich list{
* vnimani ostatnich ¢lend skupiny

*  pfijimani pomoci ¢i byt sam napomocny, pokud je tfeba

* rozvijeni spole¢ného hovoru

* vymeéna vzpominek a jejich sdélovani

* rozhodnuti, na co ma byt kvétinové aranzma pouzito

Ucastnici se rozhodnou, jestli si kv&tiny ponechaji, jestli je okamZit& n&komu daruji nebo jestli je
vénuji na terapeutickeé ,kvétinové navstévy”, které probéhnou dalsi den.

Darovani kvétin predstavuje pro cloveka, ktery ma tézkosti nebo zadbrany v komunikaci, alternativni
komunikacni formu. Obyvatelé tak maji moznost aktivné podékovat vliastni tvorbou a darovat néco
materialniho. Obdarovani si proZziji uznani a pozornosti.




4.2.2. Navstévy na pokojich (jednotlivé)

Misto: apartmany, pokoje
Rytmus: kazdé dva tydny

PFiprava: Cerstvé vazy s kvétinami nebo kvétinova aranzma pro
kazdého, kdo ma byt navstiven

Dodatky: jednotlivé vazy a kvétiny pro obyvatele, ktefi si chtéji
sami vytvofit kytici

Plan: tyto navstévy se délaji rytmicky jednou za 2 tydny a

u jednoho obyvatele trvaji asi 5 minut - nékdy i vice - dle situ-
ace. Je dllezité vstoupit do pokoje v klidu a tichu a jeho obyva-
teli vénovat pfimo plnou pozornost.

Cil: navstiveny bude stimulovan na kognitivni, psychické, emo-
cionalni a socialni trovni. Bude reagovat v rémci individualni
situace:

Setkavani se - laskava pozornost - vS§imani si

*  obdiv a sledovani barvy, velikosti a viiné kvétin

* vzpominky na rostliny a zahradniceni

* vzpominky na jména rostlin

* vztdhne ruce po kvétinach a bude chtit vazu drzet

* sam bude chtit umistit vazu s kvétinami

° na par minut bude méné Ihostejny, pohnuty a neklidny

* bude se obracet télem smérem ke kvétindm, aby na né vidél

° zméni ustaranou, sklicenou nebo depresivni naladu

° bude se béhem navstévy citit klidné

° vyjadFi aktualni vztahy a role a s nimi spojené pocity

* vytvori si dlvérny vztah k terapeutovi / navstéve

°  pfijme pozvani k Ucasti na zahradni skupiné

Pravidelné navstévy na pokojich umoznuji vybudovani trvalého vztahu a doprovazeni v rozlicnych
fazich a oddélenich institucionalniho Zivota. MZete dat podnét k dalsi G¢asti na terapeutickych

aktivitach v ramci zahrady - tyto cinnosti jsou mozné, i kdyz se télesny a mentalni stav obyvatele
zhorsuje.




4.2.3. Senzoricka stimulace na misté (mala skupinka)

Misto: pokoj (jednotlivé), spoleCenska mistnost, terasa (mala skupinka)
Trvani: 10 - 20 minut

Rytmus: kazdé dva tydny

PFiprava: ovoce, zelenina, rostliny ....

Cil: zatizeni, podpora a vyuziti vsech smysl: viing, chut, hmat, zrak, sluch a pohyb prostrednictvim
prace s pfirodnimi materialy.

* posileni télesnych reakci

*  zvySeni védomi tykajiciho se okoli diky kontaktu s nim

* zmirnéni samoty diky podéleni se s ostatnimi

« osloveni ochutnanim, dotykem ¢i rozpoznanim kvétin, jablek, ofechd, hrasku, jahod...
* vabeni pro pohyb oci a fokus

* vyzva k slovnimu vyjadreni

* vzpominka na minulé udalosti a pocity

* interakce se cleny skupiny

Pro lidi s onemocnénim demenci je téZké ignorovat odchylky, jako napf. rozhovory ostatnich. PFi
pravidelnych, pomalu probihajicich navstévach se mlze prizplsobit senzoricka stimulace na ko-
gnitivni schopnosti a zadjmy obyvatele. Abychom vytvofili rutinu a davéru, je rozhoduijici ¢as, ktery
mame k dispozici.

Vlastni rukou: davat a brat tvorit cisténi cibulek ctyrlistku drhnuti bezu




4.3. Nabidky ve vnéjSim prostoru - priklady z praxe
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objeveni nového (vyrostlého)

=

nalezeni kompromisu
Ziti v pospolitosti

vzajemna podpora pfi prekonavani prevyseni napf. s invalidnim vozikem

poskytnuti opory rostlinam - samostatné proZiti opory

oteviena atmosféra prostrednictvim spolecného setkavani se s obyvateli venku

autentické komentare, casto chvala a uznani

vlastni uvaZovani a uvazovani ostatnich:
Co bylo? - Co je? - Co bude? - Jak to ma byt?




Priklad ergoterapeutické dopoledni nabidky v ramci zahrady v domé senioru (skupina, osm
¢len: dim seniord, pecovatelsky dlim a pecovatelska stanice)

Tydenni schiizky se konaji dopoledne: od 8.45 hodin do 12.00 hodin. Probiha dlouhodobé, nabizi

vvvvvv

pocitu, Ze sem nepatfim.

8.45: prvni obyvatelé pfipravuji malou snidani: peprmintovy a matovy cas ze zahrady, kava, chléb
- dle ro¢niho obdobi: s maslem s medvédim cesnekem, pazitkou, rajcaty, bylinkovou pomazan-
kou. Pfi prostirani stolu se bere na zfetel ro¢ni obdobi: kvétiny, ovoce, vétvicky, bylinky, obrazky,
vystrizky z novin... vzbudi pfi vstupu do mistnosti zvédavost a okamzité podnécuji k rozhovortm.

9.00: zacatek ,ranniho kolecka”. Po pozdravu je v popfedi zdravotni stav kazdého jednotlivce.
Udalosti a pozorovani, otazky a navrhy, hledani feseni probléma (v ramci zahrady) jsou hlavnimi
tématy pfi spolecné snidani. Pfitom je pro mé dullezité, na co budu pravé dnes davat venku pozor.
Udélame jakousi upoutavku: co je tfeba udélat, co potfebujeme a co se ma nalozit na oba nase
zahradni vozy - poharky a voda, rucnik, drobné naradji, rukavice, zastéry, klobouky proti slunci,
skladatelné nadoby na odpad.

Je sepsan protokol.

10.00: Obyvatele, které po cesté na zahradu potkame, pozveme, aby nas navstivili. Po spole¢né
okruzni prochazce zlstanou néktefi Ucastnici sedét u stolu, aby si odpocinuli. Vozickari mohou
pracovat na stranach zvySenych policek, ktera jsou ohrani¢ena betonovou zidkou. V klidové ¢asti
na lavickach stoji mensi zvySené policko / stolek. Laka vcely a motyly.

Cesta ke skrini s naradim - sami jsme ji na jare postavili - vede pfimo k poli¢ckim s jifinami.

Po dUraznych prosbach obyvatel jsme tento rok vytvorili mnoho policek na zemi. Hranicila s

nasimi zvySenymi policky a byla v Zalostném stavu, a tak jsme si je pfivlastnili v ramci naseho
terapeutického zahradniho Useku. Zde se musi opravdu zvlast dbat na pracovni chovani, do-
statek prestavek, vhodné naradi a mozné sebepretéZzovani. Na druhou stranu se mdze objevit i
nedostatecné zatizeni, z ddvodu nesmyslupiného angaZovani sebe sama. Jeden z obyvatel se sdm
nasledujici den vyjadfil: ,V¢era jsem vibec nic neudélal, venku!” Také chodi kolem dal3i navstévnici,
ktefi hodnoti skupinu a tim vytvaFi tuto otevienou, Zivou situaci, proto je z mé strany nutna
nejvyssi koncentrace.

11.15: Poté, co jsme spolecné navstivili misto s tfemi velkymi kvétinaci s rajCaty pani K. na strané
naseho Useku (ale na slunném a chranéném misté pod balkbnem vedle pfivodu vody), zacali jsme
s Uklidem: umyti a srovnani naradi, odneseni odpadu na kompost na okraji lesa, zabaleni poharkd,
lahvi a podloZek na sezeni. Po cesté k blizkému hlavnimu vchodu a k vychodu chodime jesté
spolecné, dva aZ tfi obyvatelé mé jesté doprovazi dale. Chtéji mi jeSté pomoci s uklidem a

s umytim nadobi.

JeSté mi zbyva napsat rukou par poznamek do protokolu (pribéh, pozorovani, setkani) a zanést do
dokumentace Udaje o programu kazdého jednotlivého Ucastnika.



Zahrada v centru spole¢nych avah Zakousnout se do tkolu Podélit se s navstévniky o informace PohodlIna sklizeri léCivek ve stoje

4.3.2. ,,Misto setkani zahrada”

PFiklad ergoterapeutické odpoledni nabidky v ramci zahrady (mala skupinka, ¢lenové z domova
senior(, pecovatelského domu).

U této tydenni odpoledni skupiny ( v dobé od 15.00 do 16.30) jsou v popfedi zahradnické otaz-
ky a aktivity, které je lepSi zvladat v ramci mensi skupiny. Spole¢né vyfidime stanovené cinnosti,
probereme napady a upravime plany, pozdravime a pozveme hosty, ktefi u nas chvilku pobudou.
Tim pozname bezprostfedni dojem, ktery nechava zahrada na ostatnich. Dostaneme tipy a pod-
poru.

*  Osetrovatelka, kterd zistdva stdat u nds na zahradé: ,Vy jste toho tady tolik udélali, vZzdycky chodim
touto cestou pres zahradu!”

*  Obyvatelka (86) v doprovodu svého muze: ,Vite, Ze sem chodime kaZdy den? Mdj muZ uZ nemize
chodit parkem tak daleko. - Ale tady miZeme sedét uprostred kvétin, pozorovat vSechny ty zmény,
motyly a vcely. UZivame si to! Jsme za to vdécni.”

*  Pan 0. (80) Jeho konickem je kresleni, a tak zachycuje, prestoZe je pohybové velmi omezen, své poh-
ledy béhem prochdzek parkem. Na nasi skupinu ho upozornily plakdty a obrazy zahrady ve foyer.
Posadil se béhem Cinnosti nasi skupiny v zahradé a skicoval v klidové Edsti terapeutické zahrady. To
povaZuji za uzndni a obohaceni. Dokonce ndm své kresby v kopiich nabidl.

(pozndmky autorky z ergoterapeutické cinnosti)

Carh

Zahradni truhla s nadfadim umoZiiuje
kdykoliv se obslouZit snéhem

\zabratcekontBlpanin Pratelska setkani Host, kterého kazdy rad vidi




Tip: Velmi se osvédcilo fixni pracovisté s pddou ve vnitfnim prostoru urcené jako ,samoobsluha”.
Vybaveni: pracovni prostor, zidle, pida, napInéné konve na zalévani, lehka ru¢ni lopatka, na vybér
umélohmotné kvétinace, podlozky, nlizky, n(iZ, tuzka a popisky, lopatka na smeti a kostatko, od-
padkovy koS na bioodpad.

4.4, Aktivity — vyber

Nasledujici soupis zachycuje mozZnosti vybéru pFi planovanim zahradni terapie.

Vyroba mésickové masti, lisovani kvétin, kvétl a listl, zdobeni svicek, tvorba karticek a zaloZek

s vylisovanymi kvétinami (laminovani); peceni rebarborového Strudlu (sklizeni, loupani, krajeni

...), mnuti levandule, odstranovani stonk( a presivani, plnéni sacka, priprava levandulového

oleje, vyroba levandulového cukru a masla s medvédim cesnekem; suseni okvétnich listkd (rdze,
jifiny, mésicek), vyroba potpourris; bezové kvéty: suSeni na Caj, vyroba bezového sirupu; bylinky
na Caj: vazani do svazkl (zavéSeni) nebo rozloZeni (suseni); rozemnuti a pInéni do sklenic; seti,
prepichovani, rozmnozZovani sazenicemi, zakorenéni vyhonkd ve sklenici, presazovani nebo déleni
pokojovych rostlin, nechat vyrasit hyacinty ve sklenici, zasazenf Ctyflistku pro Stésti (Oxalis tetra-
phylla), tvorba kvétinového aranzma, aranzovani kvétin ve vaze, svazovani susenych kvétin

k zavéSeni; zpracovani Lunaria annua, nazyvané také ,meésicnice ro¢ni” nebo ,Jidasovy penizky"

pro pouZiti v kvétinovych aranZma: odstranovani hnédé slupky ze seminek. Po odstranéni seminek
zUstanou perletové se lesknouci prepazky (diaphragma) pro kvétinova aranzma nebo k lisovani

na papir nebo latku ... Spolecné vafeni: cuketa opecena s cibuli, kompoty, pe€ena jablka, raj¢atovy
salat, ovocny kolac a strudl.

Tip: Pokud se zajem o informace o rostlindam v domé zamlouva, najdou si svou cestu také ¢asopisy
o zahradé, katalogy, reklamy na zahradnické prisluSenstvi a odborné knihy - darované persona-
lem, navstévniky nebo obyvateli. UZ nestoji nic v cesté rozrUstajici se zahradnické knihovné a cilé
vymeéneé!
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Bez ohledu na svolané odborné skupiny jsou dllezZité organizacni predpoklady:

Kontinuita programu
Z3kladni vyvojové procesy mohou byt proZity pouze v ramci dlouhodobého programu (u rostlin i

u lidi). Kontinuita mUZe byt dosazena:
Minimalné jedna aktivita tydné;
Aktivity, které spolu vzajemné souvisi;
Vyhodnocovani vyfizenych Uloh a projektd;
VyuZiti sezénniho rlistu na zahradé;

Zahrnuti rozSireného ramce;

Udrzba pracovniho prostoru.

En



DalSi body tykajici se planovani aktivit

casovy ramec aktivit;

rozpocet;

zahradni areal, ktery je k dispozici a jeho charakter;
disponibilita vnitfnich prostord;

disponibilita vody;

klima a podnebni podminky;

pfistroje, material, nabytek;

pocet Ucastniky;

trvani pobytu Ucastnika v instituci;

disponibilita personalu (profesionalové, dobrovolnici);

nebezpedi, napr. jedovaté rostliny, nebezpecné naradji, slunecni zareni, alergie (Pfister 2007).

5.1. Formy a moznosti nabidek zahradni terapie

Lehky nastroj, ktery je moZné ply-
nule prodlouZit pro lehkou praci z
koleckového kresla

Intenzivni prace s detailem: Eerstvy LeZici nastroj umoZni spontanni
hrasek z lusku spolupréci

Logické spojeni: zahrada a
vyzkousSené recepty

Doprovod jednotlivcli na zahradé

zahradnické cinnosti, jako planovani, seti, kopani, sazeni, pleni atd.
prochazky s tematickym zamérenim, trhani kvétin, dotykani se kefd
pobyvani v pfirodé a naslouchani pfirody

krmeni ptaku a ryb

vyvezeni imobilnich obyvatel v ramci bazalni stimulace i s posteli do pfirody




Mala skupinka (3-4 osoby)
Skupina (6-8 osob)
zahradnické ¢innosti
tematické prochazky
zpracovani sebranych bylinek a plod(
vylet / exkurze do zahrad, zahradnictvi
odpoledni grilovani
gymnastika
oslavy
Zaclenéni obyvatel do péce o kvétiny a rostliny
zodpovédnost (zcela/Castecné, také ve vnitfnim prostoru) za zalévani kvétin
posouvani terasy
sazeni a seti, pleti

sklizeni kuchyniskych bylinek
Spoluprace s détmi (mateFska Skolka, Skola)
Spoluprace s rodinnymi pfFislusniky
Spoluprace s neplacenymi pomocniky

Spoluprace s neplacenymi pomocniky s terapeutickym proskolenim v ramci
zahradni terapie

Po cely rok
Se zimni pFestavkou

Bez zimni pFfestavky

5.2. Pribéh nabidek zahradni terapie

Pfiprava: Pozor! Musi se investovat dostatek casu, abychom se mohli plné soustredit na
ucastniky. To znamena také, Ze v pfipadé potfeby budou muset byt naplanovany i alternativni
cinnosti. Material a naradi jsou pfipraveny. Rozhovor s vedenim oddéleni objasni aktualni situ-
aci (zvlastnosti u momentalniho zdravotniho stavu jednotlivych osob, necekané terminy, nutna
opatreni ...) a informujeme ho o planovaném pribéhu akce.



Provedeni: ,Proces - Krok za krokem" vede pfimo k cili. Smysly mohou byt védomé a opakované
oslovovany, prostfedky v pribéhu déni rozpoznavany a vyuZity.

V pfirodé je zvlast tfeba dbat na:
vhodnou obuv, oSacent;

pokryvku hlavy a slunecnik, vyvarovat se horka a prudkého slunce;

shybani se ¢asto zpUsobuje zavraté, pozor! Zvysena policka nebo prace na stole je vtomto
pripadé prospésna;

Lharizovat" prestavky, pokud mozno spole¢né (rozhovor, skupinova gymnastika) ;

spolecny zavérecny uklid doladi celou ¢innost.

Provedeni - zakladni body:

Pozdrav - informovani se o zdravotnim stavu - navrat k posledni schlizce / prestavka - spolecné
urceni stanovenych Ukoll - uvazovani o provedeni ¢innosti - rozdéleni Ukol0 - prakticka prace /
prihlizeni / rozvaha / hodnoceni / délani pfestavek - stanoveni toho, co bylo dosazeno - stano-
veni toho, jak se kazdému jednotlivci dafilo - stanoveni toho, co je dale nutné udélat nebo co se
vyzaduje - uklid - rozlouceni.

Nasledné zaznamy: nyni nasleduje dokumentace- vedeni skupiny ucini zaznam do o3etfovatelské

dokumentace a do dokumentace tykajici se prabéhu cinnosti, zahradnicky denik miZe byt veden
spolecné.

5.3. Dokumentace nabidek zahradni terapie

Obsahy dokumentace / pfiklad
datum/ presny cas
misto / pocasi
personal
oznaceni skupiny
ucastnici
téma/ hlavni body
material

obecné socialni / oSetfovatelské / terapeutické cile



specialni socialni / oSetfovatelské / terapeutické cile
jednotlivé kroky postupu

pribéh

postrehy

poznamky k dalSimu planovani

Stupné psychicko-emocionalniho zapojeni - jak mohou byt pfi jednotlivych aktivitach sledovany
a dokumentovany:

1. Vnitfni zapojeni aktivnimi podnéty z vnéjsku, obyvatel pUsobi izolovang, zda se byt
zaneprazdnén vnitfnimi mySlenkovymi pochody.

2. Védoma ucast na socidlnich udalostech a okoli prostfednictvim sledovani a obraceni se na
ostatni, ukazuji emoce, mensi rozhovory, sdm o sobé Zadny podil na aktivitach.

3. Podil na aktivitach, planovani, pfiprava, provedeni.

4. Podil na aktivitach, planovani, pfiprava, provedeni plus kreativni rozvoj a prevzeti
zodpovédnosti za proces, spoluprace.

Kontinualni dokumentace je duleZita pro vSechny pracovni
skupiny, které cilené doprovazi lidi na zahradé, i pro dobro-
volniky! Potom se mizZeme pfi interdisciplinarnich rozmluvach
vracet, Ize pak odkazat na individualni vyvoj - jedna se o dllezity
podklad pro dalsi planovani. V neposledni Fadé se timto posiluje
kontinualni, védoma reflexe a sledovani jistoty a profesionality
pecovatele. Jednoduchou moznosti manipulace je vedeni deniku,
ktery mimo jiné zachycuje: trvani jednotky, pocasi, ¢innosti a sle-
dovani, naladu ucastnikd pred, béhem a na konci jednotky.

Doprovodné fotografie jsou dobrou moznosti, jak opétovné
v paméti vyvolat situace, vyvoj a s nim spojené smyslové
zkuSenosti (s pisemnym souhlasem zobrazenych osob nebo
jejich zastupce) a jak terapeutickou nabidku v ramci zahrady
interné i externé publikovat.

Zachyceno objektivem: zahrada, situace a lidé. Dojmy a pozitivni
emoce mohou byt reprodukovany pfi spole€ném pozorovani
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Abychom mohli kontinudiné doprovazet lidi v zahradé, je dulezité prizpUsobit se vzniklym
pozadavkdm souvisejicim s jejich zdravotnimi podminkami. Oboji je tfeba sledovat:

nedostatecné zatiZeni kvUli strachu ze zklamani -> Gzkostlivost, Ustup

vvvvvv

Tato spolecna cesta ma i velky vyznam pro bézny den, nebot znamena chranéné cvicebni pole a
dava instrukce k Zivotu s vlastnimi hranicemi. Je spojena s prozitky z Uspéchu, smyslovymi viemy a
spolehlivym spolegenstvim. Ukoly a aktivity spojené s pé¢i o rostliny odvadi pozornost v zahradé
od deficitd smérem k smyslovému naplnéni ¢innosti, k tomu byt zde pro néco”. ViditeIné zmény,
kvéty nebo plody odménuji a jsou dislednym znakem nadéje, o ktery se mohou podélit s ostatni-
mi. Nasledujici vykony maji pomoci pfizpUsobit zahradnické aktivity cilené moZnostem senior( a
vyvarovat se pretéZovani.



Kardiopulmonalni onemocnéni: vyrazné omezuiji télesnou zatizitelnost, proto:

zadné Cinnosti, které vyzaduji soucasné zapojeni vice svalovych skupin (zvySena spotfeba kysli-

ku -> rychla Unava)

je tfeba zohlednit zvySenou citlivost pfi urcitém pocasi (horko, vihké - mlhavé pocasi, také
intenzivni viiné -> symptom dusnosti)

nabizet lehké zahradnické Cinnosti
planovat pauzy se sezenim
zajistit ochranu pred slunecnimi paprsky

nabizet napoje (voda)

Neurodegenerativni onemocnéni: pfi syndromu Parkinsona se ukazuji typické poruchy pohybli-

vosti: nedostatek fyzické aktivity, svalova ztuhlost, poruchy rovnovahy, tremor, zvySené nebezpeci
padu také pfi jakychkoli zménach polohy, jako napfiklad ze sedu do stoje nebo pfi otaceni, proto:

Casovy soulad s uzivanim Iékd, ke kterému dochéazi dle pevného casového planu -> poté teprve

terapeuticka jednotka (k dispozici dostatecné neurotransmitery)

pfi demenci jako nasledku onemocnéni je tfeba dbat dalSich bezpecnostnich opatfeni

Multisystémové atrofie: k nedostatku fyzické aktivity, svalové ztuhlosti a poruse rovnovahy se
navic pfidavaji symptomy mozecku: ataxie, hypotonie, synkopy, urgentni inkontinence, zvySené
reflexy. Jsou zde dUlezité:

sedavé cinnosti

abychom umoznili prozitky z Uspéchu, peclivé vybirame aktivity (protoze je postizena jemna
motorika)

pokud mozno terapie pro jednotlivce

Amputace dolni koncetiny
zatéz (s protézou) pfi ¢innosti vstoje po presném vySetreni
bolesti jako alarmujici pfiznak, musi se vysetfit (podrazdéni kdze ...)
sedavé ¢innosti

v souvislosti s ohledem na zakladni onemocnénf

Demence: jako symptomy se ukazuji mj.: Gbytek vykonu paméti, snizeni kontroly afektl, impulsu,
zhrubnuti socidlniho chovani, poruchy chiize a koordinace, svalové kiece a uchopovaci reflexy.
Opravdova pfeména a prekrucovani bezprostfedniho okoli a ostatnich, ovlivnéno silné procesem
skupiny.



pevné ritualy, pravidelné terminy
Uzké doprovazeni vsech aktivit
¢innosti a nabidky na zakladé biografie

vyuziti vSech prostredkd, které jsou k dispozici (psychickych, fyzickych, emocionalnich, so-
cialnich)

cilené podnécovani vsech smyslovych organd, davat prednost rozpoznavani a prospésnosti
bez naroku na trénink

prozitek ,ted”

vysokou prioritu ma spolulcast

zohlednit zvy3ené riziko padu

vzit na védomi obleceni adekvatni teploté, ochrana pfed slune¢nim zafenim
Mozkova mrtvice: Zdsadné zméni zivot postizeného a jeho rodiny, jako blesk z Cistého nebe. P¥i
zahradnickych Cinnostech pocituje a opét se priblizi béZnému Zivotu a normalité, proziva Zivot a
byti, Cerpat nadéji - vétsSinou velmi plsobiva a dojemna zkusenost pro pracovniky ¢inné v ramci
zahradni terapie!
MUzZe se tykat zahéajeni a fizeni pohybU, povrchové a hloubkové citlivosti, vnimani a Sifeni vnimani

(prostorové slozky pohyb), vizualnich poruch, poruch planovani konani a zachazeni s objekty,
porozuméni feci a vyjadfovani. Je tfeba zvlast zohlednit:

terapii pro jednotlivce / malou skupinku
odborné zachazeni
zapojeni postizené strany dle moznosti

orientace cinnosti smérem k postizené strané pomoci odpovidajici stanoveni materialu a fyzio-
logicky vyhodné pozice

pfi poruSe pfi naznaceni pohybu a nasledné pohyblivosti (napf.pfi uchopeni noze za ostfi)
se musi zohlednit zvySeneé riziko zranéni

Odsouhlaseni komplexnosti Ulohy (jednou rukou, obéma rukama) dle individualni situace

v

Zohlednéni toho, Ze mUze kognitivni poskozeni zapficinit potencionalni nebezpeci zranéni
nebo pretizeni, eventualné muze dojit k rychlému ,zapomenuti” zapocaté ¢innosti a musi se
pristoupit k jejimu novému zahajeni

Ochrana pred slune¢nim zarenim

Ergonomicky zformované rukojeti, v pfipadé potfeby naradi pro levaky



Slabozrakost nebo slepota: velice snadno Ize podcenit stupen slabozrakosti, protoZe se obyvatelé
vétSinou pohybuiji v prostfedi, na které jsou zvykli. Spatné Ize rozeznat modrou, fialovou a zelenou.
DuleZité je:

poskytnout a pouZivat optické pomcky (Cisté)

slunecni bryle na zahradé, neoslfujici svételny zdroj ve vnitfnim prostoru

rostliny a material davat do vyse oci (shybani zvySuje vnitfni tlak oci)

vyuzivat barevné kontrasty (rostliny, naradi, podlozky...)

zachovavat prehlednost a poradek u pfistrojl

vytvorit orienta¢ni pomdcky na zahradé: zabradli, ptaci voliéra, studna, hmatatelna orientacni
tabule, rozli¢né podlahové krytiny

pouzivat velka semena nebo granulovana semena
uprednostnit rostliny charakteristické svou viini nebo povrchem

usporadani zahrady: orientacni bod na okraji u kazdého zvySeného kulatého policka

Deprese / depresivni nalada

terapie pro jednotlivce - mala skupinka
prehledny a ohraniceny prostor pro ¢innost
prehledné Ukoly (zacatek a konec)
absolutni pozornost

zprostredkovat bezprostredni prozitky z Uspéchu

Kontraindikace jsou alergie, oteviené rany, akutni infekce, akutni zachvat zanétlivého revmaticke-
ho onemocnéni nebo aktivovany, artroticky kloub, umélé vyvody: dychani, stravovani, odvod moci
(bFisni sténa) a silné zavraté (podle Berting - Hineke, 2007/10).

Pozorovat vsedé kvéty a jejich Nalady v parku - zachyceno Nachazet na cestickach mista na
navstévniky objektivem zahradé

Objevovat barvy a viiné

| i,



Podstatnym poznatkem rtznych védeckych studii (u. a. Stigsdotter, Grahn 2002) je, Ze u lidi s de-
menci se zvySuje vyznam smyslového vnimani a zlepSuje se nalada a momentalni temperament,
dotyky lidi, véci, ptdy, zvitat ziskavaji vyssi hodnotu. Pobyt v zahradé mU{ze pomoci udrzet spojeni
s okolim, ale i socidlni kontakty co mozna nejdéle. Smyslové vnimani a aktivitu pfitom podporuje
Sirokd nabidka aktivit. Zakladaji se na individualni Grovni schopnosti, které jsou utvafeny zejména
aktualnim sloZenim daného dne.

Dalsim poznatkem je, Ze navstéva zahrady plsobi harmonizacné na nédladu a na soufZiti v instituci:
vyssi kvalita spanku, méné verbalnich vymén nazord.

Lidé s demenci jsou silné aktivovani v jakémkoli prostfedi, které je ur€eno individualnim kontak-
tem, socialni diskusi a dlivérné plsobicim vybavenim. Vzhledem k zahradé mohou byt aktivovani
ddvérné pusobicim usporadanim a specialnimi prvky s biografickymi ndvaznostmi (nach Karn
2012).

... ,Stdle potfebuji mit pocit, Ze se o néco stardm. Starat se 0 néco, co mi opldci mou ldsku, co davd, aniz
by ocekdvalo pfijimdni, co se mi chce zalibit ... a to kdykoli! Néco, co mé nehodnoti, nikdy, jednoduse

to, co mé akceptuje takového, jaky jsem. Chci se starat o néco, co nepodléhd minulosti, Cemu je jedno,
kdo jsem dneska a kym budu zitra. O néco, cemu jde daleko vice o to, aby dostal stravu a vodu, neZ o

to, jestli tady jesté pét Sest let budu. Mélo by to byt néco, co je rddo na moji strané, cemu je jedno, kde




Ziju, nebo, kde budu nucen Zit (samozi'ejmé nejlépe pro mé samotného). Néco, co si vibec nevzpomind
na vcerejSek, ale sdzi pouze na to, udélat z dnesSniho dne to nejlepsi svého Zivota a kromé toho také to
nejlepsi mého Zivota.

Vsdzim na rostliny!” (Taylor, R., 2008)

Tento citat Richarda Taylora je z jeho knihy ,Alzheimer a ja - Zivot s Dr. Alzheimerem v hlavé”
(volny preklad ,Alzheimer und ich - Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf“). PiSe jako Clovék, kterého

se to tyka. Své mySlenky Fika na zacatku pred spiSe realistickymi Gvahami tykajicimi se usporadani
zahrad pro lidi s demenci. Tyto zahrady by mély byt rdmcem pro nesmirné citlivé momenty pravo-
moci, sounalezitosti a bezpedi. Rozmanitost zahrady a individualita jakéhokoli navstévnika zahrady
jsou vyjadfenim zivota!

Jako hlavni podnéty pro koncepé€ni zpracovani zahrady pro lidi s demenci mohou slouZit
nésledujici body (Bendlage 2009):

1. bezbariérovy vstup;

2. bezpedi bez tisnivého pocitu, pocitu uvéznéni;

3. orientacné snadné usporadani cest;

4. podpora socialnich kontakt( a komunikace;

5. umoZnéni aktivit zachovavajicich pravomoci;

6. moznosti odchodu;

7. d0vérné a smysly podnécujici prvky;

8. individualni a situacni proménlivost.

Zahrada by méla byt volné pfistupna i bez doprovodu, oteviena potfebam pohybu pravé v

ramci dobrého télesného stavu. Vyzvou pro detailné nize popsana upozornéni tykajici se jejiho
usporadani by meéla byt podle omezujici Casové a prostorové orientacni schopnosti nebo nejistoty
pri priibéhu pohyblivosti. Obyvatelé sunou nohy za sebou po zemi, maji potiZze udrZet rovnovahu
nebo ujit delSi vzdalenosti. ZatéZe vychazejici z okoli, jako napf. hluk a prostorova stisnénost,
nemohou byt kompenzovany. Stimulace bez stresu, pomoc pfi vnimani a orientaci, autonomie a

kontrola a moznost volby mezi soukromim a spolecnosti jsou dimenze, které nesou u lidi s demen-
ci pfi uspofadani zahrady velky vyznam (Heeg, Bauerle 2004).

Bezbariérovy pristup Cesta ,vede” zahradou Misto pro odpocinek s vyhledem



7.1. Pokyny k usporadani

Obecné

* Videalnim pfipadé povede pristupova cesta ze spolecnych
prostor do zahrady, kterd bude snadno pfistupna, bez praha.
Prechod z vnitfniho do vnéjsiho prostoru bude plynuly diky ucele-

né podlahové krytiné a bude tim vice lakat k pobytu venku.

*  Pfimo na budovu bude navazovat terasa. MUZe byt vyuzivana
vice osobami, bude mit pevny a rovny podklad.

*  Zterasy povede cesta do zahrady.

*  Stoupani a klesani 1:20 % (idealné).

UvnitF - venku, PeZovatelsky tstav spolkové zemé Salzburg *  Cesta povede zahradou a uZivatele dovede zpét k vychozimu
bodu. Bude minimalné tak Siroka, aby vedle sebe mohli byt cho-
dec a vozickar (1,50m).

* Na zahradé se budou nachéazet klidové zény a Useky, ve kterych se mohou konat rizné aktivity.

° Zbudovy bude moZné pozorovat nabizené aktivity.

°  Stupnovana, ale pfehledna zahrada bude umozhovat omezeny vyhled do okoli.

*  Slabozraci lidé mohou rozpoznavat Iépe svétlé, Zluté a Cervené tdny nez ostatni barvy. Vyhled
mohou v sezéné zpestrovat na okrajich cest kvétinovy stdl a jiné nadoby s kvétinami. V zimé

obzvlast uvitame stalezelené rostliny nebo rostliny s barevnymi kmeny.

°  Tmavé stiny na cestach mohou byt pocitovany jako bariéra, stanovisté velkych a nepropust-
nych rostlin by se mélo vybrat peclivé, abychom nevyvolali ponurou atmosféru.

* Je nutno se vyvarovat silné alergennich a jedovatych rostlin.

Terasa

° Chranény, zastfeSeny, teply a slunecny kout ur€eny k sezeni v blizkosti vychodu;
*  Vybaveni chranici pred slunecnimi paprsky jako pergoly, markyzy, slunecniky;
° Vyhled ze spole€enskych mistnosti na terasu a do zahrady;

*  Mnoho prostoru a moznosti k aktivitam jako sazeni, informativni setkavani, hry, upominkové
aktivity a grilovani;

*  PFimy pristup na cesty, které vedou do zahrady a celou zahradou.




Usporadani cest

Kazda cesta povede zpét k budové, postarani cesticky k
hlavni cesté, ktera se bude vyrazné odliSovat svétlym ko-
loritem od zbytku zahrady. Bez slepych ulicek, bez nahlych
zmén ve sméru cesty.

PFi klesani vice nez 1:20% by mélo byt navrzeno zabradli.
Schody by mélo byt mozno objet.

Mélo by zde byt zaclenéno a strukturovano prostfednictvim
rdznych barev a materiald optické ohraniceni Usek(
urcenych k sezeni.

Spolecné u stolu - perfektni i pro vozickare
Tam, kde budou podél cest politka s rostlinami, bude tvofit
dvoijité ohraniceni zvySeny obrubnik: ten zabrani, aby se
plda dostavala na cestu a aby invalidni voziky nevjizdély do
policek a neuvizly v nich. Pokud povede cesta pfes louku,
tak by byly obrubniky prekazkou a branily by vjezdu na ni -
zapustény kovovy pas jako ohrani€eni by mél ulehcit péci.

Tézké listy stromU (napf. platan) mohou byt nebezpecné.
Pokud zlstanou leZet na cesté, vznika nebezpeci smyku. Na-
proti tomu listy strom0 s FidSi korunou (napf. bfiza, jasan,
jerab) byvaji rozfoukany vétrem. Pokud zlstanou na cesté
leZet barevné plody, m(zZe na jinak kluzké cesté vzniknout
nadherné barevny vzor.

Material na cesty:

Betonové desky a dlazebni kameny, které budou pok- Ornamenty v zamkové dlaZb& jako pomiicka pro orientaci
ladany kruhové, vzbuzuji za téchto okolnosti pohyb.

Pravidelnost, protiskluznost, co nejmensi podil spar.
Svétlé, zrcadlici se materiadly mohou na slunci vyblednout.

Pro menSi zahrady jsou vhodnéjsi mensi desky a dlazebni kameny, pro delSi cesty mate-
rialy z tbnovaného nebo barevného betonu. Je tfeba se vyvarovat nahlé zmény materialu
nebo silného vzoru jako vizualni bariéry.

Obrubniky a lemovaci kameny mohou tvofit zaroven dekorativni a funkZni ukonceni
mezi cestou a osazenou zénou. -

Volny material jako Stérk, sut a mulcovaci kdra nejsou pfilis vhodné, ani kvali lidem s
demenci (Soupavé kroky), ani kvUli vozickarim nebo uzivatelim choditek. Jako dekora-
tivni mul¢ na polickach, do kterych se nesmi vstupovat, mdiZe ale tento material zesilovat
jejich barevné kontrasty.

Kanalovy poklop v oblasti cesty mlze byt vniman spiSe jako tmavy flek, nez jako vizualni
bariéra. Mély by na ném proto byt polozeny dlazebni kostky nebo betonové desky.




Klidové zény a pfileZitostné sezeni

Je duleZité, aby se v prlibéhu cesty vyskytovalo dostate¢né mnozstvi klidovych zén a prostoru k
sezeni - predevsim pro lidi s omezenou mobilitou.

Tyto prostory by mély byt tak veliké, aby nebranily na cesté ani lavicce, ani invalidnimu voziku.
Mista chranéné pred vétrem a slunecnim svitem zabranuji extrémnim teplotam.

Z klidovych usektd by mél byt lakavy pohled, napt. na pitko, krmitko nebo budku pro ptaky,
plastiky, kaSnu, ohradu pro zvifata, policka s kvétinami, eventualné také na bézné predméty
typické pro dany region.

PFi sezeni mohou byt v klidu vnimany rostliny s biografickou prfedchozi navaznosti, intenzivni
barvy, viiné a zajimavé struktury listd: velké kvétinace nebo zvysend policka to prfimo umoznuiji.

Podepreni pfi vstavani ulehcuje kolmo nastavené opéradlo a loketni opérka.

Vybaveni zahradnim nabytkem

Pergoly mohou slouZzit jako rychlé pom(icky nebo jako
pruchod, nizké ploty pro plazivé rostliny mohou tvofit Utulné kou-
ty k sezeni nebo jako ,pokoji¢ek” uprostfed zahrady.

ZvySena policka a politka na stolech umoznuji praci a prozitek
s rostlinami vsedé (vyska 60-70 cm) i vstoje (vySka 90 cm). Hloub-
ka: 60 cm, popf. max. 120 cm, pokud Ize u tohoto stanovisté
pracovat z obou stran. Chodnicky na policku (25 cm Uspora v
prostoru pro nohy) usnadfuji pohyb na poli¢ku. Stény policka
mohou byt vestavény také Sikmo dol0, aby byl prostor urceny pro
nohy pfijatelny. Pokud je provedeni obrubniku dostatecné Siroké

) ) _ a drsné, mUZe byt upraveno také pro odkladani a jako podpéra.

Toto postavil klient - pro vSechny! Diim seniori Bad Hofgastein, o). P . 7. 12z x q A 01 vz vs
Salzburg Kvuli spontanni a nezavislé Cinnosti je dulezité, aby se primo
u zvySeného policka, policka na stolech nebo v jeho bezprostfedni
blizkosti vyskytoval vodovodni kohoutek / kaSna a konve na
zalévani. Pfimo na misté by Usek k sezeni ulehcil odpocinek a
pfipadné pozorovani ¢innosti ostatnich.

Usek urgeny k sezeni by mé&l byt kvalitni a pohodIny (s
opéradly).

Nadoby na rostliny, kvétinace, zvySena polictka a policka na
stolech mohou byt opatfena pestrobarevnymi kefi a jednoletymi
rostlinami.

Na vétsi zahradé se mUlze vzit v Gvahu i sklenik, zahradni
domek nebo kdlna. Pracovni stoly a lavicky by mély byt vyuzitelné
jak pro mobilni lidi, tak lidi na voziku.

Aksamitnik - miluji ho i Sneci

-



Pecovatelsky Ustav spolkové zemé

salzburg Centrum senioru Insula, Bavorsko Zivotni pomoc Bad Aussee, Oase

Domov seniort Hellbrunn, Salzburg

we

Prochazka vnit¥ni a vnéjsi ¢asti
U mensi plochy ve vnéjSim prostoru se nabizi za nékterych okolnosti feSeni prostfednictvim cesty
dokola: povede jednim vychodem z pfizemi do pfirody a druhym vstupem opét do budovy. Tam
bude spojena s vychozim bodem chodbou. Na cestu kolem dokola se mize vyrazit obéma sméry.
Tematické zahradky

Vybér témat a rostlin zavisi na geografické poloze zahrady, na jeji velikosti, klimatu a oblastni
kulture. Téma mUze formovat zahrada sama - nebo mohou pouze jednotlivé ¢asti zahrady pre-
zentovat rlizna témata: selska zahradka, skalka, viesovisté, louka, zahradka s bobulovitymi plody,
ovocna zahrada, zeleninova zahrada, bylinkova zahradka,
bfezovy haj.

Vybér rostlin

V souvislosti s aplikaci terapeutického aspektu v ramci zahrady

(Schneiter-Ulmann 2010):

Rostliny v pribéhu jednotlivych ro¢nich obdobf
Rostliny do kytic a dekoraci

Rostliny pro chut

Rostliny k dalSimu zpracovani: bylinky, IéCivky, zelenina,

Integrovana do Zivého plotu: chrané&na lavi¢ka, Domov seniord

bobulovité plOdy Hellbrunn

Ukazatelé cest na zahradé:

Abychom zjednodusili orientaci v zahradé a vytvorili vizualné markantni ukazatele cest, mohou se
cilené za timto Ucelem zasadit stromy a kefe: Cerveny javor (Acer palmatum) vzbuzuje pozornost
svym Cervené zaficim listim, smutecni vrba (Salix babylonica) svou zvlastni formou koruny, mu-
chovnik olSolisty (Amelanchier lamarkii) svymi bilymi kvéty na jafe a ¢ervenym listim na podzim,
bfiza (Betula) svym charakteristickym, celoro¢né bilym kmenem. DalSi charakteristické oblasti:
mrizky na ovoce, kasna, tabulky, pergola, altanky, misto pro krmeni ptakd, ptaci voliéra, sochy,
kameny, biograficky vyznamné prvky vybaveni, pavilén.

Oploceni zahrady:

Dle polohy instituce, velikosti a druhu vnéjsich prostor(, potencionalniho ohroZeni a personalnich
predpokladl je tfeba vyhnout se oploceni. Material: typicky pro region, vhodny jako zahradni styl:

E



ploty, zdi a Zivé ploty. U latkovych plotd tdhnout diagonalné, popfipadé horizontalné latky na vnéjsi
strané, abychom zabranili pfelezeni. VySka: normativ 160cm. Branky nebudou opticky odliSeny od
plotu, budou zfejmé zakryty zasazenim kefU, cesty k nim nepovedou (pravdépodobné). Alternati-
vou muze byt elektronicky bezpecnostni systém, ktery bude hlasit opusténi definovaného pros-
toru.

Klienti provazi zdjemce z fad P . 7 . "
navatavnika Brzky kvéte: Cornus mas (dfin obecny) Podzim Zima

Péce o zahradu, udrZovani zahrady a rozvoj zahrady:

| dobfe naplanovand, usporadand a osdzena zahrada se maze v priibéhu nékolika let znicit, pokud
nebude dobre oSetfovana. Péce by méla zohledrovat dalsi rozvoj ptivodniho zahradniho konceptu
- ale zahrnovat i obnovovani a pfizplsobovani zahrady - v pfipadé nutnosti.

Proto se nesmi zapominat na pozménovani prostoru. Na zakladé pozorovani personalu a prozitk(
obyvatel v ramci zahrady by se méla néktera problematicka mista eliminovat a vybudovat to, co je
osvédcené. (Fohn, Dietrich 2012).

7.2. Nejedovaté pokojové rostliny

Zlaty podzim, Centrum seniort Insula, Nabidnout hmyzu misto pro Zivot:
Bavorsko pomoc pfi hnizdéni

Rybnik - na pohledu zevnit¥ a

zvenéi, Dim seniorti Bad Hofgastein Rblibenvinetigzpehisdnic

Druh, vlastnosti, naroky, plivod a poufZiti rostlin je nevycerpatelné téma: spolehlivé a tradi¢ni rost-
liny, ozdobné rostliny, bylinky, I1éCivky, zelenina, ovoce, vonici rostliny, aromatické rostliny, rostliny
pro motyly, jednoleté a dvouleté rostliny.

Informace o alergennich, drazdivych nebo jedovatych rostlinach se Ize dozvédét z pfislusné lite-
ratury nebo v centralach pro otravy. Pfed vybérem zde plati, Ze je nutné zhodnotit nebezpeciv
souvislosti s cilovymi skupinami.




PFi sestavovani pobytovych prostor a v celkovych vnitfnich prostorech je dulezité védét, jestli
neyzniké jakékoli riziko, pokud se kvétin dotykame, manipulujeme s nimi, vezmeme je do Ust nebo
snime.
Zde jsou na vybér pokojové rostliny, které nemaji zadnou cast jedovatou:

Velikonocni kaktus (Hatiora gaertneri)

Kolopéjka (Kalanchoe blossfeldiana)

Gloxinie (Sinningia)

Fialka, maceska (Viola)

Africka fialka (Saintpaulia)

Pantoflicek, strevicek (Calceolaria)

Sloni noha (Beaucarnea recurvata)

Zumen (Cissus)

Korenokvétka (Aspidistra)

Kokosovnik ofechoplody (Cokos nucifera)

Vanocni kaktus (Schlumbergera)

Fuchsie (Fuchsia)

Pelargonie (Pelargonium)

Zelenec (Chlorophytum tuberosum)

Datlovnik (Phoenix dactylifera)

Lipenka africka (Sparmannia africana)

Vodénka (Tradescantia)

RUzZe (Rosa)
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Vyzkumna €innost ve Svycarsku:

Terapeutické zahrady starobnich center (2003-2005):
http://www.sozialearbeit.zhaw.ch/fileadmin/user_upload/soziale_arbeit/Forschung/For-
schungsberichte/abgeschlossen/TherapGaerten_Schlussbericht.pdf

Chranéna zahrada urcena prochazkam Reusspark (2005 - 2006):
http://www.spaziergarten.ch/files/ReussparkSchlussberichtProtected.pdf

Vn&jsi usporadani a zahradni terapie pro osoby s demenci v institucionalnim prostredi (2008 -

2010):

http://www.sozialearbeit.zhaw.ch/fileadmin/user_upload/soziale_arbeit/Forschung/Flyer_De-
menz__090902.pdf

Integracni Indoor - vysadba ve starobnich centrech v kombinaci se zdravotni péci a péci o
nemocné (2011 - 2014):
www.lsfm.zhaw.ch/de/science/.../gruenundgesundheit/projekte.html
http://pd.zhaw.ch/publikation/upload/202886.pdf

Odkazy:

mezinarodni: www.iggt.eu

Svycarsko: www.gartentherapie.ch

Evropa: www.ggut.org

Velka Britanie: www.thrive.org.uk

USA: ahta.org

Kanada: www.chta.ca

Australie: www.ahta.org.au

Autorka:

Maria Putz (ergoterapeutka od 1983) se zabyva od prvopocatku tématikou
oblast geriatrie. Poté doSlo ke zvratu k oblasti pracovni terapie / zahradnictvi
na klinice Christiana Dopplera (Univerzitni klinika pro psychiatrii a psychotera-
pii) v Salcburku. Zvlastnim zajmem v souvislosti se zahradni terapii je me-
zinarodni systematicka prace, zvefejiiovani v odbornych ¢asopisech, ucitelska
¢innost na odbornych vysokych Skolach pro ergoterapii, v Neurologickém
vzdélavacim centru Assista a na Dunajské univerzité v Kremsu.
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Dat
dnesSku
z v€erejSka
a zitrka
spojitost.

(Autor neznamy)

Rostliny nas spojuji: To, co déldame v zahradé v této chvili, ma své koreny ve ,vCerejSku” a prameni z toho
nadéje, ¢i dokonce jistota v zitfek. Rostliny maji kazda podle svého zaloZeni rlizné potfeby. Odkud se vzaly?
Cim obohacuji nase prozitky, podporuji nase zdravi? Jak mGze zahradni terapie pomoci pravé lidem v do-
movech seniorl a pecovatelskych domech pfi objevovani dalsiho prostoru pro Zivot?

Nasledujici broZura poskytuje prehled téchto témat:

Zahrada - rozSifeny prostor pro Zivot

Zdroje biografie

Zahradni terapie jako soucast konceptu

Od parapetu azZ k terapeutické zahradé

Organizace terapeutickych nabidek

Zahradnické aktivity ve vztahu k €astym chorobopisiim
Zvlastnosti zahrady pro lidi s demenci

Informace k literature, vyzkumu a odkazy



