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»1 Vyznam a moznosti vyuzZiti
zahradni terapie

V dnes$ni dobé je vyuziti téchto akti-
vit v ergoterapii pfidanou terapeutickou
hodnotou, kterd nenésilnou formou pod-
poruje fyzickou i mentalni kapacitu kli-
entl s ruznymi typy hendikepu. Terapie
by méla byt vzdy funkéni, v idealnim p#i-
padé indikovana lékafem a cilena na po-
treby klientt (s respektem k jejich moz-
nostem a omezenim). Velkou vyhodou
zahradni terapie je, Ze mazZe byt vyuzita
u lidi raznych vékovych skupin, pivodu
i schopnosti, zdravych i nemocnych. Je-
jich potteby nédsledné urcuji ptistupnost
a vybavenost zahrady.

Terapeutickymi zahradami v ram-
ci zdravotnickych nebo jinych zatizeni
mohou byt naptiklad smyslové zahrady,
venkovni Skoly chtze pro fyzioterapii,
zahrady pro pacienty s onemocnénim
demenci, zahrady pro nevidomé klienty
nebo bezbariérové zahrady pro klienty
s télesnym hendikepem a dalsi.

Terapeutické pristupy v ergoterapii se
snazi zapojit klienty do béznych dennich
aktivit i pfes jejich hendikep. Aktivity vy-
pliuji veskery cas a prostor ¢lovéka a da-
vaji jeho zivotu smysl. Vychazeji z potteb
klient — mély by byt pro né smysluplné
a dalezité.

V ergoterapii se veskeré aktivity nazy-
vaji odbornym terminem vykon zamést-
ndvdni (z anglického terminu occupati-
onal performance) a zahrnuji nasleduyjici
oblasti:

+ bézné denni ¢innosti (z anglického ter-
minu Activities of Daily Living — ADL);

+ pracovni potencial;

+ hra a volny ¢as;

+ socialni schopnosti.

Zahradni terapii lze vyuzit k ovlivné-
ni vSech oblasti vykonu zaméstnavani.
V souladu s aktudlnimi trendy v ergote-
rapii se p¥istupy zamétuji spie na schop-
nosti a potencil jednotlivce neZ na jeho
deficit a kontraindikace.

Bézné denni ¢innosti zahrnuji oblast
sebeobsluhy (napt. obléct se priméfené
ve vztahu k podasi, nalit si &aj, zorien-
tovat se v prostoru zahrady), ktera dzce
souvisi s télesnymi strukturami, smyslo-
vym vniméanim a oblasti kognice.

Ergoterapii v zahradé lze podpotit
svalovou silu, zlep$ovat rozsah pohybu,
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uchopy, rovnovahu, vytrvalost, koor-
dinaci aj. Aktivni ¢innosti podporuji vi-
talni funkce a kardiovaskuldrni systém
a svalova aktivita umozni lepsi vnimani
vlastniho téla a pozitivné ovlivni naladu.

V oblasti senzorickych vjemu lze v za-
hradni terapii sledovat viing, barvy, tex-
tury, pohyb, zvuky, teplotu, chut atd.
Pozorovani okoli podpoti vnimani a kon-
takt s realitou a zmény v ptirodé, napt.
barva listi, snih, kvetouci rostliny aj.,
zlep3uji orientaci v ro¢nim obdobi.

Béhem zahradné-terapeutickych akti-
vit dochézi k aktivaci psychickych proce-
st — mysleni, vnimdni, orientace, paméti,
ucenti, kreativity, ¢asové a prostorové ori-
entace atd.

Velky vyznam v terapii ma také zpraco-
vani produktt zahrady v ramci ndcviku
ADL.

Medy, $tavy, sirupy, bylinkové ¢aje, po-
mazdinky, zeleninové sality aj. nabizeji
dalsi pracovni kroky, socidlni interakci
pti skupinové aktivité a predevsim sti-
mulaci chutovych bunék!

Zahrada umozni klientam vyzkouset
si v bezpe¢ném a podplurném prostredi
pracovni potencidl, vytrvalost a soustfe-
déni se na aktivitu — zjisténi vlastnich
zdroju a limitd.

Ergoterapeut vzhledem k diagnéze
pacientt a klientd navrhuje facilitujici
prostfedky - vhodné pracovni polohy,
sttidani aktivit, pfipadné kompenzaéni
pomiicky nebo ergonomické naradi (te-
leskopické nasady, natadi pro jiny typ
uchopu, podavace apod.). P¥i zahradnich
aktivitach si mohou klienti osvojit nové
pracovni postupy, ziskat informace o za-
hradniceni, které mohou nasledné i pro-
fesné realizovat.

Zahrada (ptiroda) slouzi jako prostor
pro hru i receptivni aktivity. Prozivani
volného ¢asu vychézi vzdy z osobnostni-
ho zaméfeni ¢lovéka s ohledem na jeho
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zajmy, popt. biografii (senioti). Nékteri
lidé hledaji na zahradé aktivity, jini na-
opak radi relaxuji. Vhodné jsou aktivity
zaméfené na prozitek v souvislosti s fe-
noménem flow', které maji pro klienty
vyznam, hodnotu a smysl.

Zahrada nabizi také prostor pro kreati-
vitu (pfirodni materialy, foceni, artefak-
ty v zahradé), oslavy a ritudly v ptirodé.

Aktivita s pfirodnim materidlem po-
maha prekonat komunika¢ni bariéry,
popt. usnadni obtize, které ovliviuji
socialni schopnosti. Zahrada a aktivity,
které je v ni mozné realizovat, nabizi pro-
stor pro otevieny socidlni dialog.

Rostliny jako Zivy materidl maji vliv
na prozivani lidi. Pozorovani jejich rastu
a zmén odehréavajicich se v ptirodé lze te-
rapeuticky vyuzit v komparaci s osobnim
ptibéhem klienta.

Interakce mezi ucastniky skupinové
zahradni terapie podporuje trénink spo-
lupréace, verbélni i neverbalni komunika-
ci, ptizplisobeni se, empatii a sdileni.

»1 Zahradni terapie ve FN Brno
Terapeutickd zahrada v aredlu Fakult-
ni nemocnice Brno vznikala pfeménou
nemocni¢niho parku v rdmci projektu
,Zahradni terapie - socidlni zapojeni
a inkluze prostfednictvim zahradné-
-terapeutickych opatteni a aktivizaci®

T mhe Tl O R

1 Absolutni soustiedéni se na ¢innost, az extatické
prozivdni, pohrouzeni se do aktivity (pozn. red.).

Zahrada jaxo
terapeutické médium
nabizi prostor pro
setkavani, vzpominani,

pozorovani

(rostlin i zivocicha),
kreativitu d moment

prekvapeni.

Terapie je realizovana ergoterapeutkou
vzdélanou v oboru zahradni terapie i za-
hradniceni. Terapeutické zahrady ne-
mocnice jsou vyuzivany pravidelné pa-
cienty psychiatrické kliniky, ale i dalsich
klinik a oddéleni, pfedeviim v oblasti
rehabilitace.

Pacienti nemocnice dochédzi na terapii
do zahrady kazdy den v dopolednich i od-
polednich hodinich v rdmci skupinové
ergoterapie (max. 10 pacientit) nebo indi-
vidualné. V ptipadé neptiznivého pocasi
je terapie realizovana v interiéru zahrad-
nické dilny.

Zahrada slouzi k aktivni i receptivni
zahradni terapii. Nabidka aktivit je pes-
tra — predpéstovani a sdzeni rostlin, skli-
zeni urody (zeleniny, bylinky, medy, si-
rupy atd.), sportovni aktivity na zahradé
(zahradni $achy, dama, ,c¢lovéce, nezlob
se“), vyuziti pfirodnich materidld pro
kreativni tvorbu aj.
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Zahradni terapeutka ma k dispozi-
ci i mobilni zdhon, ktery zprostfedkuje
zahradni terapii ptimo na oddélenich.
Pro pacienty se sniZenou mobilitou
(napt. pro pacienty na invalidnim vozi-
ku) jsou k dispozici vyvysené zihony,
stolovy zdhon, bylinkova spirdla a smys-
lova stezka, ktera slouzi k nacviku chtize
v jiném terénu a p¥i chiizi bez obuvi zaro-
venl ke stimulaci propriocepce. Zahrada
jako terapeutické médium nabizi prostor
pro setkdvini, vzpomindni, pozorovani
(rostlin i Zivo¢ichi), kreativitu a moment
prekvapeni.

»3 Emmaus CityFarm v St. Polten

Zatizenim pro podobnou cilovou sku-
pinu pacienti/klient je Emmaus Ci-
tyFarm v rakouském St. Polten, které
poskytuje naslednou pédi pacientim
s psychickym onemocnénim. Dalsi jeho
cilovou skupinou jsou lidé bez domova
a lidé s mentalnim hendikepem. Klienti
(oznacovani jako ,hosté“?) tohoto zati-

2 Host — pe¢ujeme o néj, pozveme jej ke stolu, je
u nds na chvili, po ¢ase odchdzi (maji smlouvu
na urcitou dobu).
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zeni zde mohou absolvovat pfedpracovni
rehabilitaci, coz jim zprosttedkuje p#i-
stup na volny trh prace.

Pracovnim tymem Emmaus CityFarm
jsou ergoterapeuti, zahradnici, psychiatr,
pedagog, agronom a na péci participujici
dobrovolnici. Klienti zatizeni pecuji o za-
hradu, sklenik, zpracovavaji produkty,

do terénu pecovat o zahrady lidi, kteti

terapie

si tuto sluzbu objednaji (vyjezdy do sou-
kromych zahrad). Tyto aktivity stridaji
v zimnim obdobi ¢innosti v interiéru,
napf. vareni, pfiprava ¢aji z bylinek, pra-
ce se dfevem, péce o rostliny prezimujici
ve skleniku apod.

Stejné jako ve FN Brno zde probihaji
pravidelné rozhovory, kdy si klienti spo-
le¢né s terapeuty stanovuji plany aktivit,
diskutuji o probéhlé terapii, o udalostech
v zahradé, zapisuji do zahradniho deniku.

»1 Zavérem

V soucasné dobé ¥ada zatizeni v Ceské
republice ma a vyuziva zahradu k terapii.
Jejich postupy, metody a terapeutické
cile se 1idi, stejné tak jako jsou odliné
cilové skupiny klientt a zaméteni tera-
peutt. Jejich spole¢nym cilem je podpora
zdravi, rozvoj individudlniho potencialu
klienta a hleddni novych zdroja k rastu
nebo vyjadfeni pocitid prostfednictvim
zahradnickych aktivit.
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