Vybérovy kurz: Zahradni terapie

Lektor : PaedDr. Marie Vorlova
Rozsah kurzu : 20 hod. / semestr
Terminy : 11.3.,1.4.,154.,6.5.,13.5. od 12,00 hod. do 16,15 hod.

Pozn.: Terminy i as mohou byt po dohodé zménény s ohledem exkurze, které budou
soucdsti kurzu

Anotace kurzu :

Zahradni terapie je interdisciplinarni obor , ktery se u nds zac¢ina vyuzivat v ramci
socialnich sluZeb, socidlnich programl a zatizeni. V procesu zahradni terapie se promyslené
vyuZziva kontaktu se zahradou a rostlinami k 1é¢bé, rehabilitaci, , aktivizaci a podpote lidi s
nejruznéjSimi problémy. Cilem kurzu je seznamit Gcastniky s moznostmi vyuziti ZT ve
prospéch rtuznych cilovych skupin, podminkami i1 praktickymi ukazkami realizace,
zprostfedkovat zazitky a praktické zkuSenosti.

Cile kurzu

Cilem kurzu je sezndmit studenty s pojetim, zaméfenim a moznostmi uplatnéni
zahradni terapie v kontextu socialni prace a socialnich sluzeb. Seznamit ucastniky s
moznostmi vyuziti ZT ve prospéch riznych cilovych skupin, podminkami, seznamit
praktickymi ukdzkami realizace, zprostiedkovat zazitky a praktické zkuSenosti.

Absolvent kurzu zna pojeti a zdsady zahradni terapie. Zna moznosti , zékladni
podminky a oblasti jejiho uplatnéni. Dovede posoudit podminky a moZnosti vyuZiti pro
konkrétni cilovou skupinu v konkrétnim zatizeni. Zna vybrané zplisoby , metody , techniky a
postupy pro realizaci. Zna omezeni a ptfipadnd rizika spojena s realizaci ZT.

Tématické okruhy :

v Pojem, vychodiska, definovani a cile ZT. Piiklady realizaci ve vybranych oblastech.

v Oblasti ptisobeni ZT, moznosti vyuziti. Praktické ukdzky. Modelova terapeuticka
zahrada, prakticka cviceni, exkurze.

v' Terapeutické zahrady, zasady a prvky. Modelova terapeuticka zahrada, prakticka
cviCeni, exkurze.

v' Vyuziti ZT v interiéru, piiklady technik a prostiedki, prakticka cviéeni.
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