Uvod do zahradni terapie



Definice zahradni terapie

Multidisciplinarni obor
Odborna lécebna metoda

Zamerne, cilené vyuziti rostlin, zahradnich
aktivit a blizkeho vztahu clovéeka k prirode k
naplnéni specifickych potreb ucastniku

Duraz na podporu zdravi a pohody, socialnich,
kognitivnich, fyzickych a psychickych funkci



Vychodiska ZT

e Vztahy clovek a prirodni prostredi, clovek a
krajina (zdroj pro uspokojeni potreb, bezpecny
ukryt)

 U¢inky krajiny a rostlin na télo a dusi
(Samané, lidovi lécitelé, mytologie, umeéni,
moderni vedecké poznatky)



Historie ZT

Prvni pisemny zaznam — staroveky Egypt

Pisemny zaznam o vyuziti v ramci léCebné
pedagogiky — Dr. Benjamin Rush, 1798 , pozitivni
ucinky polnich praci na lidi s MP

Philadelphie 1817, prvni soukromé psychiatrické
zarizeni v USA, soucasti park a zahrada

Milwaukee Downer College 1942, obor pracovni
terapie, soucasti kurz zahradnictvi, pocatek
profesionalizace ZT



Profesni sdruzeni ZT

American Horticultural Therapy Association
(AHTA) http://www.ahta.org

Canadian Horticultural Therapy Association
(CHTA) http://www.chta.ca

Thrive — using gardening to change lifes
http://www.thrive.org.uk

Gesellschaft flur Gartenbau und Therapie
http://www.gartenbau-und-therapie.org
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ZT v praxi

Formy ZT :

aktivni ( prima aktivni ucast, prizpusobeni
prostoru, aktivit, pomucek potrebam a
moznostem klientU, duraz na bezpecnost)

pasivni (pobyt, pozorovani, vnimani rostlin,
barev, tvaru, zvuku, pohybu, chuti...)

individualni i skupinova



Oblasti pusobeni ZT

1) fyziologicka oblast ( zachovani, rozvoj, zlepseni motoriky,
koordinace rovnovahy, povzbuzeni smyslového vnimani,
ergoterapie)

2) kognitivni oblast (poznavani, ¢teni a psani,vyjadfovani, pamét,
kreativita, orientace v ¢asu a prostoru...)

3) psychicka a emocionalni oblast (schopnost kontaktu, radost,
identita, sebehodnoceni, sebeucta, flexibilita, prozitky
(opatrujiciho, tvlrce nebo darce,....)

4) socialni oblast (prostredek a prilezitost ke kontaktu a komunikaci,
interakce a identifikace ve skupiné, jednani vici sobé a ostatnim,....)

5) vlastni ja a spiritualita (reflexe a sebereflexe, vnimani vlastniho
pUsobeni, smysluplné jednani, motivace, angazovanost, vlastni
hranice) - duraz na kontext-



Definice zahrady

 Most mezi ¢clovékem a prirodou, misto kde :
v’ ¢lovék pobyva, zZije

v’ stard se o to, co roste

v' mUze byt kreativni

v’ vlastni, co mu patfi

 Misto, ktere:

v’ odrazi identitu ¢lovéka

v' umoznuje néco produkovat a kontrolovat
v’ poskytuje svobodu, soukromi, bezpedi



Terapeuticka zahrada

e Specialni vyuziti zahrady

v lazeriské parky a nemocniéni zahrady

v’ zahrady smysld (podpora smyslového vnimani)
v’ meditac¢ni zahrady (zklidnéni a duchovni rozmér)
v’ zahrady pro lidi nevidomé (Brooklyn 1955)

v’ zahrady pro klienty v socidlnich institucich
(uzavrené, otevrené, prizpusobeni fyzickym a
psychickym schopnostem a potrebam)

v komunitni zahrady ....coceeeeeeeeeieieeeeeeeeee e,
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Pozadavky a podminky
pro realizaci zahradni terapie (ZT)

neni nutné budovat specialni zahradu (spolecenska mistnost, balkon, terasa, nemocnicni
pokoj)

podminkou je planovany a cileny proces, jasna cilova skupina,

potfeby, moznosti nebo omezeni uzivatel( urcuiji :

pristupnost , otevienost, bezpecnost zahrady nebo prostor pro ZT

vybavenost

mobiliar, vyvysené zdhony, mista k sezeni nebo fyzickym aktivitam,

herni a zvukové prvky, vodni prvky, smyslovy chodnik,

,mobilni zahrada “ pro klienty na lGzku, ........ccceeuuunnnnn.

skladbu rostlin:

stimulace smysla, bylinky a jedlé plody,...

prehlednost a orientaci v prostoru

technické nalezitosti :

cesty a chodniky, ohraniceni, dostupnost vody, naradi, bezbariérovost

(vyhlaskac.398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb)

(Zivocichové a zvirata na zahradé)



Ciloveé skupiny zahradni terapie

* Kontext socialnich, zdravotnickych, skolskych zarizeni a aktivit

e Cilova skupina je velmi riznoroda, muze se jednat o lidi se
znevyhodnénim v ruznych oblastech a rlznych davodu

v’ zdravotni a smyslova postiZeni, stavy po Urazech a operacich,
hospitalizace, psychicka onemocnéni, vysoky vek

v’ socialni handicapy - déti, dospéli, seniofi v socidlné a
ekonomicky obtiznych situacich, znevyhodnujici socialni
prostredi, konfliktni zivotni zpusoby a styl,

e 7T je vzdy soucast lécby, podpory, pomoci, vzdélavani,............
v kontextu komplexni péce



Cinnosti a Gcinky zahradni terapie

* Receptivni (pasivni) ZT

pusobeni pobytu v prirodé nebo kontaktu s
rostlinami a prirodninami na smyslové
vhimani, vnimani sebe sama a svych potreb

* individualni i ve skupiné
* rozhovory, reflexe a sebereflexe
* reminiscence, prace se vzpominkami

e bazalni stimulace
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Aktivni ZT

skupinova nebo individualni

klient se aktivné ucastni, zapojuje do zahradné-terapeutickych aktivit
péce o rostliny, vysevy, presazovani, sklizen a zpracovani

rostliny jsou zZivé, mohou zrcadlit osobni situaci (Zivotni cyklus, kontext
¢asu a ro€nich obdobi, empatie,.....)

aktivity spojené s fyzickou namahou (uvédomeéni hranic a moznosti,
kondice, odbouravani agresivity,...)

esteticky a kreativné zamérené aktivity (aranzovani kvétin, zpracovani
prirodnich materiald, bylinek, plodd,......)

aktivity didaktické a hravé, zejména pri praci s détmi
komunikace, spoluprace a vzajemna pomoc ve skupiné

rozhovory, reflexe, sdilent,



Inspirace

FN Brno Bohunice

Domov Mistra Kristana Prachatice

Palata - Domov pro zrakove postizené Praha

FN Motol - Klinika detské onkologie a hematologie
Véznice Rynovice, Véznice Jifice

Botanicka zahrada HMP

Bylinkova zahrada Tiree Chmelar ve Valticich

Tulln an der Donau (zahradni komplex, cca 60 modelovych zahrad)
Meditacni zahrada Melk
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Moudra slova na zaver

* Jednou ze zakladnich funkci zahrad je poskytovat

Gtocisté télu i dusi. (Cinsky historik a cisafiv rddce
S’ma Kuang, 11. stol.

e Krasa prirody povznasi myslenky clovéka z nizin
vsedniho zivota do vyssich oblasti a sblizuje jej s
nezmérnym vesmirem. V prirodé najde uklidnéni a
posileni pro tvoreni novych hodnot dusevnich i
hmotnych. Vidyt pfiroda je obdivuhodny harmonicky
celek, ve kterém jak fauna tak flora zije ve vzajemném
vztahu a jehoz jednotlivosti do sebe zasahuji jako
kolecka v hodinovém stroji. ( Josef Kumpdn, zahradni
architekt, 1920)



