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Cilem kurzu je pripravit budouci socialni pracovniky na zakladni poradenstvi klientlim ohrozenym
socidlnim vylouéenim v oblasti stravovani.

Absolvent kurzu bude znat zakladni zasady zdravého stravovani, optimalniho sloZeni stravy v rlznych
Zivotnich obdobich a dietni omezeni u vybranych zdravotnich omezeni. Bude znat principy
efektivniho nakupovani a zpracovani potravin s ohledem na omezené zdroje klientl. Kurz seznami
Ucastnika s nutri¢nimi riziky socidlniho vylou¢eni a moZnostmi jejich prevence v ramci socialni prace.

Absolvent kurzu bude umét sestavit Usporny a vyvazeny jidelni¢ek pro klienty, v¢. receptl na
pripravu potravin. Bude umét klientim poradit a pomoci pfi pfipravé jednoduchych a zdravych
pokrm.

Kurz je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. V praktické ¢asti bude probihat pfiprava a
ochutnavka jidel pfipravenych podle vypracovanych jidelnic¢k(. Zajemci o kurz musi pocitat s aktivni
Ucasti v praktické casti, i kdyZz osobni zkuSenost s vafenim neni nutna.

Vzhledem k charakteru kurzu bude vyuka probihat blokové. Zajemce o kurz upozorriuji, Ze bude tfeba
jejich financni spolutcast na potizeni potravin na spolecné vareni ve vysi cca 100,-K¢.

Podminky udéleni atestace:

e Ucast na 4z 5 setkani

e Pfiprava jidelni¢ku dle zadani

e Seminarni prace na zadané téma a jeji prezentace v rozsahu cca 5-10 min.

e  Aktivni Ucast v praktické ¢asti kurzu — pfiprava jidla podle vybraného receptu ve skupiné



