Teorie a pristupy v SP 3
O

PHDR.HANA PAZLAROVA, PH.D




Opacko ©
Co je typické pro pristup zameéreny na klienta a kdo
ho formuloval?

Jaké jsou tri zakladni principy pristupu zameéreného
na klienta?

Jak muize SP vyuzit transakéni analyzu?

Kdo je jejim autorem?

Kdo je zakladatelem logoterapie a jaké jsou jeji
hlavni principy?




Sociobiologie

O

Pouziva k vysveétleni lidského chovani principy
uzivané k vysveétleni chovani zvirat.
,praotcem” novodobé sociobiologie je Ch.Darwin

Promeénlivost druht v ¢ase vysvétloval adaptaci na
podminKky Zivota
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Prezivaji ti zdatné€jsi, isp€snéjsi v obstarani potravy
a zajiSténi ochrany
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Co mohou namitat kritici sociobiologie?
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Sociobiologové chapou specificky lidske projevy
(kultura, nabozenstvi, stat...) jako prirozenost
naseho druhu nikoliv specifikum, které nas odlisuje
od zvirat.




Klasicka Darwinova evoluéni teorie
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Evoluce je dlouhodoby samovolny proces, jehoz
pri¢inou je prirozeny vybér

Evoluce probiha formou drobnych zmén na zakladé
vybéru podle Gispésnosti v rozmnozovani
Rozmnozuji se ti jedinci, kteri maji dobrou moznost
predat potomkiim vyhodnou vybavu v zavislosti na
prostredi

DileZita je nejen schopnost preziti, ale i pohlavni
vybér = kdo neni atraktivnim partnerem, ten se
nerozmnozi




Richard Dawkins — Sobecky gen (1976)
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Kli¢ové dilo sociobiologie

Darwiniiv prirozeny vybér z pohledu genu a nikoliv
jedince — vybér na nejnizs$i mozné irovni
Biologie sobectvi a altruismu

,Sobecké geny“ x naucena obétavost a altruismus




Socialni darwinismus
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Vlivny na prelomu 19. a 20.st

,preziti schopnych® melo byt podporeno cilenymi
opatrenimi na zlepSeni lidské populace tzv.
eugenikou

Zneuzito nacistickou ideologii — pozdviZeni arijske
rasy
Sterilizace, eutanazie, program Lebensborn

Dnes preziva jen v nejpravicovejsich extrémistickych
proudech
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Sociobiologie zkouma ruzné aspekty lidského
chovani a adaptacni mechanismy.

Prirozenym vybérem jsou zdokonalovany
mechanismy nezbytné pro preziti.

Vétsina zmén a adaptaci se udala v prubéhu miliont
let lidského vyvoje — historie lidské civilizace je z
tohoto pohledu velmi kratka




Hlavni adaptivni problémy nasSich predku
O
Bezpeci, ochrana pred predatory
Vhodna potrava

Vznik spojenectvi

Vzajemna pomoc mezi pribuznymi
Vzajemna komunikace

Vybér vhodného partnera




Bezpedi, ochrana pred predatory
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Rozpoznani predatora — rychlost x presnost,
zavahani = smrt

Identifikace skuteéného nebezpeci — posouzeni miry
rizika

Unikové vs. obranné reakce




Konzumace spravné potravy
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Cukr a tuk je vyzivny a v africké savané predkiim
vzacny = obliba sladkého a tuéného byla vysoce
adaptivni x neomezeny pristup v dnesni dobé

Pocit odporu vii¢i nevhodné potrave — shnilé maso,
vykaly apod.




Vytvareni spojenectvi

VvV eoev/

Zivot ve skupine je bezpecnéjsi x soutéz o zdroje a
sex.partnery

Zivot ve velmi soudruZnych skupinach se sloZitymi
hierarchickymi a spojeneckymi vztahy

Se vzrustajici velikosti skupiny vzriista potreba
vzniku vnitrnich koalic

Reciproc¢ni altruismus — ,,ja pomuZu tobé€, ty me*

Riziko ,prizivnika“ — schopnost identifikace a
zapamatovani si predchoziho chovani




Vzajemna pomoc mezi pribuznymi
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Nereciprocni altruismus — rodicovska péce

Jednotkou evoluce neni organismus, ale gen
(Dawkins) — individualni altruismus je vyvolan
genovym sobectvim — motivace k pomoci pribuznym
Instinktivni sklon k uprednostnéni pribuznych

K tyrani nebo zabiti (70x vétsi riziko) nevlastnich
déti dochazi Castéji

Alokace zdroju potomkim — investi¢ni kompromis
(ridi se veékem, stavem, situaci a perspektivou)




Vzajemna komunikace
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Historicky se zvétsovala velikost skupin = nove
naroky

Schopnost odhadnout, co si druzi mysli
Porozumeét na zaklade€ sledovani

Déti se instinktivné uci porozumeét signalim druhych
a diferencovat reakce




Verbalni komunikace

O

Jazyk — nejslozitéjsi komunikacni systém

Schopnost mluvit se zrejmé rozvinula jeste pred
velkou migraci z Afriky — anatomicka podminénost,
postaveni hrtanu

Vrozena predispozice naucit se matersky jazyk
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Proc se vyvinul jazyk?




Proc se jazyk vyvinul?
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Vymeéna praktickych informaci — nebezpeéni, zdroje
Socialni funkce jazyka — vyimény informaci o
socialnim prostredi (drby ©)

Se vzrustajici velikosti skupiny rostla potreba
neprimého predavani zkuSenosti x prime predani
osobni zkusenosti (osobni kontakt, péce o srst)




Vybér vhodného partnera
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Mechanismy diilezité pro reprodukeci, nikoliv pro
preziti
Z tohoto hlediska neni dulezita délka Zivota — v
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reprodukci

Hledani dobré genetické vybavy pro potomky

Prvni faktor - fyzicky vzhled — ¢im vétsi symetrie, tim
kvalitnéjsi geny




Geneticka ¢i kulturni podminénost krasy?

Oboji ©
Obecna muzska preference Zenské postavy ve tvaru
presypacich hodin (pomeér pasu a bokii 0,7) je

univerzalni x konkrétni rozmeéry v dané kulture a
dobé

Dany tvar signalizuje optimalni plodnost




Dobry rodié
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Vychova ditéte je Casove a energeticky narocna,
vyzaduje vysokou miru angazovanosti obou rodict

Kromé fyzického vzhledu vstupuje do hry chovani —
pro rodicovstvi hledame spojence

Vétsina adaptacnich mechanismi je u obou pohlavi

obdobna (bezpeci, potrava...) x rozdiln€é reprodukéni
strategie




Reprodukcni strategie
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Strategie kratkodobého svazku

Typic¢téjsi pro muze, zvysuje jeho reprodukéni Sance.
Zeny zdrZenlivéjsi, riskuji osamélé matefstvi a snizeni
Sanci potomka na preziti kviili omezenym zdrojim
Kratkodoby vztah za jinym nez reprodukcénim acelem
(sex za potravu u Simpanzii)

Kratkodoby vztah jako kombinace vice zdroju (trvaly
partner + kratkodoby vztah)

Kratkodobé strategie pro Zeny obecné rizikovéjsi,
evolucné preferovana zdrzenlivost




O

Strategie dlouhodobych svazki

Znevyhodnéni muzi, kteri nevykazuji potencial dobrého
rodice — schopnost zaopatrit zdroje

Zeny univerzalne preferuji muze s vyssim spol. statusem
a vekem

Muzi mladsi zeny s vysokou plodnosti

Muzi prikladaji sexualni vérnosti veétsi vyznam nezZ Zeny,
riziko je pro né vetsi

riziko pro zenu z muzské neveéry = ztrata casti zdroju

riziko pro muze z Zenské nevéry = dlouhodoba investice
do nevlastniho potomka




Zarlivost z evolu¢niho hlediska
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Nestejna rizika plynoucim z nevéry - muzi zacali citit
ohroZeni moznymi sexualnimi ulety svych partnerek
vice neZ Zeny nevérou svych muzu

Zeny spise zarli na pripadny citovy vztah sveho
muze, kdezto muzi na sexualni pomeér sve Zeny

Zeny by se mély vice obavat prevodu zdroju svého
partnera na jinou osobu, zatimco muzim hrozi, Ze se
budou se starat o cizi ditée




Tradi¢ni otazka na zaver
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K ¢emu muze SP vyuzit znalost sociobiologie?

Co nas ceka priste?

Psychofyziologie muze a Zeny




