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Vedeni domacnosti

O

Co vSechno patri do vedeni domacnosti?




Vedeni domacnosti

O

Péce o déti, v¢. pripravy do skoly

Nakupy

Vareni

Pradlo

Uklid

Udrzba domu/bytu
Hospodareni, v¢. splaceni dluhu
Péce o zahradu, hospodarstvi
Organizace ¢asu a spol.kontakti




Predpoklady pro vedeni domacnosti

O

Alespon jeden fungujici ¢clen domacnosti
Ritualizované ¢innosti
Fixni nebo flexibilni role

Bez ohledu na vzdeélani ¢i prijem lezi vetSina péce o
ceské domacnosti na Zenach




Potize ve fungovani domacnosti

O

Vypadky
Znehodnocovani
Nedostatecna kooperace

Prah prijatelného fungovani — pozor na vlastni
nereflektované normy!




Hospodareni rodiny

O
Prijmy

Vydaje nezbytné i zbytné

Ktere vydaje jsou zbytné?




O

Co jsou zbytné vydaje se definuje v dialogu mezi
rodinou a pracovnikem




MozZnosti podpory

O

Sestaveni rozpoctu vé. splatek dluht
Reseni dluhii resp. oddluZeni, osobni bankrot

Rozbor dluhii, pomoc pfi jednani s vériteli

Od 2013 novela zakona o spotrebitelském tvéru —
posouzeni schopnosti splacet, primerené zaruky,
smenky ani Seky nejsou mozné atd.




Stravovani

O

Riziko malnutrice

Nespravna skladba potravin — premira sacharidi a
tuku, nedostatek bilkovin, vitaminu, mineralu

Obezita chudych




MozZnosti podpory

O

Rozbor stravovacich navyku

Nabidka vhodné€jSich alternativ, levné recepty
Prima Gcast pracovnika pri nakupu a priprave jidla
Komunitni kurzy vareni

Ritualy spolecného jidla




Udr?ba doméacnosti

O

U dlouhodobé zanedbanych domacnosti — plan
sanace domacnosti na etapy

Pribézna udrzba — tydenni a vétsi uklidy
Plan aklidu, viditelné vyvéseny, plnéni hodnoti
rodina

Plan lze pojmout komplexnéji — nejen uklid, ale i
dalsi akce (1ékar, arad, oslavy...)




